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Guararema: Dia D da Vacinacao Contra a Covid-19 hoje
(22/05), promovido pela Secretaria de Saude

Além da Central de Vacinagéo, Secretaria disponibilizara, neste sabado (22/05), um posto de imunizagao no estacionamento do Pau D’Alho. Vacinagéo ocorrera exclusivamente mediante agendamento

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal de
Saude, promove, neste sabado
(22/05), o Dia D da Vacinagéo
Contra a Covid-19 para intensi-
ficar aimunizagdo no municipio.
Serao agendados e vacinados
pessoas com comorbidades de 50
a 59 anos (primeira dose) e ido-
sos acima de 60 anos (primeira
dose). A acao foi viabilizada ap6s
solicitacdo da Prefeitura de Guara-
rema para o recebimento de novas
doses. O pedido do municipio foi
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atendido parcialmente, e as doses
chegaréo ontem (21/05).

A acgéo planejada e viabilizada
pela Pasta municipal ira contar,
além da estrutura da Cevac,
onde sera mantido o esquema
de vacinagéo, com um posto de
vacinagao no estacionamento do
Pau D’Alho (Recanto do Améri-
co), com atendimento no siste-
ma drive-thru e para pedestres
agendados.

Todas as pessoas serao vaci-

nadas mediante agendamento.
Além da comunicagao rotineira
sobre 0 agendamento - pelo Va-
cina.Digital, disponivel no site
da Prefeitura (guararema.sp.gov.
br) — a Secretaria Municipal de
Saude ira contatar os agendados
via telefone.

O link do Vacina.Digital esta dis-
ponivel no site da Prefeitura de
Guararema (guararema.sp.gov.
br) no banner da pagina inicial
e no link “Cadastramento para
Vacinagéo da Covid-19”.

“Nosso intuito € avangar na va-
cinagao contra a Covid-19, para
isso conseguimos implementar
a estrutura de vacinagéo do Pau
D'alho, por conta do recebimen-
to de doses solicitadas.”, explica
a secretaria municipal de Saude,
Adriana Martins. “Para isso, con-
seguimos estruturar e implemen-
tar o posto de vacinagéo no Pau
D'Alho que, junto & Cevac, vai ser
fundamental para nosso objetivo
de imunizar a maior quantidade
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possivel de pessoas agendadas”,
completa a titular da Pasta.
Guararema atingiu nesta quar-
ta-feira (19/05) a marca de 9.702
doses aplicadas. Até a data, 3.168
pessoas ja receberam as duas
doses do imunizante e 6.354 a
primeira dose.

Posto de Vacinagéo no Pau D'Alho
O posto de vacinagao instala-
do no estacionamento do Pau
D’Alho funcionara das 9 as 15
horas e contara com apoio da

Policia Militar — que auxiliara o
transporte das doses e garantira
a seguranca do local — e 0 apoio
logistico da equipe de Transito da
Prefeitura de Guararema para
regulacdo da entrada e saida
de carros.

Havera ainda controladores de
acessos organizando as filas de
pedestres e carros, para que seja
respeitado o distanciamento
social entre os agendados que
aguardam a imunizag&o.

Prefeito Ze em busca de investimentos para Guararema

O prefeito de Guararema
José Luiz Eroles Freire
(Zé), nao tem medido
esforcos em busca de
investimentos para Gua-
rarema. No decorrer
desta semana, esteve
com o secretario execu-
tivo de Desenvolvimento
Regional, Rubens Cury e
com o Deputado Estadu-
al André do Prado, para
apresentar uma série de

demandas da cidade.
Na ocasido, Zé Luiz pe-
diu um investimentos
para serem aplicados
nas areas da saude,
cultura e assisténcia
social com objetivo de
melhorar o atendimento
a populagao.
“Guararema é prioridade
sempre no meu manda-
to e do deputado federal
Marcio Alvino”.
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Fisico

Quando o adolescente pede aos-
pais a permissao para frequentar
uma academia ou a sala de ginas-
tica do condominio, € comum os
responsaveis negarem o pedido
—mesmo que isso lhes custe ou-
vir reclamacdes do rebento. Para
pais e maes, o (a) jovem deve ficar
longe dos aparelhos de malhagéo
até “crescer um pouco mais”. O
problema é que ainda se associa
a musculagédo na adolescéncia a
um corpo bombado e despropor-
cional, havendo uma preferéncia
que os filhos pratiquem outros

esportes como futebol, natagéo,
volei, judd, ginastica olimpica, etc.
O que muitos nao sabem € que ndo
existe problema algum em liberar a
academia para os filhos adolescen-
tes —a atividade ajuda, inclusive, a
evitar lesbes causadas em outros
esportes. Ha casos por exemplo,
de jovens que apresentam pro-
blemas musculares e 6sseos em
determinadas regides provocados
pelo impacto de atividades consi-
deradas inofensivas como futebol,
bicicleta e skate. Nesses casos, a
musculagao pode ser uma aliada,
um treinamento complementar
para fortalecer o corpo e deixa-lo
preparado para enfrentar outras
modalidades. E curioso alguns pais
acharem que a musculagao vai exi-
gir muito do adolescente quando
outras modalidades esportivas
impdem sessdes de treinamento
muito mais extenuantes. Ainda en-

tre as duvidas recorrentes estdo a
indicacéo da atividade para corpos
em desenvolvimento, o risco de
leses e o0 polémico uso de suple-
mentos alimentares. Pontos impor-
tantes: hoje sabe-se que a mus-
culagao, assim como as atividades
aerdbicas, é benéfica para acabar
com o sedentarismo, fortalecer a
densidade 6ssea, melhorar a au-
toestima e estimular um estilo de
vida mais saudavel. Por outro lado,
como nao tem a musculatura ple-
namente desenvolvida, o adoles-
cente ndo pode realizar a mesma
intensidade de exercicios de um
adulto. Porisso, é fundamental que
0 jovem procure uma academia
com boa estrutura e profissionais
de educagéo fisica competentes
para supervisao. Exercicios feitos
de maneira errada podem gerar
lesbes musculares e ortopédicas.

O treino para adolescentes deve
ser variado e gradativo e a carga
deve ser bem mais amena do que
ade um adulto. O ideal € mesclar
exercicios tradicionais de forga com
movimentos mais funcionais, que
estimulem outras capacidades fisi-
cas, como velocidade, flexibilidade
e poténcia. Desde que nao cause
lesbes nas regides de expansao
dos 0ss0s, a musculagao néo in-
terfere no crescimento do jovem. O
problema ocorre quando a malha-
¢80 é realizada em excesso e sem

que o jovem tenha atingido o grau
de maturidade fisica ideal. Nesses
casos, a musculacdo pode gerar
lesdes no disco epifisario, respon-
savel pelo crescimento dos 0ssos,
mas isso & muito raro de acontecer.
Exercicios com pesos aplicados
de forma orientada e racional ndo
séo proibidos para jovens e nao
comprometem seu crescimento. E
por Ultimo e ndo menos importante,
adolescente saudavel e que se ali-
menta bem n&o tem necessidade
de suplementagao alimentar que

s0 é indicada em casos especificos
para jovens que tém pratica espor-
tivaintensa e/ou quando ha alguma
deficiéncia na dieta. O adolescen-
te deve passar por uma consulta
com um nutricionista para calcular
a dose e o tipo de complementa-
¢a0. O mesmo vale para os suple-
mentos proteicos contraindicados
para menores de 14 anos e que
precisam ser tomados em quanti-
dades adequadas, sob o risco de
comprometer o funcionamento dos
rins e do intestino.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua losé Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

@ Acqua Boya Academia

academia
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Perfumaria e Medicamentos
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M EGA nos 6 primeiros meses

@ Av. Antonio Teixeira Muniz, 1325, Ipiranga, Guararema, SP

Planos anunciados com fidelidade de 12 meses, consulte opgdes para plani em fidelidade. Instalagao
sujeita a cobertura e viabilidade técnica. Promogao valida para os primeiro 6 m e contrato, apds este
pericdo retorna ao valor original do plano, valida somente para a cidade de Guararema, SF. Taxa de
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Fique por dentro de nossas redes sociais!
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instalagao promocional isenta, mediante aprovagao cadastral. Instalagdes vélidas para até 300 metros da B B ’ y .l - —
caixa de distribuigéo de internet, caso de medida superior a instalagao nao pode ser realizada. Velocidade = = . " i
nominal do plano garantida de acordo com as regras da Anatel na entrega a cabo no seu roteador. Valores
anunciados validos para contratagoes realiza até 30/06/2021. VALORES E CONDIGOES VALIDOS PARA
NOVAS CONTRATAGOES. *Consulte disponi de para o Wi-fi gratis. **A veloci e de navegacao do
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Educacao de Guararema da inicio a formacao Estudos
de Outono com profissionais da Rede Municipal

Em 3 de maio, a Pasta comegou a formagao com objetivo de manter a cultura de estudos e desenvolvimento continuo dos profissionais da Educagéo

A Secretaria Municipal
de Educacéo iniciou
mais uma importante jor-
nada de aprendizado e
conhecimento junto aos
profissionais da Educa-
¢ao. Desde 3 de maio, a
Pasta iniciou os Estudos
de Outono, uma forma-
¢ao em servico, com ob-
jetivo central de manter
uma cultura de estudos
e desenvolvimento con-
tinuo dos profissionais
da Educacéo.

Cultura esta, que ha
muito vem sendo forta-
lecida pela constancia
na oferta de oportunida-
des de aperfeicoamento
e crescimento para os
colaboradores que atu-
am direta ou indireta-
mente com as criangas
da Rede Municipal de
Ensino.

Com empenho e cons-
ciéncia de que cada
membro da equipe é
essencial na construgao
de uma comunidade es-
colar engajada e apta
para busca da qualida-
de no atendimento das
criangas, os gestores,
principais atores da
formacao, sao respon-
saveis pela condugéao
dos encontros e reflexao
sobre os temas.

‘A formacao Estudos
de Outono faz parte da
cultura que sempre bus-
camos e implementamos
na Educacéo: a do aper-
feicoamento continuo
dos nossos profissionais.
Com este espirito, sequi-
mos firmes na busca do
conhecimento e da agéo
para contribuir com uma
sociedade cada vez me-
Ihor”, explica a secretaria
municipal de Educagao,
Clara Assumpcao Eroles.
Entre os assuntos que
permeiam a primeira
temporada dos Estu-
dos esta a jornada “O
Comeco da Vida”, um
encontro matinal diario
no qual todos sao convi-
dados a refletir sobre a
importancia do seu papel
no ambiente escolar e a
conhecerem as fases,
caracteristicas e curiosi-
dades que circundam o
desenvolvimento huma-
no em cada etapa da
infancia.

Outro tema, o “Reality
Show: Supermerendei-
ras”, direcionado aos au-
xiliares de alimentagao
escolar, desencadeia
uma reflexado sobre ha-
bilidades indispensaveis
ComoO: organizacao, equi-
librio emocional, foco e

=

relacionamento interpes-
soal.

A agenda prevé ainda,
uma palestra presen-
cial intitulada “Crencas
e Transformacéao” com
o intuito de fornecer fer-
ramentas para romper
com crencas limitantes
e explorar os potenciais
transformadores que ha
em cada um.
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Horoéscopo

Por: Omar Cardoso

Para o dia 23 de Maio de 2021

ARIES -As influéncias benéficas atingirdo vocé neste dia, quando entéo, recebera surpresas
agradaveis, ouvira boas noticias e até confissdes que poder&o ajuda-lo no futuro. Cuidado
@i com o0s inimigos ocultos.

TOURO - Periodo positivo para lidar com assuntos psicoldgicos, emocionais
3 e para compreender os aspectos mais profundos de sua mente. Vocé podera
desenvolver todo tipo de atividades a esse respeito. Possibilidade de momentos

Wi importantes na vida intima.

a pessoa amada, particularmente no convivio cotidiano, o que podera arrefecer
o ardor dos sentimentos. No ambiente de trabalho, novas oportunidades surgiréo
UMMI para melhorar sua situag&o.

I[ GEMEOS -Surgimento de pequenas dificuldades praticas e materiais com relagao

o CANCER -Os excessos de prazer, de bebidas alcodlicas, alimentos gordurosos e
as questdes extraconjugais poderdo complicar fisica e moralmente neste dia. Nao
rwm Saia da rotina, fale pouco e escute mais.

LEAO - Perigos de inflagdes em varios setores. Tome muito cuidado para que seu
crédito e moral permanegam elevados. Contudo, o fluxo denota sucesso em pesquisas
e na medicina. Passeios inesperados poderao ser muito proveitosos.

VIRGEM-O periodo Ihe favorecera nos estudos. Por outro lado, devera evitar aciden-
:es, 0s negacios arriscados, ndo crer em falsas noticias e boatos maldosos. Cuide da
saude. As atividades manuais podem ser a melhor forma de vocé entrar em contato
com suas emogoes.

LIBRA - Momento em que tera muita paz intima e que devera colaborar decisiva-
ﬂ mente na solugéo de seus problemas financeiros e profissionais. A vida amorosa trara
W satisfagdo. Melhora da saude. Prepare-se para viver experiéncias mais profundas.

ESCORPIAO -Dia em que recebera beneficios inesperados conseguira atrair a
simpatia dos outros e serd muito feliz, em sua vida familiar, amorosa e bem sucedido,
s orofissional e financeiramente. Contatos pessoais propicios.

SAGITARIO - Ainda hoje, novas perspectivas de éxito vao abrir-se para vocé. Evite
desgastar-se, aborrecer-se ou irritar-se por questoes de pequena monta. Nao des-
semmms  cuide da saude. Acidentes podem acontecer se vocé abusar. Portanto, previna-se.

CAPRICORNIO - Os estudos elevados e a vida cultural estaréo favorecidos, assim
como o contato com o estrangeiro. Havera continuidade no seu sucesso profissional.
umom  Vocé devera agir no sentido de consolidar conquistas feitas nos periodos anteriores.

AQUARIO - Negativo fluxo astral para mudangas de emprego, atividades ou resi-
déncia. Tendéncia a depressao psiquica. Controle-se em todos os sentidos e cuide

PEIXES -Muito bom fluxo astral as transagdes relacionadas com terras, proprieda-
des, mudangas e a compra e venda de metais, joias e pedras preciosas. Contudo

Ve
MA ! € C ;
auns de sua saude. A badalagdo deve continuar neste periodo.
M nzo descuide de seus familiares e seja mais arrojado.

PROBLEMAS DE LOGICA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmagées e
complete com N (Nao) os quadrinhos restantes (veja o exemplo). Paraisso, use sempre alogica.

Vacinacdo infantil

Trés mdes estdo na fila de um posto de satide
para vacinar seus filhos. Cada crianca ird tomar
uma vacina diferente. Considerando as dicas,
descubra o nome de cada cri-
anca que serd vacinada, que
vacina ird tomar e o brin-
quedo que cada uma esta
levando consigo.

Vacina Brinquedo
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Viva Cancun com quem vive o
Meéxico, conheca

a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PASSEIOS | ASSESSORIA | CAS/

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDIMENTO 24H |
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn!

facebook.com/tionenetours contato@tionenetours.com.br

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria,
Dep. pessoal, Imposto de Renda, diversos servigcos de Es-
critorio, e conta com uma equipe excelente de profissionais

pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Barao de Jaceguai, 627 -

Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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Comité Administrativo Extraordinario Municipal Covid-19 define retorno gradual das
aulas presenciais e abertura de pracas, parques e areas de lazer em Guararema

Decisdes foram discutidas e validadas pelo Comité na ultima quinta-feira (20/05). Retorno das aulas sera opcional aos pais.

A Prefeitura de Guararema
liberou o retorno gradual das
aulas presenciais em todas as
Redes de Ensino - Municipal,
Estadual e Privada - e deci-
diu pela abertura de pragas,
parques e pontos turisticos
do municipio.

As decisdes foram discutidas
e validadas pelo Comité Admi-
nistrativo Extraordinario Muni-
cipal Covid-19, que se reuniu
na Ultima quinta-feira (20/05).
A Secretaria Municipal de Edu-
cagdo definiu, junto ao Comité
e ao Conselho Municipal de
Educagéo, que o retorno das
aulas sera opcional aos pais.
A volta dos alunos do Ensino
Fundamental Il (do 6° ao 9°
ano) e Ensino Médio de todas
as Redes esta autorizada a
partir desta terga-feira (25/05),
com a ocupagao de até 35%
da capacidade das escolas
por dia, em seus respectivos
turnos, manh3, tarde e noite.
Ja as aulas presenciais da
Educagéo Infantil (Pré-Es-

cola) e Ensino Fundamental |
(do 1° ao 5° ano) poderao ser
retomadas a partir do dia 1° de
junho, observando o0 mesmo
limite de 35%.

Na Rede Municipal, o retor-
no vai considerar a estrutura
fisica das escolas, para que
haja a garantia do distancia-
mento social e o revezamento
das aulas presenciais, com
cronograma ja definido pela
Secretaria.

Durante a reuni&o, a Secre-
taria de Educacao, Clara
Assumpcao Eroles Freire
Nunes,relembrou que todas
as escolas da Rede Municipal
seguem, além das diretrizes
do Plano Sao Paulo, um ri-
goroso guia de orientagdes
gerais, que também foi distri-
buido aos pais, para a volta as
aulas presenciais em tempos
de pandemia.

As aulas presenciais retorna-
réo de forma gradual e com-
pativel com a nossa realidade.
Optamos, como em janeiro de

2021, pelo ensino hibrido, no
qual seréo intercalados os pe-
riodos de aula presencial com
a continuidade do ensino em
casa, com o objetivo de man-
ter a seguranga de alunos,
professores e funcionarios.
Para os que assim optarem,
prosseguirdo no ensino re-
moto”, destaca a Secretaria
de Educagao.

O Comité Administrativo Ex-
traordinario Municipal Co-
vid-19 também decidiu pela
abertura dos parques, pragas
e pontos turisticos da cida-
de, a partir de segunda-feira
(24/05). Para que a retoma-
da ocorra de forma segura
do ponto de vista sanitario,
a fiscalizagdo serd mantida
para impedir aglomeragoes e
orientar sobre 0 uso continuo
de mascaras.

“Mesmo com a flexibiliza-
¢ao, € muito importante que
as pessoas sigam as regras
sanitarias para uma retoma-
da segura, sem aglomerag&o,

com distanciamento social e
saindo de casa somente se
necessario. Estamos evoluin-
do, mas ainda estamos em
um momento delicado da pan-
demia, e para superar esse
cenario, precisamos da cola-
boragao de todos”, destaca o
prefeito Zé.

Plano S&o Paulo
Guararema também aderiu
a flexibilizagdo do Plano Sao
Paulo definida pelo Governo
do Estado. A Fase de Transi-
¢do, que permite o funciona-
mento de estabelecimentos
até as 21 horas, sera prorro-
gada até 31 de maio, mas teré
aumento da recomendacgéao
de capacidade maxima, de
30% para 40%, a partir desta
segunda-feira (24/05).

Essa ampliagdo valera para
todos os setores comerciais,
atividades religiosas, servicos
em geral, restaurantes, saldes
de beleza, atividades cultu-
rais, eventos sociais culturais
e academias.

Foto: divulgacéo

SE VOCE JA
ESTA AGENDADO

E FAZ PARTE DE UM DESTES
GRUPOS PRIORITARIOS:

e |DOSOS ACIMA DE 60 ANOS

®* PESSOAS COM COMORBIDADES
DE 50 A 59 ANOS

DIA (») HOJE, 22/05,E 0 SEU
pavacinacho DIA D DE VACINAGAO
CONTRA A COVID-19

A Prefeitura de Guararema cobrou e conseguiu mais doses para SERAO DOIS LOCAIS DE APLICAGAO PARA EVITAR AGLOMERAGAO:

reforcar a vacinacao contra a Covid-19. MAS ATENGAO: SO SERAO
IMUNIZADAS AS PESSOAS QUE JA ESTAO AGENDADAS. 0
AGENDAMENTO PODE SER CONSULTADO NO SITE DA
ADMINISTRAGAO MUNICIPAL.

#GUARAREMACONTRACOVID19

CENTRAL DE VACINAGAO CORONAVIRUS
Rua Dr. Armindo, 567, no Bairro Nogueira,
das 8h as 20h

ESTACIONAMENTO DO PAU D'ALHO
(Recanto do Américo)
Centro, das 9h as 15h

CENTRAL DEVACJNACﬁO PREFEITURA DE
&P Coronavirus @& Guararema
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= Colunista Social

y SILENE

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario é uma dadi-
va, € simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes (primeira quinzena do més de
maio) desejamos que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a esperanc¢a. Que Deus continue
abencoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagfes. Parabéns!

Miranéa de Oliveira dos Santos (01/05).

Satomi Yamamoto (01/05).

o oY

Heilyn Alves Gomes (03/05).

Etanis Benitez Moreno (06/05). b Mércio Gongalves da Sila (06/05). Katia Santiago (08/05).
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OLIVEIRA

Cel: (11) 99607.8329 - Fone: (11) 4693.4771

Alexandre Paglia (12/05).

Luiza Leme de Almeida (13/05).

Robson Pinto de Moraes (14/05). Leia Marques Pedro (15/05).

Fernando Junior (14/05).
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Camara Municipal retoma atendimento
presencial mantendo protocolos sanitarios

A Camara Municipal de
Guararema retomou no
dia 17/05/21 o atendimen-
to presencial ao publico,
permanecendo os demais
canais de comunicacao
como o telefonico e apli-
cativos, priorizando os
atendimentos a distancia.
Assim, as Sessoes Legis-
lativas e reunides presen-
ciais no ambito da Camara
Municipal de Guararema
serdo abertas ao publico,
obedecendo aos protoco-
los sanitarios, continuan-

do ainda, as transmissdes
ao vivo pelo site oficial da
Camara Municipal para
que a populagéo possa
acompanhar de casa.
Em atendimento aos
protocolos da Organiza-
¢ao Mundial da Saude,
0S municipes poderao
acompanhar as Sessoes
e reunides porém, em
caso de necessidade,
sera limitada a quantida-
de de pessoas presentes
nas mesmas.

As medidas determinadas

no combate, contencéo e
prevengao a propagacao
do COVID-19 (Novo Co-
ronavirus) permanecem.
Horario de atendimento:
segunda a sexta-feira das
8 as 12 horas e das 13 as
17 horas.

Telefone: (11) 4693-1114
ou (11) 4693-1153
E.mail: camara@cmgua-
rarema.sp.gov.br

Fonte: Camara Municipal
de Guararema

A Unna é uma empresa jovem e dindmica, que ja pode ser
considerada veterana. Nascida da unido de profissionais com vasta
experiéncia na area da saude, sempre objetivando proporcionar a

Clareamento Dental
Clinica Geral

todos os seus clientes saude e bem-estar com qualidade e conforto, Endodontia
assegurados pela exceléncia no atendimento e tratamento Estética Dental
personalizado. Implante

Laser Terapéutico

Nés temos a solucdo para a sua Saude

nas seguintes areas:

Lentes de Contato
Odontologia Preventiva

ici Ortodontia
Medicina M
Aparelho Auditivo zonio erap[a
Cardiologia I?edlatr!a
Cirurgia Plastica Periodontia
Protese

Cirurgia Vascular
Clinico Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisioterapia
Fonoaudiologia

Ginecologia e Obstetricia

Nutricionista

Ortopedia e Traumatologia
Otorrinolaringologia

Estética Avancgada

Carboxiterapia
Depilacdo a Laser
Heceus Turbo
Hidrolipoclasia
Limpeza de Pele
Lipo de Papada

Pediatria Massagens
Psicologia Mesoterapia
Psiquiatria Microagulhamento

Terapia Sistémica
Ultrassonografia

Peelings Mécanicos
Peelings Quimicos
Peim

Toxina Botulinica

Preenchimento Acido Hialurénico

SUA SAUDE E NOSSA PREOCUPACAO! :

Rua 23 de Maio, 398 - Guararema - 11 2626.060¢

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto de

Renda, diversos servicos de Escritério, e conta com uma equipe excelente de profis-
sionais pronta para assessorar a sua Empresa, faca uma visita e conprove! . Rua
Barao de Jaceguai, n° 627- Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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CONDEMAT firma parceria com Butantan e regiao tera
uso do plasma convalescente no tratamento da Covid-19

Alto Tieté serd a primeira area dentro da Regido Metropolitana a utilizar a terapia alternativa, que ja é aplicada com sucesso em Araraquara e Santos

O CONDEMAT - Con-
sorcio de Desenvolvi-
mento dos Municipios
do Alto Tieté é o primei-
ro consorcio publico a
firmar parceria com o
Instituto Butantan para
adesado ao tratamento
de transfusao de plasma
convalescente para pa-
cientes em estagio inicial
da Covid-19. Aliniciativa,
inédita na Regiao Metro-
politana de Séo Paulo, ja
¢ aplicada nas cidades
de Araraquara e Santos,
com resultados positivos
principalmente na redu-
cao das taxas de inter-
nacao em UTI.

Com a efetivagéo da par-
ceria, o Instituto Butantan
ira auxiliar os municipios
na gestao da logistica para
coleta, armazenagem,
distribuicao e utilizagao
do plasma convalescen-
te. Apos isso, a intengao
€ que 0S municipios se
tornem autossuficientes e
passem a receber doagao
de plasma por meio dos
hemocentros existentes
na Regido.

O plasma, que ¢ a par-
te liquida do sangue, €
retirado de voluntarios
ja curados da Covid-19
e aplicado no paciente
infectado. Os anticorpos
presentes no plasma
auxiliam o organismo
infectado a se defender
da doenga, até que o or-
ganismo afetado tenha
tempo de reagir e montar
a sua resposta imune e,
com isso, evitar compli-
cacgOes da doenca.

O presidente do CONDE-
MAT, Rodrigo Ashiuchi,
falou sobre os beneficios
que a parceria pode tra-
zer no enfrentamento da
doenga na regigo. “E uma
parceria inédita e muito
promissora na nossa luta
contra o Coronavirus.
Temos todo o respaldo
e seguranga do Instituto
Butantan e da Sociedade

W% Adriana Martins

¥
«ss Marcello Cusatafd

Brasileira de Hematolo-
gia para utilizarmos mais
esta medida para salvar
vidas”, disse.

De acordo com a coorde-
nadora da Camara Téc-
nica de Saude, Adriana
Martins, o tratamento
€ mais uma alternativa
no combate a doenga.
“Diante do cenario atual,
com os indices da doen-
¢aem alta e o sistema de

. Larissa Carla

iqueira
i
i

W, | Vizleide Alves Vieira

—
b N&taliadgimesa Ambrosio

saude sobrecarregado,
esta é uma alternativa
terapéutica para que o
paciente, ainda no inicio
de sintomas, ndo tenha
0 quadro agravado e ndo
necessite de atendimen-
to hospitalar”, disse.

A coordenadora reforgou
ainda que a transfusao
do plasma convalescente
nao substitui outros trata-
mentos. “Esta alternativa

ndo substitui a vacina e
demais recomendacdes
médicas e sanitarias,
mas vem como uma nova
possibilidade ja com re-
sultados positivos”, com-
pletou. De acordo com
os critérios técnicos, o
tratamento € indicado
para pacientes idosos
que tém a partir de 60
anos de idade e com
comorbidades (diabetes

[ oy - : Uv

.33.-_ Natalia Lamesa Ambrosio

««» Durval de Moraes Junior

l

«ss Condematdlto Tieté

W Vizleide Alves Vieira

mellitus, hipertensao
arterial, coronariopatia
e obesidade). A condi-
¢ao essencial é que o
paciente esteja entre o
primeiro e o terceiro dia
de sintomas.

A partir da efetivagéo
da parceria com o Bu-
tantan, o CONDEMAT
entra agora na fase de
implantagcéo do uso da
terapia alternativa, com

a estruturagédo do mo-
delo de funcionamento,
identificagao das cidades
que terdo a iniciativa e a
interligacdo das redes
de banco de sangue. A
expectativa é de que em
poucos dias o Alto Tieté
tenha as primeiras cida-
des ja em uso da terapia
do plasma convalescente.
Fonte: Condemat Alto Tieté

Mara Flores/ Monalisa Ventura
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SAT oferece 33 vagas de emprego em Guararema

Servico de Atendimento ao Trabalhador esta mediando vagas com diferentes graus de escolaridade

A Secretaria de Emprego e
Desenvolvimento Econémico
de Guararema, por meio do
Servigo de Atendimento ao
Trabalhador (SAT), atualizou
a lista de vagas de trabalho
na cidade. Atualmente, o SAT
esta mediando 33 oportuni-
dades profissionais com dife-
rentes graus de escolaridade.
As vagas que exigem apenas
Ensino Fundamental comple-
to séo para casal de caseiros
(duas vagas), trabalhador ru-
ral (duas vagas),meio oficial
de soldador, faxineira, aju-
dante geral e uma vaga para
ajudante geral (manutengao).
Ja as vagas com exigéncia
de Ensino Médio completo
sdo para balconista, ser-
ralheiro montador, auxiliar
montagem de méquinas, aju-
dante de cozinha, pizzaiolo,
programador, controlador de
acesso, apontador, vendedor,
cuidador de animais, pintor,
vigilante, web design, caseiro
(casal), ajudante de produgao,
pintor, recepcionista/auxiliar

administrativo (também cur-
sando superior). Para quem
ja é formado no Ensino Téc-
nico, existe uma vaga para
eletromecanica.

Para quem possui Ensino
Superior completo, existe
uma vaga para auxiliar de
controle de qualidade. As
vagas para desenvolvedor
full stack, assistente adminis-
trativo (duas vagas) podem
ser preenchidas por pessoas
que ja completaram o curso
ou ainda estédo cursando a o
ensino superior.

Em razao da pandemia da
Covid-19, os candidatos de-
vem se candidatar as vagas
pelos telefones 4693-1717 e
4693-1432. Para quem ainda
nao possui cadastro ou esta
desatualizado pode compa-
recer presencialmente até o
SAT ou acessar o link Servigo
de Atendimento ao Trabalha-
dor (SAT), no site da Prefeitu-
ra de Guararema (guararema.
sp.gov.br).

SERVICn DE ATENDIMEI\TCI AD

TRABALHADDR

ANUNCIE NO JORNAL QUE DA RESULTADOS

4693 4771 » 4693 5600 » 97217 0673

www. gazetadeguararema.com.br
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Grupo Shibata inaugura novo
Hipermercado em Pindamonhangaba

A loja sera no Centro da cidade e gerara mais de 220 empregos diretos

O Grupo Shibata inaugurou
esta semana a 272 unidade
da Rede em Pindamonhan-
gaba, desta vez no Centro
da cidade. O novo hipermer-
cado foi projetado para ter
dois pavimentos, sendo que
a loja sera no piso superior.
No piso térreo, sera o esta-
cionamento coberto e area
para atendimento do Clique
e Retire (https://cliqueeretire.
shibata.com.br/).

O Hipermercado contara com
460 vagas de estacionamen-
to, 25 check-outs, 3.700 m?de
area de vendas climatizada
com um design moderno e
uma nova comunicagao visu-
al, além de um mix de mais
de 30 mil itens que é um dos
diferenciais do Grupo.

Destacamos os setores de
bazar, adega com mais de

500 rétulos e sistema “store
in store” (loja dentro de loja)
como DAISO Japan by Shi-
bata (loja de utilidades japo-
nesas em geral) e Loja Swift.
O empreendimento vai ter um
mall de 20 lojistas de diver-
sas categorias como alimen-
tagdo (McDonald’s, Chef da
Empada, Agaiteria, Go Juice
e Pao de Queijo), servigos
(lotérica, salao de beleza e
estética feminina, barbearia
com saldo kids e chaveiro) e
lojas em geral (drogaria, pet
shop, produtos naturais, 6tica
e acessorios para celular).

“Pindamonhangaba sempre
foi prioridade para nossa ex-
panséo. Planejamos ter uma
terceira unidade na cidade
no Distrito de Moreira César.
E um municipio com o qual
o Grupo mantém uma étima
parceria e estamos felizes em

fazer parte do progresso de
Pinda através da geracéo de
empregos e renda. Estamos
entregando uma loja moder-
na com pregos competitivos
e principalmente focada em
uma boa experiéncia de com-
pras para 0s nossos clientes”,
avaliou o diretor de Opera-
¢bes do Grupo, Fernando
Shibata.

Sobre o Grupo Shibata

A Rede de Supermercados
conta com 27 lojas em 15 ci-
dades nas regides do Litoral
Norte, Vale do Paraiba, Alto
Tieté e Zona Leste de Sao
Paulo. Além do ramo de super-
mercados, o Grupo também
atua no segmento de Home
Decor Shibata Casa & Pre-
sentes, com cinco unidades
de lojas fisicas e e-commerce.

F".,..

SHIBATA SUPERMERCADOS - Mogi das Cruzes

QUADRO CORONAVIRUS (COVID - 19) NA AREA DE ABRANGENCIA DO CONDEMAT
POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA ( LOCAL DE RESIDENCIA DO PACIENTE)
e Suspeitos T R N
Arujd 21.244 14.391 6.678 6.228 250
Biritiba Mirim 5806 3749 1.918 1.535 84
Ferraz de Vasconcelos 27.144 10.765 9.817 5122 368
Guararema 9464 5687 2786 2589 81
Guarulhos 229.128 143.922 66,735 61.987 3834
ltaquaquecetuba 30.901 14,700 13.321 10.530 780
Mogi das Cruzes 152.233 99.209 28.583 25.427 1.201
Po4 15969 8012 7089 2759 302
Salesdpolis 2.221 1.131 1,064 972 46
Santa Branca 3.309 2123 756 700 20
Santa Isabel 14.382 8.755 4.838 3.853 208
Suzano 57.860 38.419 18.246 14698 725
TOTAL CONDEMAT - ALTO TIETE 569,661 350,863 161.831 136.400 7899

Fonte: Dados informados pelas Vighincias Epidemioldgicas dos municipios ao CONDEMAT das 14 horas &3 17 horas - SEXTA-FEIRA 21/05/2021
* Resolugdo 55 - 28 de 17 de Margo de 2020 & Plano de Contingéncia Nacional para infecgio Humana pelo Coronavirus COVID - 19,

* Dados preliminares de dbitos suspeitos (aguardando confirmagio por exame laboratorial)
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9.000 GASAS

RECEBEM ESTE JORNAL TODA SEMANA

20.000 LEITORES

EM CADA CASA, EM MEDIA, 4 PESSOAS
LEEM 0 GAZETA DE GUARAREMA

5.000 IMPRESSOES

TIRAGEM GARANTIDA!

TODOS 0S BAIRROS

DISTRIBUIGAD NOS 4 CANTOS DA CIDADE
E, CLARO, NO CENTRO TAMBEM

ANUNCIE NO JORNAL QUE DA RESULTADOS

Estes sdo 0s nimeros que
impulsionam o0 seu andncio todos
os finais de semana. Depois, tem 0
adicional das nossas redes sociais.
Porque com o Gazeta de Guararema nao
basta ser bom pra gente, tem que dar
6timos resultados pra voceé.

E lembre-se de que os nimeros nao mentem!

-

4693 4771 « 4693 5600 « 97217 0673 jﬁ?%
gﬁ‘ﬁ!' ]

gazetadeguararema.com.br




