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aude promove 2° Dia D da
vacinacao contra a Covid-19

No estacionamento do Pau D’Alho, agdo tera como foco a imunizagéo de pessoas entre 50 e 59 anos, sem comorbidades. Na Cevac, idosos receberéo a segunda dose

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal de
Saude, promove neste sabado
(19/06) o 2° Dia D da vacinagao
contra a Covid-19.

Com a antecipagéo da campa-
nha de imunizagao contra o co-
ronavirus em todo o Estado de
S&o Paulo, o municipio recebeu
535 doses da vacina, que serao
utilizadas para a agao especial
realizada neste sabado.

A acgéo planejada e viabilizada
pela Pasta municipal ira contar,
além da estrutura da Cevac,
onde sera mantido o esquema
de vacinagdo, com um posto de
vacinagao no estacionamento do
Pau D’Alho (Recanto do Améri-
co), com atendimento no siste-
ma drive-thru e para pedestres
agendados.

“Essa vai ser uma grande mobi-
lizagdo da Secretaria Municipal

L Ny

de Saude para vacinar a maior
quantidade possivel de pesso-
as. A primeira edigao do Dia D
da vacinagao foi um sucesso e
vamos repetir a agao para imuni-
zar a populagéo de Guararema”,
explica a secretaria municipal de
Salde, Adriana Martins.

No estacionamento do Pau
D’Alho, o 2° Dia D da Vacina-
¢ao tera como foco a imunizagao
de pessoas entre 50 e 59 anos,
sem comorbidades, enquanto
na Central de Vacinagdo do
Coronavirus, a Cevac, ocorrera
a aplicagdo da segunda dose em
idosos, das 8h30 as 15 horas.

Vale ressaltar que s6 serédo
vacinados 0os municipes que
estiverem com o agendamento
confirmado. O cadastro para o
grupo de 50 a 59 anos — e para
os demais liberados - continua
disponivel no Vacina.Digital, no
site da Prefeitura de Guararema

(guararema.sp.gov.br), no ban-
ner da pagina inicial ou no link
“Cadastramento Para Vacinagao
da Covid-19”. Vale ressaltar que
também é necessario realizar o
cadastro no site vacinaja.sp.gov.
br, do governo do Estado.

Primeira edigdo

Em 22 de maio, a Secretaria
Municipal de Satde promoveu
0 1° Dia D da Vacinagédo Contra
a Covid-19, no qual foram agen-
dados e vacinados pessoas com
comorbidades de 50 a 59 anos
(primeira dose) e idosos acima
de 60 anos (primeira dose).

A agéo foi viabilizada apés solici-
tagdo da Prefeitura de Guarare-
ma para o recebimento de novas
doses. O pedido do municipio
foi atendido parcialmente, e as
doses chegaram um dia antes
do Dia D.

Foto: Vitoria Mikaelli
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EXERCICIO FiSICO, IMUNIDADE E COVID-19

Jé)sé Marcos - Educador

Nunca se falou tanto em imu-
nidade. Com a pandemia do
coronavirus, a preocupacao
das pessoas em melhorar a
performance do seu sistema
imune aumentou significativa-
mente. Ja € um consenso que o
exercicio faz bem a satde fisica
e mental. Sentimos bem-estar
imediatamente apds alguma
atividade fisica e mesmo aque-
las praticadas de forma breve
e regular sdo benéficas. Quem
se exercita em atividades regu-

lares apresenta resultados de
saude mais desejaveis em uma
variedade de condigdes fisicas,
incluindo melhor qualidade de
vida, melhor capacidade fun-
cional e melhores estados de
humor. Os resultados positivos
sdo vistos também em popula-
¢bes com transtornos psiquia-
tricos, como depressao e alte-
ragOes de humor; também em
diferentes populagdes étnicas,
género e diferentes idades. Os
exercicios também estéo dire-
tamente ligados a redugéo do
estresse oxidativo, que é o des-
balango entre radicais livres e
antioxidantes em nosso corpo,

processo cujas consequéncias
podem causar sérios riscos a
nossa saude, como doencas,
envelhecimento precoce e
morte celular. Alguns fatores
contribuem para intensifica-
¢ao desse fendbmeno, como
estresse, poluicdo ambiental e
pesticidas. Um estudo recente
mostra que o estresse oxidativo
pode resultar em consequén-
cias que se agravam em condi-
¢Oes patologicas como a SARS
(Sindrome Aguda Respiratoria
Severa), que se desenvolve em
alguns casos ap0s o contagio
pelo virus SARS-CoV-2. O
EcSOD (do inglés extracellu-

lar superoxide dismutase),
produzido naturalmente pelos
nossos musculos, é um potente
antioxidante que combate os
radicais livres e protege nosso
corpo contra doencas, sendo
secretado na circulagao para
permitir seu espalhamento a
orgdos vitais como o pulméo. O
destaque é que sua produgao é
aumentada em decorréncia do

exercicio fisico cardiovascular.
Estudo realizado na Alemanha
demonstrou que o dano ao
DNA nas células brancas no
sangue foi significativamente
menor em homens ativos do
que em homens sedentarios,
quando submetidos a um tes-
te de corrida. Destaca-se que
por consequéncia do exercicio,
a agao dos radicais livres em

pessoas ativas € bem menor.
Isto se deve ao fato de que
a atividade fisica regular au-
menta também os niveis de
enzimas que destroem os ra-
dicais livres. Portanto é certo a
recomendacao de que a pratica
de atividade fisica regular pode
oferecer prote¢ao as possiveis
consequéncias da contamina-
¢ao durante a pandemia.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151
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Prefeito Z¢e inicia a revisao do Plano
Diretor de Turismo em Guararema

Oo trabalho contara com diversos segmentos da sociedade e esta prevista para concluir em outubro

fotos: divulgagao

g

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal
de Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, deu inicio a reviséo
do Plano Diretor de Turismo do
Municipio.

O processo € uma das exigén-
cias para a manutengao do titulo
de Municipio de Interesse Turis-
tico (MIT), conquistado em 2017.

As atividades estdo sendo
conduzidas por uma empresa
especializada, com uma equipe
técnica que esteve em Guara-
rema para visitar aos atrativos
turisticos, conhecer a dinamica
da cidade e conversar com se-
cretarios e diretores municipais.

A conclusao do trabalho, que
contara com diversos segmen-
tos da sociedade, esta prevista
para outubro.

“A pandemia da Covid-19 trouxe
mudangas e impactos ao setor
de Turismo, que foi fortemente

afetado. Nossas estratégias para
reaquecer o setor devem ser de-
senvolvidas de forma objetiva
e visando o melhor para nossa
cidade, por isso a importancia
da revisdo do Plano Diretor de
Turismo”, explica o secretario
de Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, Marlon Rodrigues.
“Temos um grande desafio pela
frente e uma grande oportunida-
de de nos reinventarmos e cons-
truirmos um turismo mais forte
no Nosso municipio”, completa.
Para garantir a participagédo da
sociedade na reviséo do plano,
o Departamento de Turismo da
Secretaria de Emprego e De-
senvolvimento Econdmico for-
mou um grupo de trabalho com
membros do Conselho Municipal
de Turismo (Comtur) para atuar
junto a equipe técnica.

Em 7 de junho, foi feita a pales-
tra online sobre a Atualizagao

do Plano Diretor de Turismo de
Guararema para o grupo de tra-
balho. A palestra foi conduzida
pela turismdloga Carolina Pon-
tes, diretora da empresa Plano
A Engenharia Turistica. Foram
apresentadas todas as etapas
que fazem parte da revisao do
plano em especial qual sera a
atuagéo do grupo de trabalho.
Para o prefeito Zé Luiz, resgatar
as raizes do municipio vai ala-
vancar ainda mais o turismo no
pos-pandemia. “Estamos com
um pacote de implantagdes para
fomentar o turismo no p6s-pan-
demia e beneficiar o comércio da
cidade. Neste pacote faremos o
resgate do Mercado Municipal,
das feiras artesanais e de festi-
vais, com o objetivo de gerarmos
renda e emprego aos municipes”,
explica o chefe do Executivo gua-
raremense.

4693 4771 » 4693 5600 » 97217 0673

www. gazetadeguararema.com.br
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Horoscopo

Por: Omar Cardoso

Para o dia 20 de Junho de 2021

ARIES -Dianegativo, principalmente com a pessoa amada e os assuntos domésticos. Procure
compreender as pessoas de mente elevada e se aprimore. Periodo dos mais dificeis, que acabara
wis superando se confiar nas suas possibilidades e otimismo.

uma fase boa nos negécios e, como provavelmente, estara seguro em relagao as

6- TOURO -Excelente periodo para poupar e guardar economias. Vocé atravessara
suas finangas, devera guardar as economias como garantia no futuro.

Tuans

GEMEOS - Evite 0 pessimismo e seja mais confiante e empreendedor que vocé
]I era muito sucesso em tudo que fizer hoje e nas proximas semanas. Aumento de
/italidade, da influéncia pessoal e das chances no amor.

GEMIMT

o CANCER - N3o dé importancia aos obstaculos que surgirem e ndo deixe escapar
nenhuma oportunidade Vocé néo sentira de imediato os resultados do seu esforgo,
rmwm Mas com o tempo percebera como seus frutos serdo abundantes.

LEAO -Tenha muito cuidado com a precipitacéo, principalmente ao dirigir veiculos.
& Cuide, também, da saude e ndo intente nada de novo. Algumas oportunidades no

campo profissional deverdo ser aproveitadas. Hoje, pode esperar uma expanséo em
seus horizontes de conhecimentos e relagdes.

im

pois muito podera ser prejudicado. Cuide da saude, evite acidentes e a precipitagéo

m VIRGEM - Empreenda uma coisa de cada vez. Nao tente fazer tudo ao mesmo tempo,
i e ndo discuta com pessoas estranhas.

LIBRA - Dia pouco indicado para 0s neg6cios e aos assuntos sociais. Evite atrito
com seus inimigos. Cuide de sua saude. Uma pessoa importante podera solicitar

W sua ajuda para resolver um pequeno problema particular.

ESCORPIAO - Questdes e disputas com empregados ou patrdes deverdo ser
Jeixados de lado. Evite, também, que abusem de sua boa fé e procure neste dia ser
s 3tivo, enérgico. A vida amorosa necessita de paz e compreenséo e o lar também.

assuntos intimos. Comece a reorganizar sua vida, dando lugar as atividades e
semmms Situacdes compativeis com suas reais necessidades. Aceite mais do que nunca,
a opinido alheia.

)?\ SAGITARIO -Alegre disposicdo mental para novas amizades e para tratar de

CAPRICORNIO - Momento em que vai agir, atraindo a simpatia alheia e tirar proveito
de tal beneficio. Contudo tome cuidado com seu orgamento, gastando somente o
omom que for de extrema necessidade. Aprenda a demonstrar melhor seus sentimentos

AQUARIO - Sua predisposicao para os negécios estara exaltada, e sera bastante
A favorecido no amor. Este periodo ja serd bem melhor para os seus @animos. A pessoa
Aunis amada, estara ao seu lado procurando ajudar de todas as formas.

PEIXES - Procure levar seus planos por um caminho seguro e tranquilo, pois a fase
que se inicia muito o favorecera neste sentido. Procure realizar primeiro os sonhos
meg  que estiverem ao seu alcance.

Viva Cancun com quem vive o
Meéxico, conheca

a Tio Nené Tours!

| PACOTES | PA | ASSESSORIA | CAS

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENDI
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn!

facebook.com/tionenetours contato@tionenetours.com.br

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Mensagem de celular - Pessoa Espada uti- -
Classica |_(POp.) v Unl::avau\;e v lque presta v lizada por v F;?g:%?ﬂ.
combinacao de queijo qara trés queixa na soldados ta de UFC,
minas e goiabada P delegacia romanos onde, 0s
competi-
dores cos-
tumam tro-
4 car farpas
Inten- “Pregos”, Tarsila do |Apartamen-
cional emﬁPC Amaral: IS to (abrev.) > *
Sulixode* Forma da* pintou Hiato de
“dulcor” cantoneira “Abaporu” “baeta”
Conivéncia «(y Informacao
criminosa sé'&lﬂzg S do carimbo
Lama, em SUCESSO postal
inglés de Marisa Olhe aqui [
Monte Atriz Hiato de [,
- brasileira toada
Raiz, em de “Pre- Nosso,
inglés dadores” em inglés
v v | Afonso -
; (?) halito,
lj\l:'r?so‘% sintoma da
mineiro gengivite
Proposicao| Como se Base do v
cientifica joga a prato ve- b
Legiti- paciéncia getariano
maram (baralho) A crédito
Texto Regiao .
como a com nove "L"‘@ (-;")'
nota bi- estados € jetlo
bliografica (abrev.) nenhum
Peca da : 0 som do
cnrgrenle Realizar a \_’ v “ph” em
- operagao >
De nariz de adicio palavras
empinado | | ¢ A inglesas
(?) suma- v Certo com-
rio: agiliza primido
0 processo revestido
(jur) Comparece[
Imposto que Estam- ﬁ 0 alimento
encarece | |etra pilha que pode
eletrodo- |simbolo do Papai, em “passar”
mésticos | sono (HQ) inglés salmonela
(3) col?ri- V ‘I\VI Mlée do
a: rela- ato, no
cionamen- folclore a- »>
to informal mazénico
Pais destino do
; Turma;
turismo de aventura, )
como os safaris do pessoal P>
Camp Jabulani (giria)
BANCO '1q1[09// "oIpe|6 — ®Js[ef/9 J00] — O}J/F IN0 — pnul — pep/g 39
Solucao
1|n{sjojafv|a[i[u[d]V
vid|3[1[v]|9] [d]V
113 I(A|V[Z|I|N]V
J V(S H 0Ly
1{v[n] [3[a]o|N[S][3
o 4| Jola[n[3]a[v][ 1
o[n| |¥f [9|v| [of7]3
Wiv[d[v[a[1[sNL]s|n[r
J|{wfn{ofaf1] [o0q |r
. 9 0|3 MREIIEIRS
Ja nas bancas vior Tvivi Tal TalnTw
livrari 1 s3] [w]|3a|af |33
- arias alajviali{afi{1]d|wind
d|Vv V[L 1 H(0
petra 1|v[L]1[s[o[d[o]u]d
9 [v[af o] [1

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria,

Dep. pessoal, Imposto de Renda, diversos servigcos de Es-
critorio, e conta com uma equipe excelente de profissionais
pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Barao de Jaceguai, 627 -

Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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Apos pedido do prefeito Ze, Estrada Municipal Hercules
Campagnoli recebera melhorias e recapeamento

Melhorias serdo executadas a partir da Igreja Nossa Senhora D’Ajuda e abrange dispositivos de acesso. Investimentos

de aproximadamente R$ 4,3 milhdes fazem p

José Luiz Eroles Freire (Z¢) Pefeito de Guararema

A Estrada Municipal Hércules
Campagnoli em Guararema
recebera melhorias e reca-
peamento provenientes do
programa Novas Estradas Vi-
cinais, do governo do Estado.
A estimativa de investimento
é de cerca de mais de R$ 4,3
milhdes na via guararemense.
A inclusado da estrada no pro-
grama estadual ocorre apds
pedido do prefeito Zé ao vice-
-governador Rodrigo Garcia.
Em maio deste ano, o prefeito
esteve junto ao deputado esta-
dual, André do Prado, e o0 se-
cretario de Governo, Rodrigo
Garcia, para solicitar a inclusao
da Estrada Municipal Hércules
Campagnoli no programa de
recuperagao de vicinais do go-

verno do Estado de S&o Paulo.
As melhorias seréo executadas
a partir da Igreja Nossa Senho-
ra D’Ajuda e abrange disposi-
tivos de acesso que compde
a via, justamente como havia
solicitado o chefe do Executi-
vo guararemense. Ao todo, 5
quilémetros da importante via
da cidade serdo recapeados.

“A Estrada Municipal Hercules
Campagnolli exerce um papel
importante para Guararema, na
ligagéo de bairros populosos, e
também a regiéo, ja que serve
como ligagéo para municipios
vizinhos”, explica o prefeito Zé.
“Por este motivo solicitamos ao
governo do Estado que incluis-
se a via no programa de recu-
peragao de estradas vicinais.

—
V m—
‘4

Vitoria para Guararema e para
nossa populagéo’, celebra.

Além da estrada Hércules
Campagnoli ser utilizada pela
populagdo como forma de lo-
comogao, a via possui outra
importante funcdo ao muni-
cipio e regid@o: a de escoar a

produgao agricola local. Na via,
diariamente passam veiculos
que transportam os produtos
da agricultura do municipio e
das cidades que com ele fazem
divisa.

O programa sera coordenado
pelo Departamento de Estra-

das de Rodagem (DER) que
realizou um estudo em conjunto
com as prefeituras, identificou
0s principais gargalos para
o desenvolvimento do proje-
to. A publicagdo do edital da
nova fase esta prevista para
as proximas semanas e o do-

arte do programa Novas Estradas Vicinais, do governo do Estado.

V7). mm—

e

=

cumento estara disponivel no
site do DER. A partir do edital,
a previsao para inicio das obras
€ de quatro meses. O prazo de
conclusdo varia de trés a 12
meses.

CSl auxilia na recuperacao de veiculo furtado e na prisao de suspeito

Arma de fogo e munigdes foram encontradas com suspeito. Cameras de monitoramento flagraram o veiculo transitando no municipio e agentes do CSI acionaram a Policia Militar

O Centro de Seguranga Inte-
grada (CSI) de Guararema
auxiliou, na ultima quinta-fei-
ra (10/06) a Policia Militar na
recuperagao de um veiculo
furtado, na prisdo de um sus-
peito e na apreensado de uma
arma municiada.

Na oportunidade, as came-
ras de monitoramento do CSlI
de Guararema identificaram
o veiculo produto de furto
transitando pela cidade e os
agentes de monitoramento
acionaram a PM. Proximo a
praga 9 de Julho, o condutor
foi abordado e constatou-se
que, de fato, o carro havia
sido furtado em Jacarei, em
fevereiro deste ano. Segun-
do a verséo do suspeito, ele
comprou o carro pelo valor
de R$ 5 mil.

Além disso, embaixo do
banco do motorista, foi en-

contrado um revélver calibre
32, municiado com cinco mu-
ni¢cdes intactas.

Diante das circunstancias,
foi dado voz de prisdo ao
individuo pelos crimes de
porte ilegal de arma de fogo
e receptacéo. No DP, foi ra-
tificada a voz de prisdo e o
suspeito ficou a disposi¢éo
da Justica.

“Conseguimos identificar o
veiculo com a placa clonada
trafegando na cidade e, com
iss0, acionamos a Policia Mi-
litar que, de imediato, reali-
zou a abordagem”, explica
o secretario municipal de
Seguranga Publica, Edson
Roberto Pinto de Moraes. “O
intuito das nossas cameras
€ que nos auxiliem na iden-
tificagéo de possiveis crimes
que ocorram na nossa cida-
de, bem como em analisar

a situagao dos veiculos que
circulam no municipio”, com-
pleta.

Outra acao

Em maio deste ano, as came-
ras de monitoramento e os
agentes do CSI auxiliaram,
novamente, a Policia Militar
a prender em flagrante um in-

dividuo de Jacarei que furtou
a0 menos quatro estabeleci-
mentos no Centro de Gua-
rarema entre a madrugada.

Na madrugada de 1° de
maio, o suspeito havia efe-
tuado furtos em duas sorve-
terias e em uma cervejaria
da regido central da cidade.

Apo6s denuncia, os agentes
do CSI conseguiram identifi-
car as caracteristicas da mo-
tocicleta utilizada nos crimes
entrando em Guararema com
a placa adulterada para que
nao fosse reconhecida. Apds
trabalho de identificagdo de
detalhes, o suspeito foi preso

fotos: Divulgagao

um dia depois, dentro de uma
loja de produtos de informati-
ca, na Rua Coronel Ramalho,
onde ja estava em posse de
produtos e cerca de R$ 100
furtados do estabelecimento.
Ap6s consulta, foi identifica-
do que a moto utilizada pelo
individuo era roubada.
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Colunista Social

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva,
€ simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do més de junho (primeira quinze-
na) desejamos que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a esperanga. Que Deus continue
abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns!

Ronnie de Souza Moraes (12/06)

ol

Luciana Dominguez Maia (12/06)
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Antoninho Coelho (13/06)

Katia Felicio (14/06) Laiza M. Jesus (14/06) Elica Aparecida Faustino (15/06)
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Camara aprova MP de socorro a municipios atingidos por chuvas
A medida proviséria abre crédito extraordinario de R$ 450 milhdes

A Céamara dos Deputados
aprovou nesta terga-feira (15)
a Medida Provisdria 1030/21,
que destina crédito extraordi-
nario de R$ 450 milhdes para
socorro a municipios atingi-
dos por chuvas no inicio deste
ano. A MP sera enviada ao
Senado.

O dinheiro destinado ao Mi-
nistério do Desenvolvimen-
to Regional deve ser usado
em agoes de defesa civil e
assisténcia a desabrigados
e vitimas de enchentes. Do
total previsto, segundo a
Consultoria de Orgamento da
Caémara, ja foram empenha-
dos R$ 63,5 milhdes (14,1%)
e foram efetivamente pagos

R$ 55,6 milhdes (12,35%).
Os recursos vém do Tesouro
Nacional, oriundos da receita
da Unido com concessdes e
permissoes.

Segundo o Poder Executivo,
no comego de 2021 ocorreu
um recorde histérico de de-
sastres naturais, principal-
mente em razdo de chuvas
intensas em numero 4,5 ve-
zes maior que a média dos
anos anteriores.

Contas publicas

Ao recomendar a aprovagao
do texto original da MP, o re-
lator, deputado Evair Vieira
de Melo (PP-ES), destacou
que a falta de compensacgao
para neutralizar o impacto

sobre o resultado primario
“néo se configura um proble-
ma formal, pois a legislagéo
permite a abertura de créditos
extraordinarios mesmo sem
haver a indicagéo da origem
dos recursos”.

Ele lembrou que o Executivo
podera, se necessario, au-
mentar o contingenciamento
de outras despesas primarias
para atingir o equilibrio orca-
mentario e ndo prejudicar o al-
cance da meta de déficit fiscal
de R$ 247 bilhdes para 2021.
Reportagem - Eduardo
Piovesan

Edicao — Pierre Triboli
Fonte: Agéncia Camara de
Noticias

A Unna é uma empresa jovem e dindmica, que ja pode ser
considerada veterana. Nascida da unido de profissionais com vasta
experiéncia na area da saude, sempre objetivando proporcionar a
todos os seus clientes saude e bem-estar com qualidade e conforto,
assegurados pela exceléncia no atendimento e tratamento

personalizado.

Nés temos a solucdo para a sua Saude

Medicina
Aparelho Auditivo

Cardiologia
Cirurgia Plastica
Cirurgia Vascular
Clinico Geral
Dermatologia
Endocrinologia
Fisioterapia
Fonoaudiologia

Ginecologia e Obstetricia

Nutricionista

Ortopedia e Traumatologia

Otorrinolaringologia
Pediatria

Psicologia
Psiquiatria

Terapia Sistémica
Ultrassonografia

nas seguinte

s areas:

SUA SAUDE E NOSSA PREOCUPACAO!

Rua 23 de Maio, 398 - Guararema -

Estética Avancada

Carboxiterapia
Depilacdo a Laser
Heceus Turbo
Hidrolipoclasia
Limpeza de Pele
Lipo de Papada
Massagens
Mesoterapia
Microagulhamento
Peelings Mécanicos
Peelings Quimicos
Peim

Toxina Botulinica

Preenchimento Acido Hialurénico

Clareamento Dental
Clinica Geral
Endodontia
Estética Dental
Implante

Laser Terapéutico
Lentes de Contato
Odontologia Preventiva
Ortodontia
Ozonioterapia
Pediatria
Periodontia
Protese

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto de

Renda, diversos servicos de Escritério, e conta com uma equipe excelente de profis-
sionais pronta para assessorar a sua Empresa, faca uma visita e conprove! . Rua
Barao de Jaceguai, n° 627- Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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Guararema libera cadastro para pessoas de 50 a 59 anos

Link do cadastramento ja esta disponivel no site da Prefeitura de Guararema e no Vacina.Digital

A Secretaria Municipal de Sau-
de liberou nesta segunda-feira
(14/06) o cadastro para vacina-
¢ao contra a Covid-19 de mora-
dores de Guararema de 50 a 59
anos sem comorbidades.

A Secretaria Municipal de Saude
recebeu nesta terga-feira (15/06)
775 novas doses de vacinas. Ao
municipio foram encaminhadas
doses da marca AstraZeneca e
Coronavac, estas Ultimas para re-
forgo dos idosos acima de 70 anos.

O cadastro para o grupo de 50
a 59 anos — e para os demais
liberados - continua disponivel no
Vacina.Digital, no site da Prefei-
tura de Guararema (guararema.
sp.gov.br), no banner da pagina
inicial ou no link “Cadastramento
Para Vacinagdo da Covid-19”.

Vale ressaltar que também é
obrigatério que os municipes
realizem o cadastro no vacinaja.
sp.gov.br, do governo do Estado.

No momento de se vacinar, é
preciso levar um documento
com foto contendo o nimero do

CPF (original e copia), o Cartao
Nacional de Saude (original e
cdpia) e comprovante de residén-
cia atualizado (original e cdpia).

“E muito importante que as
pessoas se cadastrarem corre-
tamente. Esse é um sistema que
tem como objetivo evitar aglome-
ragdes e otimizar o processo de
imunizagdo’, afirma a secretaria
de Saude de Guararema, Adria-
na Martins.

Acompanhamento Vacina.Digital
A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal de
Saude, reforga que os cadas-
trados no Vacina.Digital, podem
acompanhar o agendamento da
vacinagéo e outras informagoes
importantes acessando o site da
Prefeitura.

Mesmo com o novo sistema, em
que o municipe recebe um SMS
apos a realizagéo a confirmagao
do agendamento, é fundamen-
tal verificar constantemente pelo
site se ha atualizagdes sobre o
cadastro realizado. Para acessar
¢ simples e facil.

—

;‘i \

SAT oferece 49 vagas de emprego
em Guararema nesta semana

Servigo de Atendimento ao Trabalhador esta mediando 49 vagas com diferentes graus de escolaridade

A Secretaria de Emprego e
Desenvolvimento Econdmi-
co de Guararema, por meio
do Servigo de Atendimento
ao Trabalhador (SAT), atu-
alizou a lista de vagas de
trabalho na cidade. Atual-
mente, 0 SAT esta mediando
49 oportunidades profissio-
nais com diferentes graus
de escolaridade.

As vagas que exigem ape-
nas Ensino Fundamental
completo s&o para casal de
caseiros, trabalhador rural,
meio oficial de soldador,
ajudante geral, empregada
doméstica, serralheiro, jar-
dineiro, agente de asseio

- |

de conservagao, prensis-
ta, auxiliar de confeiteiro,
auxiliar de limpeza (duas
vagas), forneiro, pizzaiolo,
cozinheiro, ajudante de cozi-
nha, encanador e mecanico
de manutengao

Ja as vagas com exigéncia
de Ensino Médio comple-
to sdo para cuidador de
animais, pintor, vigilante
(duas vagas), web design,
caseiro (casal), ajudante
de produgéo, operador de
prensa, e-comerce, monta-
dor de andaime, atendente,
mecanico de manutengao,
encarregado, vigilante lider,
ajudante geral, técnico de

desenvolvimento de embala-
gens, atendente, encanador,
motorista D e operador de
empilhadeira.

Para quem ja é formado
no Ensino Técnico, ha duas
vagas disponiveis: técnico
de enfermagem e técnico
eletrénico.

Para quem possui Ensino
Superior completo, as vagas
sdo para analista de recur-
sos humanos, administra-
dor, desenvolvedor full stcak
(para quem ja esta formado
e cursando) e auxiliar admi-
nistrativo (para quem ainda
esteja no curso técnico ou
superior)

Em razéo da pandemia da
Covid-19 e da necessidade
de fechamento dos prédios
publicos, os candidatos de-
vem se candidatar as vagas
pelos telefones 4693-1717
e 4693-1432 e para quem
ainda nao possui cadastro
ou esta desatualizado basta
acessar o link disponivel no
site da Prefeitura de Guara-
rema (guararema.sp.gov.br).

Neste Sabado (19/06), o cantor e musico Igor lvan se
apresenta no Restaurante “Recanto do Convento”

O musico e cantor Igor
Ivan sera uma das gran-
des atragdes musicais
hoje (19/06/), no Restau-
rante Recanto do Convento
que se localiza no Bairro
Convento.

O cantor Igor Ivan vai mos-

trar para o publico presente
0 seu grande repertério de
MPB e FOLK ROCK, lem-
brando que o musico Igor
Ivan atualmente tem 10 mu-
sicas de sua autoria. Vale
a pena ir conferir e

prestigiar o cantor guara-

remense Igor lvan.

Local: Rodovia Henrique
Eroles, KM 69 - Bairro do
Convento - Guararema/
SP (Estrada Guararema a
Mogi das Cruzes préximo
a entrada de Luis Carlos)
- Telefone (11) 4693-2400
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Alunos de Guararema brilham nas Olimpiadas de Matematica

Competicéo online aconteceu em abril e contou com a participacédo de alunos de escolas de todo o Brasil

Fotos: divulgagao

A Rede Municipal de Ensino
de Guararema participou de
forma expressiva e alcangou
excelentes resultados em sua
participagéo nas Olimpiadas de
Matematica Matific Brasil.

A competicdo educativa digital
prop0e que as criangas realizem
atividades e jogos matematicos,
colecionem estrelas, ganhem
prémios e troféus. A competi-
¢ao nacional ocorreu nos dias
29 e 30 de abril. A Matific ¢ uma
plataforma digital de aprendiza-
gem matematica, que hospedou
a competicao entre alunos de
todo o pais.

Os alunos de Guararema,
matriculados da Educagéo ao
Ensino Fundamental, tiveram
excelentes resultados. O aluno
Theo Fonseca Tavares, matri-
culado no Jardim |l da Escola
Municipal Padre Cornélio Van
Amerongem, alcancou um 6timo
resultado, ocupando a posigao
822 do Ranking Nacional, entre
mais de 1,3 milhdo de inscritos.

“Os alunos se engajaram bas-
tante em busca das estrelas, em
cumprir os desafios e conquis-
tar pontos. Minha intervencao e
acgao estavam em sempre mo-
tivar e estimular cada um dos
alunos participantes. Com esse
engajamento as estrelas come-
¢aram a despontar e acumular.
Brilhantemente, meu aluno Theo
destacou-se pelo empenho, uma
vitéria que mereceu medalha de

ouro”, comenta a professora Elia-
ne Peres.

Outro destaque foi a aluna Emilly
Fernanda dos Santos Cardozo,
matriculada no 4° ano da Escola
Municipal Professora Célia Leo-
nor Lopes Lunardini, ocupando a
502 posicao entre todos os alu-
nos matriculados nesta etapa de
ensino.

“Emily demonstrou muita de-
dicacao, foco e persisténcia
ao desempenhar as atividades
propostas. Fiquei muito contente
com os resultados dela e acredi-
to que incentivar a participagéo
dos estudantes € o caminho para
despertar habilidades e aprendi-
zagens por meio de competices
saudaveis”, destaca a professora
Cristiane Carinhato.

A secretaria de Educagéao de
Guararema, Clara Assumpgao
Eroles Freire Nunes, informou
que outras escolas da cidade
também conquistaram 6timos
resultados e parabenizou todos
0s participantes desta edi¢ao das
Olimpiadas de Matematica.

“Estdo de parabéns todos os
participantes, que nos enche-
ram de orgulho. O incentivo dos
professores e familiares foram
fundamentais para todas es-
sas conquistas. Estamos bem
felizes com nossos resultados’,
comemora a gestora da Pasta
de Educagéo.

DIAD)

DA VACINAGAO

CONTRA A COVID-19

_ NESTE
SABADO

19/6

SOMENTE COM AGENDAMENTO CONFIRMADO

DOIS LOCAIS DE APLICAGAQ:

ESTACIONAMENTO CENTRAL DE VACINACAO
DO PAU D'ALHO APLICAGAO DE SEGUNDA
12 DOSE PARA PESSOAS DOSE DE ACORDO COM A
DE 50 A 59 ANOS CARTEIRA DE VACINACAO
DAS 9H AS 17H DAS 8H30 AS 15H30

(Recanto do Américo) Rua Dr. Armindo, 567,
Bairro Nogueira

Com a antecipacao da campanha de imunizacao em todo o Estado
de Sao Paulo, Guararema recebeu mais 535 doses que serao
utilizadas neste sequndo Dia D da Vacinacao contra a Covid-19.

VACINA '
#GUARAREMACONTRACOVID19 W DIGITAL D Goronavirus

FAGA SEU CADASTRO EM: CADASTRE-SE TAMBEM NO
GUARAREMA.VACINA.DIGITAL VACINAJA.SP.GOV.BR

# & Guararema
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Projeto Caixola de Histoérias Para Ler e Ouvir fara apresentacao para Guararema

Com a parceria da Secretaria Municipal de Cultura, Esportes e Lazer, contagdo de histérias ocorrera nesta terga-feira (22/06), as 16 horas. O evento tera transmissao ao vivo no YouTube e no Facebook

Com a parceria da Secretaria
Municipal de Cultura, Esportes
e Lazer, Guararema vai receber
nesta terca-feira (22/06), as 16
horas, o projeto itinerante virtual
Caixola de Historias Para Ler e
Ouvir, que envolve contagao de
histérias, produgéo audiovisual
e a experiéncia de agrupar re-
gistros de cultura popular local
e transforma-los em conteudo
gratuito e multiplataforma.

Ha mais de um ano sem poder
se apresentar nas pragas com
seu caminh&o-palco batizado de
“Caixola”, os artistas do grupo
Teatro a Bordo — idealizadores e
lideres do projeto — retomou sua
trajetéria na primeira semana de
maio, em formato virtual, reco-
Ihendo histdrias num circuito que
percorre 26 cidades brasileiras,

Encontro de Contagao
A acéo online, gratuita e aberta
ao publico tem como objetivo
resgatar histérias, lendas e cau-
sos das cidades por onde nossa

em 13 semanas.

A acéo online, gratuita e aberta
ao publico tem como objetivo res-
gatar histdrias, lendas e causos
das cidades por onde o projeto
virtual passa.

“E muito importante o apoio
da administragdo municipal na
realizagdo de eventos culturais
desse porte. Sabemos da rele-
vancia desse resgate histdrico e
ficamos empolgados por sermos
uma das 26 cidades escolhidas
para compor o projeto e rece-
ber o livro especial com registros
historicos”, explica o secretario
municipal de Cultura, Esportes e
Lazer, Odvane Rodrigues.

Em 2020, o Grupo Teatro a Bordo
fez uma itinerancia virtual com
uma proposta bem semelhante,

de Historias - Trecho 4
itinerancia virtual ira passar. O
encontro acontecera nas tergas
e quintas, das 16h as 18h, pelo
Zoom, e as histdrias recolhidas

realizando oficinas e criando His-
torias para Ouvir de cada muni-
cipio atendido. Neste processo,
os artistas e técnicos do grupo
adquiriram experiéncia e técni-
cas de pesquisa, roteirizagao,
gravagao e edi¢ao de audios,
além de criagdo de ilustragdes
e edigdo de videos para dispo-
nibilizagdo no YouTube.

Com transmiss&o ao vivo no You-
Tube e no Facebook, o evento
é uma realizagdo do Ministério
do Turismo e do Instituto CCR,
gestor social do Grupo CCR, por
meio da Lei Federal de Incentivo
a Cultura. Para integrar o grupo
que coleta as informagdes sobre
a cidade, e ter direito ao certifi-
cado, basta fazer o cadastro no
link: https://forms.gle/yvj5hAG-
CLw5hpeTLA

irao compor um livro, a ser lan-
¢ado no final do ano. O Projeto
Caixola de Histérias para Ler e
Ouvir é apresentado pelo Mi-

nistério do Turismo e Instituto
CCR, por meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura, com o
apoio da CCR NovaDutra em

uma realizagdo do Teatro a
Bordo e apoio local das Prefei-
turas Municipais. Quem fizer o
cadastro e acessar a oficina pelo

——

Zoom recebera certificado de
participacao. O link para aces-
so sera enviado até duas horas
antes da oficina.

EDP realiza feirao de negociagao com condi¢oes especiais para acordo de débitos

Condigoes diferenciadas estarao disponiveis até 30 de junho, em todos os canais de atendimento da distribuidora. Clientes poderdo pagar seus débitos em até 36 vezes

Até o dia 30 de junho, a
EDP, distribuidora de ener-
gia elétrica de Guarulhos,
Alto Tieté, Vale do Parai-
ba e Litoral Norte de Séo
Paulo, realiza o Feirdo de
Negociagdo EDP com con-
dicdes especiais de acordo
para pagamento de débitos
em aberto. As regras do
Feirdo incluem os clientes
residenciais, rurais, comer-
ciais e industriais.

No periodo, os consumido-
res com contas atrasadas
teréo facilidades como a
negociagao em até 36 ve-
zes, além da redugao na
entrada. Excepcionalmente
durante todo o periodo do
feirdo, os clientes que ja
possuem débitos de parce-
lamentos de negociagcdes
anteriores também encon-
trarao facilidades para o
acerto e renegociagao de
suas contas.

“As facilidades para paga-
mento, ofertadas durante o
Feirdo de Negociacéo da
EDP, tm como objetivo au-

edp

xiliar o cliente que sofreu
com os impactos econé-
micos, em decorréncia do
periodo da pandemia e
acabou acumulando con-
tas de energia”, ressalta
Vanessa Lugon, gestora
da EDP. Para optar pela
melhor solucao, a dica é
preparar-se, colocando
na ponta do lapis todas as
despesas ja assumidas e
previstas pela familia. As-
sim, sera possivel avaliar
com mais precisao quais
condigdes e formas de pa-
gamento se encaixam no
or¢gamento doméstico.
Negociacdo sem sair de
casa

A realizagado de acordos
pela internet ja € uma rea-
lidade para Companhia. No
portal EDP Online, www.
edponline.com.br, ou pelo
aplicativo EDP Online,
disponivel para todas as
plataformas de smartpho-
ne ou tablets, ou por meio
do 0800 721 0123 o cliente
pode negociar e optar pela

forma mais conveniente
para quitar os débitos em
aberto. Basta ter em maos
0 numero de instalagéo e
0 CPF do titular da fatura.
Para facilitar ainda mais o
contato do cliente, a empre-
sa disponibiliza um contato
via Whatsapp, por meio do
numero (11) 93465-2888
para a consulta de débitos
e solicitagao de codigo de
barras para pagamento.
A negociagao podera ser
realizada em todos os
canais de atendimento
da EDP. Lembrando que,
para evitar aglomeragéo de
pessoas nas agéncias de
atendimento presencial, a
escolha da data e horario
do atendimento deve ser
feita pelo site www.edp.
com.br/agendamento.
Sobre a EDP no Brasil
Com mais de 20 anos de
atuacgéo, a EDP é uma das
maiores empresas privadas
do setor elétrico a operar
em toda a cadeia de valor.
A Companhia, que tem
mais de 10 mil colabora-
dores diretos e terceiriza-
dos, possui seis unidades
de geragao hidrelétrica e
uma termelétrica, além de
atuar em Transmissao, Co-
mercializagdo e Servigos
de Energia. Em Distribui-

¢ao, atende cerca de 3,5
milhdes de clientes em
Sao Paulo e no Espirito
Santo, além de ser a prin-
cipal acionista da Celesc,
em Santa Catarina. Foi

eleita em 2020 a empresa
mais inovadora do setor
elétrico pelo ranking Valor
Inovagéo, do jornal Valor
Econdmico, e é referéncia
em Governanga e Susten-

tabilidade, estando ha 15
anos consecutivos no In-
dice de Sustentabilidade
Empresarial (ISE) da B3.
Siga a EDP em: Site |
LinkedIn
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O Brasil volta a quadra neste sabado
19/06) as 14h30 (horario de Brasilia

Selecao feminina de volei se garante na semifinal da Liga das Nagoes
Vitoria por 3 a 0 sobre Coreia do Sul mantém Brasil em segundo lugar

Por Lincoln Chaves - Reporter
da TV Brasi

A selegdo feminina de volei
esta garantida por antecipa-
¢ao nas semifinais da Liga das
Nacgdes. Na sexta-feira (18), o
Brasil derrotou a Coreia do Sul
por 3 sets a 0, com parciais de
25/18, 25/23 e 25/18, pela 132
rodada da competicao, realizada
em Rimini (Itélia). O resultado
assegura a equipe do técnico
José Roberto Guimarées um
lugar entre as quatro melhores,
independente do que ocorrer nas
duas proximas rodadas - as ulti-
mas da primeira fase.

As brasileiras estao na vice-li-
deranga da Liga das Nagdes,
com 11 vitérias em 13 jogos e 34
pontos, dois a menos que os Es-
tados Unidos. Japéo (27 pontos)
e Turquia (24) completam o G4
de momento, com as turcas (que
ainda jogam nesta sexta, contra
os Paises Baixos) superando a
China, quinta colocada com a
mesma pontuagdo, na média dos
sets ganhos.

Diante das sul-coreanas, a opos-
ta Tandara - que teve a renova-

¢éo de contrato com o Osasco
confirmada nesta sexta-feira -
acentral Fernanda Garay, ambas
com 13 pontos, foram os princi-
pais nomes da selegao nacional.
As centrais Carol Gattaz e Bia,
com oito pontos cada, também
se destacaram.

“Enfrentamos um time da esco-
la asidtica, que sempre é muito
dificil de jogar contra. Tivemos
que ter muita paciéncia e a
Coréia do Sul jogou muito bem.
No segundo set, tivemos um
pouco mais de dificuldade em
algumas passagens, mas nos
recuperamos no final. Jogamos
bem com nosso contra-ataque e,
principalmente, jogamos juntas”,
comentou a ponteira Gabi, ao
site da Confederagao Brasileira
de Voleibol (CBV).

O Brasil volta a quadra neste sa-
bado (19), as 14h30 (horario de
Brasilia), contra os Paises Bai-
Xx0s, pela 142 rodada. A selecéo
conclui a participagao na primei-
ra fase no domingo (20), as 16h,
diante da Turquia. As semifinais
estdo previstas para o proximo
dia 24 e a decisao para o dia 25.

QUADRO CORONAVIRUS (COVID - 19) NA AREA DE ABRANGENCIA DO CONDEMAT
POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA ( LOCAL DE RESIDENCIA DO PACIENTE)

Municipio c"“:::ﬁ:‘*“f Descartados |  Confirmados Recuperadas Obitos
Aruja 24.444 16.768 7.638 7.153 281
Biritiba Mirim 6.880 4.463 2.296 1.814 101
Ferraz de Vasconcelos 28.689 11.481 10.599 5.235 385
Guararema 10.967 6.601 3.337 3.176 87
Guarulhos 247 .BO8 155.059 71.654 66.408 4.151
ltaquaquecetuba 34.601 16659 15551 12660 B47
Mogi das Cruzes 155.406 99,297 31.674 27.904 1.308
Poa 16.687 8.501 7.500 2.865 329
Salesépolis 2.506 1.267 1.223 1.141 49
Santa Branca 3.788 2.415 952 901 23
Santa Isabel 15.484 9.410 5,257 4.151 225
Suzano 63.014 41.611 20.204 16.854 800
TOTAL CONDEMAT - ALTO TIETE 610.274 373.532 177.885 150.262 8.586

Fonte: Dados informados pelas Vigilincias Epidemioldgicas dos municiplos ao CONDEMAT das 14 horas bs 17 horas - SEXTA-FEIRA 18/06/2021
* Resolucdo 55 - 28 de 17 de Margo de 2020 ¢ Plano ge Contingentia Naclonal para infeccdo Humana pelo Coronavines COVID - 19,

* Dados preliminares de dbitos suspeitos (aguardando confirmagio por exame laboratorial)



