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Fundo Social de Guararema divulga balanco das acoes de
julho. Cerca de 6,5 toneladas de alimentos foram doados

Além disso, mais de 1,5 mil fraldas geriatricas foram doadas, bem como 263 cobertores novos

O Fundo Social de Guararema
divulgou um balango das agdes
desempenhadas em julho com
numeros positivos. De acordo
com os dados do setor, cerca de
6,5 toneladas de alimentos fo-
ram doados para a populagdo em
vulnerabilidade de Guararema.

Além do numero elevado de doa-
¢des de alimentos, outros indices
expressivos foram apresentados
no levantamento. Mais de 1,5 mil
fraldas geriatricas foram doadas,
bem como 263 cobertores novos
— estes por meio da campanha
Inverno Solidério.

Como de costume, ao término
de cada més, os nimeros sao
mostrados a populagdo por meio
das redes sociais do Fundo So-
cial, como parte do trabalho de
transparéncia realizado pela Ad-
ministragdo Municipal.

A presidente do Fundo Social,
Carmem Rosana, agradeceu as
doag0es realizadas pela popula-
¢ao0 e ressaltou a importancia do
trabalho do setor para as pes-
soas em vulnerabilidade social.

“Deixo aqui meu agradecimento
a todos que contribuiram com a
doacéo de alimentos e coberto-
res. O trabalho desempenhado
pelo Fundo Social de Guara-
rema vem apresentando bons
resultados e ajudando quem
mais precisa’, afirma Carmem.
“Atingir a marca das 6,5 tonela-
das de alimentos, dos mais de
260 cobertores e das mais de
1,5 mil fraldas doadas é muito
gratificante e mostra o empenho
e a solidariedade da populagao
de Guararema”, completa.

Loja Pérola do Bem

Além das doagdes recebidas e
realizadas, o Fundo Social tam-
bém desempenhou importante
papel com a Loja Pérola do Bem,
que retomou suas atividades no
inicio de julho.

Promovendo a troca de materiais
reciclaveis por produtos diversos,
a iniciativa do Fundo Social de
Solidariedade, com o apoio da
Secretaria Municipal de Obras,
Meio Ambiente, Planejamento
Urbano e Servigos Publicos, a
ONG Espago Urbano e a Coope-

rativa Guararecicla, vem atrain-
do a atengéo da populagdo de
Guararema e conseguindo boa
adeséo do publico.

Também em julho, a Loja Pérola
do Bem firmou cinco parcerias
com lojas da cidade para troca
de itens, sendo que trés ja estdo
com vouchers disponiveis, sendo
a loja Aqui Tem Utilitarios, Aqui
Tem Papelaria e a farmacia Mais
Pharma Saude.

Desde sua abertura, a loja ja
soma 160 moedas solidarias.

As entregas podem ser feitas no
Fundo Social de Solidariedade
(rua Dona Laurinda, 193 - Centro)
e na Cooperativa Guararecicla
(rua Jodo Barbosa Oliveira, 3111
- Morro Branco) — quando acima
de 30 quilos.

As trocas podem ser feitas exclu-
sivamente no Fundo Social, as
segundas e tercas-feiras, das 9
as 11 horas e das 14 as 16 horas.
Os itens de maior volume deve-
rdo ser entregues na Coopera-
tiva Guararecicla de segunda a
sexta-feira das 9 as 16 horas.

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARAREMA
FUNDO SOCIAL DE SOLIDARIEDADE

Guararema se destaca acima da meédia nacional e estadual e
atinge a marca de 65% da populacao vacinada contra a Covid-19

Em relacdo as pessoas que receberam ao menos uma dose do imunizante, municipio figura em patamar superior ao da média nacional e estadual

Guararema atingiu no dia 03/08
a marca de 65% da populagao
que recebeu ao menos uma dose
da vacina contra a Covid-19. O
indice é superior ao da média
nacional e estadual.

De acordo com a Secretaria
Municipal de Saude, até o dia

03 de agosto, 18.758 pessoas
haviam recebido a primeira dose,
além de outras 853 que foram
imunizadas com dose Unica,
totalizando 19.611 moradores.
A estimativa leva em considera-
¢&o a projecao de populagdo do
Instituto Brasileiro de Geografia

e Estatistica (IBGE), que estima
30.136 moradores no municipio.
Quando comparada com os
cenarios nacional e estadual,
a cobertura vacinal contra o
coronavirus em Guararema ga-
nha ainda mais destaque. Isso
porque a média de populagéo
vacinada dos Estados brasileiros
¢é de 48,5%, enquanto a estadual
— mais elevada — é de 58,7%.

O prefeito Zé comemorou o indi-
ce positivo de vacinagao contra
a doenga e reforgou que o tra-
balho em Guararema continua
para que toda a populagao tenha
acesso a vacina. “Atingir uma
marca tdo simbodlica, inclusive
acima das médias estadual e fe-
deral, € muito significante para a
Administragcéo Municipal e para
0 municipio como um todo”, diz.
“A Secretaria Municipal de Saude
continua desempenhando seu
trabalho em busca do nosso ob-

jetivo de vacinar todos os mora-
dores de Guararema”, completa.
A campanha de vacinagao contra
a Covid-19 teve inicio em 21 de
janeiro em Guararema e, desde
entdo, vem seguindo rigorosa-
mente os planos estadual e fe-
deral de imunizagao.

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal de
Saude ja realizou trés edigdes do
Dia D da vacinagdo que acele-
raram ainda mais o processo de
imunizagao no municipio.

Mesmo com o indice acima da
média de vacinagao, a Secreta-

ria Municipal de Saude segue
cobrando novas doses dos imu-
nizantes.

“A grande dificuldade do
municipio é o recebimento
de doses insuficientes para
0s grupos abertos. A Secreta-
ria da Saude tem realizado as
solicitacdes frequentemente a
Secretaria de Estado da Saude
para o encaminhamento de no-
vas doses”, explica a secretaria
municipal de Saude, Adriana
Martins.

Cadastro vacinacao

O cadastro esta disponivel no
Vacina.Digital, no site da Prefei-
tura de Guararema (guararema.
sp.gov.br), no banner da pagina
inicial ou no link “Cadastramento
Para Vacinagao da Covid-19”.
Vale ressaltar que também é
obrigatério que seja realizado o
cadastro no vacinaja.sp.gov.br,
do governo do Estado.
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TERCEIRA IDADE

EDITORIAL & OPINIAO > Saude e

O PODER DA MUSCULACAO NA

i
José Marcos - Educador

A terceira idade, denominada
também como a melhor idade,
é uma fase cheia de diferenciais.
Do mesmo modo que a infancia,
a adolescéncia e a idade adulta,
s&o repletas de pros e contras,
na terceira idade nao seria dife-
rente. Por exemplo, a experién-
cia, a sabedoria e a resiliéncia,
adquiridas ao longo dos anos,
sd0 comuns aos idosos e “inve-
javeis” aos mais novos. Por outro
lado, os “senhores” e “senhoras”
estdo em uma fase de condigdes
clinicas desfavoraveis. O enve-

Ihecimento altera as fungdes do
organismo, fazendo com que o
metabolismo fique mais lento, as
células sofram alteragéo, tornan-
do-os mais suscetiveis a algu-
mas doengas e com um declinio
funcional. Se fizermos uma breve
reflexdo a respeito da demogra-
fia mundial e pensarmos que a
taxa de natalidade esta menor
e a longevidade maior, fica facil
compreender que, em um futuro
breve, teremos uma mudancga
demografica significativa, e boa
parte da populagéo tera 60 anos
ou mais. Embora n&o seja pos-
sivel retardar ou parar o enve-
Ihecimento, é possivel minimizar
0s seus impactos com a imple-
mentag&o de habitos saudaveis,
como sono adequado, alimen-
tagdo balanceada, estimulagao
do cognitivo e pratica regular de

atividades fisicas. Nao é novida-
de os inimeros beneficios adqui-
ridos ao praticar atividade fisica.
Embora qualquer quantidade ou
tipo de atividade seja melhor do
que nada, as recomendacgdes
elaboradas deveriam ser cum-
pridas para que todos tirassem
o melhor proveito. A caminhada,
por exemplo, € uma atividade
de baixo custo, facil acesso e a
mais praticada dentre os idosos,
porém a transicao fisioldgica do
envelhecimento pede algo além
da caminhada. A musculagao,
cientificamente conhecida como
treinamento resistido, € um tipo
de exercicio fisico recomenda-
do desde criangas até os mais
velhos, mas s&o exatamente os
idosos quem mais se beneficiam
com esta pratica: idosos tendem
a ter menor proporgéo de fibras

musculares relacionadas a forga
e a poténcia;

osteoporose € uma doenga co-
mum aos idosos, em especial,
as mulheres;

idosos sofrem quedas numa
taxa bem superior aos adultos.
E o que é pior, quedas séo as
principais causas de morte rela-
cionadas as lesdes nesta faixa
etaria; doengas como obesidade,
diabetes e dislipidemia séo mais
frequentes na terceira idade; ao
praticar treinamento resistido,
os idosos estimulam as fibras

musculares “adormecidas”, au-
mentando a forga e a poténcia,
0 que impactara diretamente na
redugdo das quedas. Afinal, um
idoso com maior poténcia tera
uma marcha melhor e respon-
dera mais prontamente quando
tropegar, por exemplo; a mus-
culagéo estimula as células
responsaveis pelo aumento da
densidade mineral ¢ssea, pre-
venindo a osteoporose;

Durante e até 48 horas ap6s o
exercicio, aumenta-se a capta-
cdo da glicose pelo musculo,

mesmo sem o uso de medica-
mentos. Portanto, para usufruir
do lado bom da terceira idade
é preciso adotar habitos sau-
daveis, inclusive praticar mus-
culagéo regularmente. Com
esse ‘remédio”, sera possivel
prevenir ou reduzir os danos de
doengas, como obesidade, dia-
betes e osteoporose, além de
agir diretamente na reducéo das
quedas e, consequentemente, na
mortalidade e ainda melhorar a
qualidade de vida.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e

Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema

Telefones: 4693-6422 £ 97593-8151
G] Acqua Boya Academia

N/\_/._

Satide, sorriso e bem-estar!

A combinacéo perfeita para sua vida sauddvel.

Medicina

Cardiologia

Cirurgia Plastica BN

Cirurgia Vascular
Clinico Geral - —
Dermatologia -

Endocrinologia
Fisioterapia/ Acupuntura
Fonoaudiologia

Ginecologia e Obstetricia ' = 1
Nutricionista ] e
Ortopedia e Traumologia -
Otorrinolaringologia e ————
Pediatria =
Psicologia —
Psiquiatria . C——————
Urologia S —

Exames de Imagem

Ultrassom de Mama, de Préstata, Abdomén
Total, Transvaginal, Obstetrico Simples,
Obstetrico com Doppler, Morfologico e Pelvico.

Odontologia

O melhor da Odontologia em
Guararema, contando com:
Clinica Geral

Pediatria

Estética Dental

Odontologia Preventiva
Ortondontia

Implantes

Protese

Cll'nica Credenciada
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<< Invisalign

Unna Estética

Tratamentos exclusivos e modernos,
com tecnologias avancadas como
Solon, FotoAge, e muito mais.

Conheca o Clube da Estética:
Um compromisso semanal com
seu corpo.

Rua 23 de Maio, 398 - Guararema-SP | (11)2626-0606 | (11) 99910-7781 | (©)
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Professora Cleide Usier Hernandes € homenageada com
denominacao de escola a ser implantada no Jardim Dulce

Homenagem foi oficializada por meio da Lei n® 3413/2021, promulgada em 27 de julho, data em que a educadora completaria 76 anos

A professora Cleide Usier Her-
nandes, educadora renomada
de Guararema, foi homena-
geada com a denominagao
da escola municipal que sera
implantada no bairro Jardim
Dulce. A homenagem foi ofi-
cializada por meio da Lei n®
3.413/2021, promulgada em 27
de julho, data em que a edu-
cadora completaria 76 anos.

A previséo é que as obras
para a implantagéo da esco-
la, que acomodara as crian-
¢as de 0 a 5 anos do bairro e
imediagdes, sejam finalizadas
em janeiro de 2023.

A primeira escola onde a pro-
fessora Cleide lecionou foi a
da Freguesia da Escada, hoje
Escola Municipal Sylvio Lu-
ciano de Campos. Lecionou,
também, na Cerejeira, atual
Escola Municipal Keisaburo
Honda, na Granja Lila, no
Bairro Itaoca, e na Escola
Presidente Getulio Vargas.

Também atuou nas Escolas
Estaduais Ivan Brasil e Dr. Ro-
berto Feijo, lecionando as dis-
ciplinas de Estudos Sociais,
OSPB e Histéria. Apds sua
aposentadoria, em margo de
1990, em maio do mesmo ano
voltou a lecionar na Escola
Estadual Dr. Roberto Feijo,
onde teve sua primeira expe-
riéncia com o Ensino Médio
e como professora do Curso
do Magistério. Nesta escola
foi coordenadora do Ciclo |
e professora coordenadora
pedagdgica. Foi vice-direto-
ra da Escola Estadual lvan
Brasil, onde também exerceu
o0 cargo de diretora.

Cleide dedicou 49 anos de
sua vida a Educagéo.

‘A homenagem prestada pela
Administragdo Municipal a

professora Cleide Usier Her-
nandes é mais do que mere-
cida. Ela era rigida com os
alunos e, ao mesmo tempo,
muitissimo amorosa. Foi mi-
nha professora na 32 série do
curso primario e devo muito
do que sei a ela. Anos depois,
fui sua aluna novamente na
82 série. Sei todos os hinos
patrios de cor, aprendi can-
¢des inesqueciveis e afirmo
que foi uma professora mar-
cante na minha vida”, expli-
ca a secretaria municipal de
Educacao, Clara Assumpgéo
Eroles Freire Nunes. “Sera um
orgulho para a comunidade
do Jardim Dulce, um bairro
importante de Guararema, ter
uma patrona téo digna para
uma Escola-modelo de Edu-
cacao Infantil”, completou a
titular da Pasta.

Escola Jardim Dulce

O bairro Jardim Dulce, na
Regiéo Norte de Guararema,
teve significativo desenvolvi-
mento nas Ultimas décadas. A
iniciativa do Poder Executivo,
de implantar um prédio mo-
derno para a Educagao Infan-
til, sera um merecido presente
para os seus moradores.

Instalagdo de sistema foto-
voltaico (fornecimento de
energia elétrica por meio de
captagao solar); cisterna para
captacéo de aguas pluviais
e reuso para jardinagem e
lavagem externa; novas ins-
talagdes elétricas, hidraulicas,
de telefonia e ldgica; implan-
tacdo de playground externo
com piso emborrachado e
revitalizagao total da facha-
da faréo da escola referéncia
para Guararema.

A previsdo de término da obra
é janeiro de 2023.

Aposentados e pensionistas do INSS

Empréstimos com taxas Especiais
para novos e Refin

Estamos bem pertinho de vocé no centro da Cidade, na
sala em cima da Caixa Federal - Whatsapp (11) 97090 6003

site: credjac.com.br
Praca Dr. Botelho Egas n° 38 - sala 04 centro Guararema/SP
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Horoscopo

Por: Omar Cardoso

Para o dia 07 de agosto de 2021

ARIES - Fase em que se ndo precaver, facimente podera ver-se envolvido em escandalos e
‘Y’ discussdes. Procure cuidar de seus afazeres e néo se envolva em questdes que ndo lhe digam
respeito.

1B

TOURO - Muito bom momento para fazer novas experiéncias cientificas ou psi-
6 quicas para a assinatura de contratos e as diversdes, prazer e a vida sentimental e
amorosa. Pode iniciar novos contatos sociais, o fluxo favorece. Ascensdo material.

T
GEMEOS - Negativo fluxo astral para mudangas de emprego, atividades ou de
esidéncia. Tendéncia a depressao psiquica o que viria a lhe prejudicar mais ainda.
>ontrole-se em todos os sentidos, e cuide de sua saude e moral.

GEMIME

CANCER - Todos os assuntos importantes, particularmente os de ordem financei-
2-‘9 ra, se tratados com interesse e inteligéncia, obterdo os mais excelentes resultados.

o Tendéncias a aventuras o esperam. Procure moderar o fumo.

LEAO - Momento que tera sucesso em tudo que esta relacionado com a educagéo
de criangas, jovens e mesmo pessoas adultas. Forte tendéncia a especulagdo e muito
sucesso nos negdcios. Excelente periodo.

VIRGEM - Pense positivamente e ndo se intimide diante das dificuldades que tera neste
m momento. Haja conscientemente, que conseguira resolver todos os seus problemas
Wt mais sérios. Exito romantico e em negdcios com o sexo oposto.

excesso de gastos. Mantenha-se em suas atividades rotineiras e muito beneficio

ﬂ LIBRA - Nao é conveniente aventurar-se em novos negécios. Cuidado com o
== recebera em breve. Cuide de sua aparéncia.

1188

ESCORPIAO - Benéfica influéncia astral para tratar de questdes sociais pendentes,
oara lucrar em negdcios iniciados anteriormente e a sua prosperidade profissional.
sy contudo, as disputas no lar deveréo ser evitadas.

SAGITARIO - Este é um 6timo periodo, pois tudo indica que obtera éxito, em
negacios ou questdes ligadas ao comércio de materiais de ensino, de um modo
semmms geral. Sucesso social, profissional e amoroso.

qualidades intelectuais e artisticas. O momento é favoravel, amparando-o no campo

Yb CAPRICORNIO - Periodo benéfico. Cuide de si e aproveite para exaltar suas
umon  profissional e financeiro. Periodo positivo que o beneficiarad muito e de modo decisivo.

M AQUARIO - N3o é uma fase propicia aos negécios arriscados ou novos. Mas por
AAA  outro lado, o fluxo devera elevar sua inteligéncia e seu estado de saude e propiciar-
-lhe 6timas chances, no terreno profissional e amoroso.

£
g

PEIXES - Periodo em que tera sucesso em tudo que esta relacionado com o ensi-
no e a educagao de criangas, jovens e mesmo pessoas adultas. Forte tendéncia a
nes  especulag@o e muito sucesso nos negocios. Excelente ao amor.

Viva Cancun com quem vive o
Meéxico, conheca
a Tio Nené Tours!

| PACOTES | P/ | ASSESSORIA | CAS,

| ROTEIROS PERSONALIZADOS | ATENC
| TURISMO RECEPTIVO PARA BRASILEIROS |

A sua casa em Cancgn!

facebook.com/tionenetours contato@tionenetours.com.br

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria,
Dep. pessoal, Imposto de Renda, diversos servicos de Es-
critorio, e conta com uma equipe excelente de profissionais
pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Barao de Jaceguai, 627 -

Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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MAIS DE
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DA POPULAGAO VACINADA CONTRA A COVID-18
COM PRIMEIRA DOSE OU DOSE UNICA

indice acima da média estadual e nacional

Apesar dessas doses de esperan¢a, a Prefeitura de Guararema continua cobrando
o0 envio de mais vacinas e seque trabalhando em outras frentes para combater a

pandemia. Veja so:

Combate a Covid-19

® Ampliacao de leitos na Santa Casa - de 8 para 19

® Convénio com hospitais particulares para leitos
de UTI

Ambulatorio Pos-Covid

® Diferentes tipos de exames, fisioterapia e
atendimento com especialistas para

@ pacientes que sofreram com casos graves

) de Covid-19

® Mais de 160 atendimentos em 1ano

o CENTRAL DE VACINACAO
CORONAVIRUS

Programa Previne Agro

e Testagem gratuita contra o coronavirus para
a populacao rural e pessoas envolvidas com
agricultura e abastecimento no municipio

Testagem rapida e gratuita
.\ contra Covid-19

e Testes rapidos de deteccao da Covid-19
para toda populacao

® & Gusrirema
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Ser pai € uma miss&o fantastica, é dar amor, carinho e protecéo, ser amigo leal nas horas certas e corrigir com brandura quando for preciso para
educar e mostrar o caminho certo. E 0 amigo para as brincadeiras, e o confidente nas angustias, é o sorriso nas alegrias € o companheiro nas
tristezas. Ser pai € amar alguém mais que a si mesmo, ser guerreiro, batalhador, e ter como recompensa o amor infinito dos filhos. Que Deus
Pai, proteja imensamente todos os pais, fazendo chover muitas bengéos de saude, paz, alegria e muito amor. Amanha (08/08), Feliz Dia dos Pais.

A emogao do papai Richard Gongalves de Campos Caraga
€ em dose dupla. Quem resiste aos encantos de Alice e
Heloisa?

Papai Bruno Campos Leme sempre com muita disposi¢ao
para acompanhar as brincadeiras da divertida Ana Livia.

Com a chegada do principezinho Oliver Manoel, papai
Carlos Ribeiro esta surpreendendo na nova fungao.

e PESASEC S T AN - : . '
Papai Israel de Matos Santos aproveitando um delicioso  Papai Marcos de Siqueira Rodrigues encantado com a  Um dos passeios mais divertido do papai Neto Machado é
momento para uma selfie com o lindo Benicio. esperteza da princesinha Cecilia. levar a bonequinha Valentina para curtir a natureza.
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Filtros-s

O paizao Fernando Rosario é o orgulho dos filhos Felipe
e Fernandinho.

/3. 3 o Papai Alan Moura adora fazer uns cliques com o fotogénico
1 [\ Thomas.

O coragao do papai Leandro de Sousa Rodrigues bate fnuito
mais forte quando faz Maria Julia sorrir. Cheio de amor!

Os irmaos Flavio e Felipe, em memoria de seu inesquecivel

Papai Edson Carlos Santos da Silva & o super heréi do  Quatro geragdes da familia Moraes: paizao Zildo, paizdo ~Pai Francisco Moreno (Chiquinho) homenageiam todos os

filho Luiz Miguel. Robson, e papai Pedro com seu pequeno Lorenzo. papais que partiram fisicamente mas vivem eternamente
no coracgado e na saudade de seus filhos.
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Pronascentes: saiba mais sobre o programa da Prefeitura de
Guararema para preservacao e recuperacao de nascentes e seu entorno

Iniciativa auxilia no direcionamento de compensacoées ambientais para areas com baixo indice de cobertura vegetal de Guararema

Para intermediar o conta-
to entre donos de proprie-
dades com baixo indice
de cobertura vegetal e
empresas que possuem
compensagdes ambientais
a serem realizadas dentro
do municipio, a Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Obras, Meio Ambien-
te, Planejamento Urbano
e Servigos Publicos, criou
0 programa Pronascentes.
A Administragao Municipal
auxilia no direcionamento
destas compensagdes am-
bientais — plantio de arvo-
res — para as areas prio-
ritarias para restauragao,

especialmente nascentes e
cursos d’'agua. A intengéo
€ garantir a seguranga hi-
drica do municipio, ou seja,
a disponibilidade de &gua
em quantidade e qualidade,
para atender a populagao.
Até junho deste ano, mais
de 16 hectares de are-
as degradadas estdo em
processo de restauragao,
distribuidos nos bairros Ipi-
ranga, Luis Carlos, Bellard
e Caicara. A area contem-
pla a recomposi¢do de
duas nascentes e trechos
da margem do Rio Paraiba
do Sul.

A recomposicao florestal
de areas além de assegu-

rar a integridade destas,
promovera a preservagao
dos recursos hidricos, da
paisagem, da estabilidade
geoldgica, da biodiversida-
de, o fluxo génico da fauna
e flora, além de proteger o
solo e assegurar o bem-
-estar das populagdes hu-
manas.

Como participar?

Os proprietarios de pro-
priedades que possuirem
interesse em recuperar
suas nascentes ou cursos
d’adgua podem participar do
Pronascentes entrando em
contato com os técnicos do
Meio Ambiente pelo telefo-
ne 4693-8000.

Dia dos Pais: colaboradores da Suzano relatam as mudancas na rotina familiar durante a pandemia
Na Unidade de Suzano, em S&o Paulo, o supervisor de manutencéo Edson Emilio Goulart compartilha sua histéria inspiradora

Neste ano, teremos o segun-
do Dia dos Pais na pandemia
de Covid-19. Desde 2020,
muitas pessoas tiveram as
suas rotinas mudadas e aca-
baram aumentando o convivio
com os seus familiares em
casa. A Suzano, referéncia
global na fabricagao de bio-
produtos desenvolvidos a par-
tir do cultivo de eucalipto, vem
dando suporte aos seus(suas)
colaboradores(as) durante a
pandemia, pois acredita na
importancia de fortalecer os
lagos familiares.

“A Suzano valoriza os lagos
familiares e, principalmente,
0 papel de quem cuida. Por
iss0, nesse momento, ainda
de pandemia, a empresa
realiza diversas agdes que
contribuem para garantir o
bem-estar de suas equipes,
entre elas iniciativas como o
check-up emocional e as lives
com orientagdes de saude e
qualidade de vida. Nosso
objetivo é estar préximo do
nosso time, entendendo as
necessidades dessa fase e
atuando juntos e pelo todo”,
conta Mauro Mochida Peixo-
to, gerente de Gente e Gestao
da Suzano.

O supervisor de Manutengao
Edson Emilio Goulart, 55, é
pai de trés meninos. Pedro
Henrique, 19, que é fruto do
seu primeiro casamento e
mora com o0 seu pai desde
0s seis anos de idade, do Ke-
vin, quatro, e do Bento, dois,
do seu segundo casamento
com Magda.

O filho do meio, Kevin, é
adotado. Apos alguns anos
tentando uma gravidez, o
casal optou pela adogao. O
processo de adogao durou
cerca de dois anos e meio,
Kevin chegou em suas vidas
com apenas oito meses. Mas
Edson e Magda continuaram
tentando uma gravidez, e em
menos de um ano engravida-
ram do Bento.

Com dois filhos pequenos
e as escolas fechadas, a
pandemia mudou a rotina da
casa de Edson. Seu filho mais
velho, que faz faculdade em
Araraquara (SP), voltou para
casa e 0S Sseus sogros aca-
baram passando um tempo
com ele, para dar um suporte.
“Com a pandemia, nos finais
de semana ficamos mais em
casa, sem poder levar as

criangas para brincar fora de
casa, e tivemos que nos rein-
ventar”, relata Goulart.

Segundo ele, nessa pande-
mia péde contar com o apoio
da Suzano e da sua equipe de
trabalho. “A Suzano tem um
acompanhamento bem forte
com o seu time. Quando al-
guém esta com sintomas e se
isola, a empresa sempre liga
para saber como estamos. E
um cuidado bacana comigo e
minha familia”, conta o super-
visor de Manutengao.

“Para colaboradores e co-
laboradoras que ficaram
totalmente em home office,
também faziamos um bate-
-papo via Teams ou Zoom.
Juntdvamos varias pessoas
para conversar sobre como
estavamos. Isso fez com que
as pessoas se sentissem
parte da equipe, apesar de
estarem longe da fabrica”,
completa Goulart.

No préximo domingo (08 de
agosto), ele ira comemorar o
Dia dos Pais em um cenario
melhor. Vacinado, sé quer
aproveitar o domingo com
os seus trés filhos. “Costu-

Supervisor de Manutengao Edson Emilio Goulart

mo dizer que Dia dos Pais é
todo dia. Esse convivio com
as criangas é muito bom, sou
muito grato”, afirma.

Sobre a Suzano

A Suzano é referéncia global
no desenvolvimento de so-
lugbes sustentaveis e inova-
doras, de origem renovavel,
e tem como proposito reno-
var a vida a partir da arvore.
Maior fabricante de celulose

de eucalipto do mundo e uma
das maiores produtoras de
papéis da América Latina,
atende mais de 2 bilhdes de
pessoas a partir de 11 fabri-
cas em operagao no Brasil,
além da joint operation Vera-
cel. Com 97 anos de histéria
e uma capacidade instalada
de 10,9 milhdes de tonela-
das de celulose de mercado
e 1,4 milhdo de toneladas de
papéis por ano, exporta para

mais de 100 paises. Tem sua
atuagéo pautada na Inovabili-
dade — Inovagao a servigo da
Sustentabilidade — e nos mais
elevados niveis de praticas
socioambientais e de Go-
vernanga Corporativa, com
acdes negociadas nas bolsas
do Brasil e dos Estados Uni-
dos. Para mais informagdes,
acesse: www.suzano.com.br

Fonte: Performa Comunicagdo

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto de

Renda, diversos servicos de Escritério, e conta com uma equipe excelente de profis-
sionais pronta para assessorar a sua Empresa, faca uma visita e conprove! . Rua
Barao de Jaceguai, n° 627- Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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Formulario para participar da 10¢ Conferéncia Municipal
de Assisténcia Social € disponibilizado a populacao

Link para preenchimento do formulario esta disponivel no site e nas redes sociais da Administracao Municipal

Para que a populagao possa
participar da 102 Conferéncia
Municipal de Assisténcia So-
cial, a Prefeitura de Guarare-
ma, por meio da Secretaria e do
Conselho Municipal de Assis-
téncia Social, disponibilizou um
formulario online a ser preen-
chido pelos interessados. O link
do documento esta disponivel
no site e nas redes sociais da
Administragdo Municipal.

A 102 Conferéncia Municipal
de Assisténcia Social sera re-
alizada em 19 de agosto, das
13 as 17 horas. Para a partici-
pacéo de forma presencial é
necessario o preenchimento do
formulario e aguardar a confir-
magao de presenca por parte
da Secretaria.

Os servigos socioassistenciais,
programas e demais interessa-
dos em integrar a Conferéncia
deverao escolher apenas um
dos eixos para a inscri¢gdo dos
seus representantes. Caso
ocorra a inscrigdo de um mes-
mo Servigo ou programa em
mais de um eixo, sera automa-
ticamente considerada apenas
a primeira inscrigéo.

Para mais informacdes, entre

em contato com o Conselho
Municipal de Assisténcia Social
pelo telefone 4693-1060.

O tema da Conferéncia des-
te ano é “Assisténcia Social:
Direito do Povo e Dever do
Estado, com financiamento
publico para enfrentar as de-
sigualdades e garantir a pro-
tegéo social”.

A Conferéncia configura a par-
ticipagdo social na definigdo
de objetivos de médio e longo
prazo para o desenvolvimento
do setor publico municipal.

O secretario municipal de As-
sisténcia Social, Eduardo Mo-
reira, explica a importancia da
Conferéncia. “E por meio destes
mecanismos que conseguimos
entender as demandas popula-
res e apresentar os trabalhos
que vém sendo desempenha-
dos pelo Poder Publico para
melhorar o servigo prestado
pela Secretaria”, inicia. “Tao
importante quanto a realizagao
da Conferéncia ¢ a participagdo
da populagao e dos represen-
tantes das categorias relaciona-
das, por isso a importancia do
formulario”, completa.

Além da escolha do eixo para

inscrigao, que é dividido em cin-
co topicos (A protegdo social
nao-contributiva e o principio
da equidade como paradig-
ma para a gestéo dos direitos
socioassistenciais no enfren-
tamento das desigualdades;

Financiamento e orgamento
como instrumento para uma
gestdo de compromissos e
corresponsabilidades dos en-
tes federativos para a garantia
dos direitos socioassistenciais;
Controle social: o lugar da so-

ciedade civil no SUAS e a im-
portancia da participagéo dos
usuarios; Gestao e acesso as
segurangas socioassistenciais
e a articulagao entre servicos,
beneficios e transferéncia de
renda como garantia de direitos

socioassistenciais e protecéo
social; e Atuagéo do SUAS em
Situacoes de Calamidade Pu-
blica e Emergéncias), o formu-
lario ainda solicita a especifica-
¢ao da entidade representada
e informagdes pessoais dos
interessados em participar.

@ Crédito Consignado

Servidores Publicos da Prefeitura e da
Camara de Vereadores de Guararema.

Somos o Sicredi e temos as melhores solucdes
financeiras para tirar seus planos do papel. Conte

com o nosso Crédito Consignado.

Taxas a
partir de

Fale com um de nossos gerentes:

Andressa (11) 94288-2573 | Francisco (11) 97199-4883

sicrediprogresso.com.br

SAC 0800724 7220 | Deficientes Auditivos ou de Fala: 0800 724 0525. Ouvidoria 0800 646 2519.

\3

7 Sicredi
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Vacinacao contra Covid-19: Guararema libera cadastro para pessoas de 25 a 27 anos

Guararema recebeu no dia 02/08 lote com mais de 2,1 mil vacinas em que parte sera utilizada para imunizagéo do novo grupo

A Secretaria Municipal
de Saude liberou na ma-
nha desta segunda-feira
(02/08) o cadastramento
para imunizagao contra a
Covid-19 para pessoas de
25 a 27 anos, moradores
de Guararema.

A Pasta recebe nesta se-
gunda-feira 2.185 novas
doses das vacinas Astra-
zeneca e Coronavac, em
que parte sera utilizada no
novo grupo.

Além das doses destina-
das as pessoas de 25 a 27
anos, parte do lote encami-
nhado ao municipio esta
destinada para segunda
dose de pessoas com ida-
de entre 50 e 59 anos com
comorbidades.

“E muito importante que
as pessoas do novo grupo
realizem o cadastro com

atencao e nao deixem de
comparecer na data agen-
dada, com os documentos
necessarios’, afirma a se-
cretaria de Saude de Gua-
rarema, Adriana Martins.
“Estamos avancando na
imunizagao em Guararema
e iniciando novos grupos
de vacinagdo no munici-
pio”, completa a chefe da
Pasta.

O cadastro esta disponivel
no Vacina.Digital, no site da
Prefeitura de Guararema
(guararema.sp.gov.br), no
banner da pégina inicial
ou no link “Cadastramen-
to Para Vacinacao da Co-
vid-19”. Vale ressaltar que
também ¢é obrigatério que
seja realizado o cadastro
no vacinaja.sp.gov.br, do
governo do Estado.

Para se vacinar, € preciso
levar um documento com

foto contendo o nimero do
CPF (original e copia), 0
Cartdo Nacional de Saude
(original e cépia) e compro-
vante de residéncia atuali-
zado (original e cépia).
Acompanhamento Vacina.
Digital

A Prefeitura de Guarare-
ma, por meio da Secre-
taria Municipal de Saude,
reforga que os cadastrados
no Vacina.Digital, podem
acompanhar 0 agendamen-
to da vacinagao e outras
informagdes importantes
acessando o site da Pre-
feitura.

Mesmo com 0 novo sis-
tema, em que 0 municipe
recebe um SMS apds are-
alizagao a confirmagéo do
agendamento, é fundamen-
tal verificar constantemente
pelo site se ha atualizacbes
sobre o cadastro realizado.

QUADRO CORONAVIRUS (COVID - 19) NA AREA DE ABRANGENCIA DO CONDEMAT

POR MUNICIPIO DE RESIDENCIA ( LOCAL DE RESIDENCIA DO PACIENTE)

Municiplo Casos Nothicadon/ | . oorados | Confomados Recuperados Obitos
Suspeitos
Aruja 28.278 19.741 8.515 8.024 316
Biritiba Mirim 71.701 5.140 2.491 2.284 106
Ferraz de Vasconcelos 30.722 12.543 11.481 5.366 491
Guararema 13115 8153 3870 3706 100
Guarulhos 273.172 177.615 77.303 71.760 4.706
Iltaquaquecetuba 43.238 21.230 21.483 20.406 964
Mogi das Cruzes 187.415 121.201 35.437 32.436 1.550
Poa 18.182 9.139 8.505 3.051 375
Salesopolis 3.012 1.474 1,519 1.455 55
Santa Branca 4348 2843 1167 1127 36
Santa Isabel 17.261 10.740 5.887 4,891 244
Suzano 75.432 51.034 23,195 21.034 908
AL CONDEMAT - ALTO TIETE 701.876 440,853 200.853 175.540 9.891

Fonte: Dados informados pelas Vigilbnclas Epidemioldgicas dos municipios so CONDEMAT das 14 horas bs 17 horas - SEXTA-FEIRA 06/08/2021
* Resolugio 55 - 28 de 17 de Margo de 2020 & Plano de Contingéncia Macional para Infecgio Humana pelo Coronawvines COVID - 19,

* Dados preliminares de dbitos suspeitos [aguardando confirmagio por exame laboratorial)
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Meio Ambiente amplia pontos de coleta de organicos para compostagem

Novo ponto esta localizado em frente a sede do Fundo Social de Guararema, na Rua Dona Laurinda, 193 - Centro

Para que a populagdo de
Guararema tenha mais op-
¢des de pontos para destina-
¢ao de residuos organicos,
como restos de frutas, legu-
mes e verduras, a Prefeitura
de Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente, esta ampliando a
quantidade de locais préprios
para a coleta destes itens.

Agora, além dos contéineres
marrons dispostos as sex-
tas-feiras na Feira Livre do
Nogueira, 0 municipio conta
com um ponto permanente
de encaminhamento dos resi-
duos, localizado em frente ao
Fundo Social de Guararema,
localizado na Rua Dona Lau-
rinda, 193, no Centro.

Os materiais depositados nos

contéineres séo destinados
para compostagem e transfor-
magao em adubo, processo
importante para o enriqueci-
mento do solo.

A destinagao correta destes
materiais diminui o impacto
no Aterro Sanitario, reduz a
geragéo de gases e poluentes
e ainda transforma o que é
tratado como lixo, em adubo,

que é utilizado em hortas,
plantas e arvores da cidade.
‘A Secretaria de Meio Am-
biente estda ampliando a
quantidade de pontos de para
destinagéo dos residuos orgéa-
nicos para que a populagao
tenha mais opgoes de reali-
zar a destinagao correta dos
itens”, explica o assessor da
Secretaria de Meio Ambiente,

Ricardo Moscatelli. “Agora 0s
municipes podem realizar a
destinagao todos os dias, e
nao mais apenas nas sextas-
-feiras. Esperamos conseguir
ampliar a quantidade de ma-
teriais que recolhemos e in-
centivar ainda mais a pratica
da compostagem em Guara-
rema’, completa.

Além do novo ponto de coleta

de orgénicos, representado
pelo contéiner da cor marrom,
dentro da sede do Fundo So-
cial, os residuos reciclaveis
(limpos) podem ser trocados
por produtos na Loja Pérola
do Bem, as segundas e ter-
cas-feiras, das 9 as 11 horas
e das 14 as 16 horas.

Para os organicos a coleta é
todos os dias.

Projeto Impacta ODS aborda os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel de maneira ludica e divertida

A Organizagao humanitaria Aldeias Infantis SOS no Brasil, em parceria com o Instituto
Mauricio de Sousa, quer disseminar a tematica para 16 milhdes de pessoas até 2030

Os 17 ODS (Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel),
s80 um compromisso global as-
sumido pelos paises-membros
das Organizagdes das Nagdes
Unidas (ONU), organizagdes
da sociedade civil e empresas
com o desenvolvimento susten-
tavel do planeta. Langada em
2015, a Agenda 2030, como é
conhecido este compromisso
global, contempla um conjunto
de metas a serem alcangadas
até o ano de 2030. Em 2021,
entramos na ultima década até
0 prazo estabelecido e agoes
para seu alcance tornam-se
urgentes.

Neste contexto, a dissemina-
¢ao da tematica tem papel fun-
damental, principalmente entre
0 publico infanto-juvenil. Com
isso em mente, a Aldeias Infan-
tis SOS em parceria com o Ins-
tituto Mauricio de Sousa, criou
o Impacta ODS, um projeto de
disseminagao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
por meio de gibis da Turma da
Ménica e formagao a distancia
de agentes multiplicadores.

O projeto conta 17 gibis, um
para cada ODS, em formato
impresso e digital, além de
uma plataforma EAD com
formagoOes interativas para
agentes multiplicadores como
professores, educadores e
publico adulto. A meta ¢é al-
cangar 16 milhdes de pesso-

as até 2030. Para Mauricio de
Sousa, cartunista criador da
Turma da Ménica e fundador
do Instituto Mauricio de Sousa,
disseminar o conhecimento do
Desenvolvimento Sustentavel é
de extrema importancia e deve
ser um propdsito Unico. “Todos
nos temos a missao de tornar
o0 planeta um lugar mais inclu-
siva, saudavel e justo”.

O Impacta ODS ¢ financiado
por empresas que acreditam
que a disseminagéo da agenda
2030 é o melhor caminho para
0 alcance das metas. Além
disso, ao apoiar um projeto da
Aldeias Infantis SOS, empre-
sas também contribuem para
a agéo direta da organizagao,
que impacta os ODS 1 (erra-
dicagéo da pobreza), 4 (edu-
cacgao de qualidade), 8 (Tra-

balho decente e crescimento
econdmico), 10 (Redugao das
desigualdades) e 17 (Parcerias
e meios de implementagao).

Conhecendo os ODS

Entre os dias 9 e 13 de agos-
to, a Aldeias Infantis SOS no
Brasil ira participar do Festival
Conhecendo os ODS. Com
programacao online, o evento
tem como foco trazer a pratica
dos ODS nas Empresas, nos
Governos, nas Escolas e nas
Universidades por meio de
webinars, oficinas, workshops
educativos, trocas de experi-
éncias, visitas guiadas, desa-
fios de gamificacé@o e mostra
audiovisual. A Aldeias Infantis
SOS ira apresentar a iniciativa
Impacta ODS e discutir possi-
bilidades de colaboragédo com
outros atores.

DESCONTAO

POPULAR

De 1 a 16 de Agosto

VENHA ECONOMIZAR

Sigu—nos nas redes sociais!

‘ 3 ' @ultrafarma_guararema.centro

(11) 4693 1017

(11) 97373 6573
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Bolsonaro confirma Auxilio Brasil com
valor 50% maior que Bolsa Familia

Presidente Jair Bolsonaro

O presidente Jair Bolsona-
ro confirmou na noite desta
quarta-feira, 4, durante a
ceriménia de posse do novo
ministro da Casa Civil, Ciro
Nogueira, o langamento de
um novo programa social cha-
mado “Auxilio Brasil” que deve
substituir o Bolsa Familia.
De acordo com o chefe do
Planalto, ele tera valor 50%
superior ao atual programa
de complementagao de ren-
da. “Estamos aprofundando
de modo que tenhamos um
novo programa, Auxilio Bra-
sil, de pelo menos 50% maior
que o Bolsa Familia”, disse o
presidente.

Mas Jair Bolsonaro nao deu
muitos detalhes sobre como
sera o novo programa e brin-
cou ao dizer que vai deixar 0s
outros 50% para o ministro
da Economia, Paulo Guedes,
anunciar.

Mais cedo, o presidente afir-
mou que o valor “ideal” do
beneficio aos brasileiros é de
R$ 400. O valor médio atual
pago pelo Bolsa Familia é de
R$ 190. Segundo Bolsonaro,
a mudanga é estudada para
novembro ou dezembro. “Ano
passado apenas nds despen-
demos mais recursos do que
em 13 anos do programa Bol-
sa Familia”, afirmou.

4693 4771 » 4693 5600 » 97217 0673

WWWw. gazetadeguararema.com.br




