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Guararema é a única cidade do Brasil a participar 
do Projeto Maior Mural Mosaico da História
Com Tema Paz e Meio Ambiente, Projeto nasceu de uma iniciativa das Organizações Arte Sin Fronteiras Pela Paz e Organización Mundial
Com o envio de 176 obras de 
artistas-mirins, de três escolas 
municipais, Guararema é a única 
cidade do Brasil que está parti-
cipando do Projeto Maior Mural 
Mosaico da História. O Projeto 
nasceu de uma iniciativa das Or-
ganizações Arte Sin Fronteiras 
Pela Paz e Organización Mundial 
de Artistas Integrados (Omai), 
representadas por Ernesto Ríos 
Rocha (México) e César Rincon 
(Colômbia), junto com a Funda-
ción Grupo Anjor.
O Projeto Maior Mural Mosaico 
da História traz o Tema Paz e 
Meio Ambiente, com etapas a 
serem cumpridas, metodologias 
específicas e cronograma bem 
específico. O prazo para entrega 
do material produzido, no Mé-
xico, era até 14 de outubro de 
2022.
Carla Fatio, que é psicopeda-
goga da Rede Municipal e atua 
também como artista plástica e 
arte-educadora, foi convidada 
pelos amigos artistas do México 
a participar deste Projeto e assim 
começa a história de Guararema 
com o Mural Mosaico.
Por conta do tempo de trabalho, 
três Escolas Municipais partici-
param, com características di-
ferenciadas, para que, de certa 
forma, toda a Rede Municipal 
de Educação se sentisse repre-
sentada.
Para dar início ao Projeto era ne-
cessária matéria-prima. A Dire-
tora da E.M. Padre Cornélio Van 
Amerongen, Rosemeire Apareci-
da Martinelli Pintande, conseguiu 
muitos pedaços de tecidos em ly-
cra, usados em festas infantis. O 
empresário local, Daniel Paulo de 

Lima Franco, da Casa das Tintas 
Guararema, doou tinta branca 
(látex) para “endurecer” o tecido. 
Assim, Carla Fatio pode gerar 
pequenas telas (38x38cm cada) 
para as crianças usufruírem.  A 
Secretaria de Educação disponi-
bilizou toda a tinta guache e tinta 
para tecido para a realização da 
pintura sobre o tecido reciclado.
No início do mês de agosto, Car-
la Fatio, que estava à frente de 
todas as atividades, começou a 
atuar nas Escolas escolhidas. 
As turmas de Jardim I e Jardim 
II, da E.M Padre Cornélio Van 
Amerongen, começaram a co-
locar suas impressões criativas 
sobre as “grandes” telas, com 
auxílio da equipe de profissionais 
da Escola. Na metade do mês, 
foi a vez da Escola Municipal de 
Educação Complementar Adibe 
Sayar Daher (EMEC) participar, 
com diferentes turnos de alunos 
e com toda a equipe da Escola, 
que também se deliciou no pro-
cesso. No final do mês, foi a E.M. 
Dom Alberto Johnnes Steeger, 
também com a equipe da Esco-
la e alunos de diferentes séries, 
que representaram os Anos Ini-
ciais do Ensino Fundamental (1º 
ao 5º ano).
Depois das pinturas, foi necessá-
rio proteger as telas com verniz 
específico, recortar na medida 
solicitada e dar início aos trâ-
mites alfandegários internacio-
nais. As telas passaram por uma 
pré-seleção de curadoria, o que 
possibilitou o embarque de 176 
telas. Cumpriu-se o cronograma 
e as obras já chegaram ao seu 
destino final: México.
O processo, como um todo, 

gerou momentos de alegria, 
troca de conhecimento, vivên-
cia, além, da experiência visual, 
sensorial e lúdica inesquecível 
para a trajetória individual dos 
pequenos. O engajamento de to-
dos foi essencial para o sucesso 
desse processo.

Fotos: Comunicação (PMG)
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José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos - Educador 

ESPORTES IDEAIS PAR A CADA IDADE 

Constantemente são divulgadas 
pesquisas que enumeram os be-
nefícios das atividades físicas 
nas diversas fases da vida, a 
começar pela infância. O in-
centivo para inserir a prática de 
exercícios na rotina de crianças 
e adolescentes costuma vir da 
família, da escola e não raramen-
te vem também do consultório 
médico. Além de combater pro-
blemas de saúde, movimentar-se 
desde cedo favorece também o 
desenvolvimento e a socializa-
ção. Mas especialistas alertam 
para uma questão importante: 

les que convivem com alguma 
condição médica. No caso de 
adolescentes que têm a intenção 
de realizar exercícios mais inten-
sos, como musculação, a dica é 
ter sempre a orientação de um 
profissional de educação física 
e acompanhamento médico. To-
mando os cuidados necessários, 
as atividades físicas só trazem 
benefícios. Recomendações so-
bre as modalidades mais indica-
das para cada faixa etária. Até 
2 anos: a Sociedade Brasileira 
de Pediatria, por meio do seu 
Manual de Atividades Físicas, re-
comenda que nessa faixa etária 
as crianças sejam estimuladas 
a se movimentar várias vezes 
ao dia, mesmo que por curtos 
períodos. Andar, correr, rolar no 

levar em consideração as ativi-
dades que os filhos mais se iden-
tificam e nunca forçá-los a uma 
determinada prática ou a obter 
resultados de excelência. Não é 
porque os colegas de escola e do 
condomínio fazem judô que seu 
filho tem que fazer, se ele não 
gosta da modalidade. Respeitar 
o tempo da criança e garantir que 
as atividades tenham um lado lú-
dico, sobretudo na primeira infân-
cia, são formas de despertar nas 
crianças e adolescentes o gosto 
por estar sempre em movimento. 
É sempre recomendável conver-
sar com o pediatra ou o hebiatra 
(médico especializado em ado-
lescentes) sobre as atividades 
que o filho pratica ou quer pra-
ticar, principalmente para aque-

chão e pular são as principais 
indicações. Mas os pequenos 
também podem frequentar au-
las de natação para bebês, com 
a presença de um dos pais ou 
responsáveis, que ajudam a tra-
balhar a respiração e a desenvol-
ver a capacidade psicomotora. 
De 3 a 5 anos: nessa fase, as 
crianças podem andar de bici-
cleta, jogar bola, fazer atividades 
que trabalhem a coordenação 
motora, como andar sobre cor-

da. Dança e natação também 
são indicados. De 6 a 11 anos: 
a partir dos 6 anos, os esportes 
em dupla ou grupo são indica-
dos. Vale futebol (de campo ou 
salão), queimada, tênis e pingue-
-pongue. Nadar, correr, andar 
de bicicleta e equitação também 
são adequados. Os esportes de 
luta ou artes marciais, como judô 
e jiu-jitsu, também agradam os 
maiorzinhos. O tempo dedicado 

aos movimentos de intensidade 
moderada a vigorosa pode ser 
de pelo menos uma hora por dia. 
De 12 a 17 anos: nessa fase, os 
esportes competitivos estão li-
berados. Basquete, tênis, vôlei, 
handebol, atletismo e ginástica 
olímpica estão no menu de es-
colha. Os jovens também podem 
saltar, nadar, fazer hidroginástica 
ou equitação e pedalar.
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Reunião sobre o Guararema Cidade Natal 
conta com grande número de comerciantes
A expectativa é de grande presença de público durante o evento
A Prefeitura de Guararema 
realizou no dia 31/10, em dois 
horários: às 8h30 e às 18 horas 
duas reuniões com comerciantes 
de Guararema sobre o funcio-
namento dos estabelecimentos 
comerciais durante o evento 
“Guararema Cidade Natal”. 
Com grande presença de co-
merciantes, nos dois horários, 
o encontro serviu para informar 
os detalhes da Autorização Pre-
cária para comercialização de 
produtos, criada para facilitar e 
privilegiar o comércio local, da 
Coleta Seletiva de Recicláveis 
que estará presente no comércio 
do município, e de outros diver-
sos assuntos referentes ao tema.
Após dois anos de pausa por 
conta da pandemia da Covid-19, 
o evento volta a acontecer neste 
ano e a expectativa é de grande 
presença de público. 
Na reunião, estiveram presentes 
os setores de Cultura e Turismo, 
Fiscalização, Trânsito, Comércio, 
Meio Ambiente e outras direto-
rias da Secretaria Municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico. Também foram en-
tregue aos comerciantes de Gua-

rarema uma cartilha explicativa 
com todos os pontos referentes a 
atuação deles durante o período 
do Cidade Natal. Inclusive, tam-
bém foi disponibilizado o acesso 
à Autorização Precária para in-
clusão de demais atividades eco-
nômicas nos estabelecimentos.
Por meio deste mecanismo cria-
do pela Administração Municipal 
para esta edição do Cidade Na-
tal, o comerciante pode solicitar 
autorização para comercializa-
ção de produtos variados, não 
se limitando apenas à venda dos 
itens previstos em seu alvará de 
funcionamento.  Para que isso 
ocorra, medidas de fiscalização 
serão aplicadas sob estes co-
mércios para que suas atividades 
ocorram em consonância com a 
legislação.
 O vice-prefeito e secretário de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico, Odvane Rodrigues, 
ressaltou a importância do even-
to para a valorização do comér-
cio e do empreendedor local. 
A reunião também contou com a 
presença de vereadores repre-
sentando a Câmara Municipal.

Fotos: Felipe Antonelli/ PMG
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  SILENE      OLIVEIRA
Ontem (04/11), a Associação Comercial e Empresarial de Guararema, em parceria com a Secretaria de Cultura e Turismo, realizou um coquetel de lança-
mento do Centro de Atendimento ao Turista (CAT), ferramenta fundamental que permite o primeiro contato entre o visitante e a cidade. Os responsáveis 
pelo receptivo são capacitados para esclarecer dúvidas e informar os turistas sobre os atrativos turísticos, equipamentos de hospedagem e de alimentação, 
além de diversos serviços do comércio em geral. Durante o evento foi servido um delicioso coquetel oferecido pelo Buffet Dette Festas (11-97226-2512).

Silvio Nunes - Presidente da Associação Comercial, Maria Elizângela Barbosa Benitez - Dire-
tora de Turismo da Secretaria da Cultura e Turismo, Roseli Liessi - Diretora do Setor Rural da 
Associação Comercial, Renato Condesso - Vice Presidente da Associação Comercial, Sheila 
Carasi - Secretária da Associação Comercial , Carolina Koga, Hamilton Lourenço - Guia Turistico

Vereador Fernando (Fecco), Vice-Prefeito Odvane, Silvio Nunes - Presidente da 
Associação Comercial e Prefeito Zé

Hamilton Lourenço, Vereador Fernando (Fecco) e Carina de Oliveira (Guia Turistico) Roseli Liessi, Silvio Nunes, Sheila Carasi, Jaqueline e Renato Condesso

Prefeito Zé, Laiane e Renato Condesso Renato, Carina de Oliveira, Vice-Prefeito Odvane, Maria Elizângela, Fernanda Turri e Hamilton
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  SILENE      OLIVEIRA
Cel: (11) 99607.8329 

Vice-Prefeito Odvane, Roseli Liessi, Silvio Nunes e Maria Elizângela Carina, Vice -Prefeito Odvane, Maria Elizângela e Hamilton

Gilvanda Figueiroa,  Silvio Nunes, Fernanda Turri Cogo Dette, Renato e Luna

Cid Nelson e Felipe Hamilton, Jaqueline e Carina Silene Oliveira e João Augusto (Figueiredo)

Maria Elizângela, Fernanda, Carolina e Jaqueline Silene, Vice-Prefeito Odvane, Roseli, Sheila e Vereador Fernando (Fecco)
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Advogado - OAB /SP - 314.688
Ações Previdenciárias (INSS) 
Ações Cíveis: Usucapião - Divórcio 
Inventário e Partilhas 
Pensão Alimentícia - Processo de Adoção 
Contratos - Ações de despejos 
Ações Indenizatórias por Acidentes de Trãnsito
Rua João de Mello nº 201 Guararema/SP 

Dr. Orestes Nicolini Netto

Não existe economia sustentável 
sem o consumo consciente.

O que você escolhe e compra 
muda o rumo do planeta.

Suzano. Inovando sempre,
rumo a uma economia sustentável. 
Plantando um futuro melhor
e crescendo junto com ele.

QUANDO VOCÊ ESCOLHE
O COPO SUSTENTÁVEL
QUE SUBSTITUI 
O COPO DE PLÁSTICO,
VOCÊ CONTRIBUI PARA
O FUTURO DO PLANETA.

Justificativa eleitoral
Os eleitores que não 
puderam comparecer 
às urnas este ano e não 
justificaram a ausência 
no dia dos pleitos de-
vem enviar as justifica-
tivas de ausência até 
o dia 1º de dezembro 
de 2022 para aqueles 
que se ausentaram no 

primeiro turno e 9 de 
janeiro de 2023 para 
os que não estiveram 
presentes no segundo 
turno. Caso não seja 
justificada a falta, o ci-
dadão precisará pagar 
uma multa eleitoral.
Neste ano, o Tribu-
nal Superior Eleitoral 

(TSE) disponibilizou 
duas  manei ras  de
justificar voto pós o dia 
do pleito: o Sistema 
Justif ica, no site do 
tribunal e a apresentação 
de formulário r e q u e -
r i m e n t o  d e  Justifi-
cativa Eleitoral após a 
eleição.
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Guararema avança para a semif inal  da Liga Paulista 
de Futsal e começa a definir vaga na final neste domingo (06)
Equipe do Guararema, que estreou na competição neste ano, vai disputar a vaga contra o Guarulhos WimPro
O Guararema Futsal avan-
çou para a semifinal da Liga 
Paulista de Futsal Sub-20 
e começa a definir a clas-
sificação para a final neste 
domingo (06), fora de casa 
contra o Time Guarulhos 
WimPro.
A equipe do Guararema, 
que estreou na competi-
ção neste ano, vai realizar 
o primeiro duelo no Ginásio 
Sindicato dos Metalúrgicos, 
em Guarulhos, e decide a 
classificação no jogo de vol-
ta no próximo dia 11 (sex-
ta-feira), no Ginásio Lázaro 
Germano em Guararema, 
às 20h30. 
Vale lembrar que a equipe 
de Guararema foi a segun-
da colocada ao longo da 
competição com 17 pontos, 
sendo 5 vitórias, dois empa-
tes e apenas 1 derrota. Por 
conta disso, o time, que já 
foi classificado direto para 
as semifinais, decide a clas-
sificação em casa, com o 
apoio da sua torcida. 
O adversário do time de 

Guararema também fez 
boa campanha, ficando um 
ponto atrás da equipe gua-
raremense, com retrospec-
to parecido e apenas uma 
derrota a mais de diferença. 
A Secretaria Municipal 
de Esportes e Lazer co-
memorou o desempenho 
da equipe até o momento 
e conta com a torcida de 
Guararema no jogo da vol-
ta para que o time avance 
para a final. “Nossa equi-
pe está tendo um brilhante 
resultado até o momento, 
chegamos à semifinal da 
competição e agora é con-
centrar, fazer um bom jogo 
na casa do adversário e 
vir para Guararema para 
buscarmos a classificação”, 
comenta o secretário Sid-
nei Leal.
Do outro lado da chave, o 
Inter Mogi Futsal, equipe 
que conseguiu melhor co-
locação ao longo da LPF 
Sub-20,  faz a outra semi-
final contra o Nuporanga 
Futsal.

Guararema amplia acesso ao Transporte Sanitário e lança cadastro digital
Serviço para pacientes que precisam fazer consultas, exames ou procedimentos em outras cidades já está consolidado no município
O Transporte Sanitário para 
pacientes que precisam fazer 
consultas, exames ou proce-
dimentos em outras cidades 
já está consolidado em Gua-
rarema e é uma importante 
atividade realizada pela Se-
cretaria Municipal de Saúde.
Por conta desta importância, 
a Prefeitura de Guararema, 
por meio da Pasta, ampliou o 
acesso da população a este 
serviço e agora o cadastro 
de solicitação pode ser feito 
totalmente online. Basta pre-
encher o formulário disponí-
vel no site da Prefeitura de 
Guararema e a confirmação 
do agendamento chega no 
WhatsApp da pessoa, em 
até dois dias antes da data 
solicitada. 
O Transporte Sanitário, que 
pode ser solicitado gratuita-
mente por guararemenses 
que possuem agendamento 
confirmado em alguma unida-
de de referência do Sistema 
Único de Saúde (SUS), é um 
serviço de Saúde essencial 
para pessoas que estão em 
tratamento. 
Além do site, a população 
interessada no serviço pode 
acessar o formulário pelo 
QR Code nos folhetos ou 
cartazes sobre a campanha 
que estão nas unidades de 

Saúde. O agendamento por 
telefone e presencial continua 
a ocorrer, deixando a escolha 
das pessoas que precisam 
deste serviço selecionar a 
melhor maneira para realizar 
o agendamento.
“O Transporte Sanitário é fun-
damental para atender essa 
demanda de pacientes que 
precisam fazer tratamento 
fora do nosso município e 
daquelas que precisam fa-
zer consultas, exames e 
tratamento de doenças”, ex-
plica a secretária municipal 
de Saúde, Adriana Martins. 
“Por conta dessa importância 
estamos facilitando o aces-
so da população ao cadastro 
para que todos que precisam 
sejam atendidos”, completa. 
Por conta da importância do 
serviço para pessoas que 
necessitam de atendimento 
e realizar procedimentos em 
outros municípios, a Secreta-
ria Municipal de Saúde solici-
ta que caso seja necessário 
cancelar o agendamento, seja 
avisado com antecedência.
Mais informações podem ser 
obtidas pelo telefone 4693-
8040, na sede da Secretaria 
Municipal de Saúde – rua 
Dona Laurinda, 512, ou pelo 
site da Prefeitura de Guara-
rema (guararema.sp.gov.br).

Fotos; Felipe( Comunicação)

Fotos: Comunicação (PMG)
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Escritório Síntese Contabilidade 
Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista e Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto de 
Renda, diversos serviços de Escritório, e conta com uma equipe excelente de profis-
sionais pronta para assessorar a sua Empresa, faça uma visita e conprove! . Rua 
Barão de Jaceguai, nº 627- Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200

Implantodontia
Lentes de Contato Estética Dental 
Periodontia
(tratamento da gengiva) 

Odontologia preventivaOdontologia preventiva
e corretiva 
Prótese Dentária 
Invisalign 
Aparelho Ortodôntico Pediatria 
EndodontiaEndodontia

R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
Agende uma consulta: (11) 99910-7781

Secretaria de Cultura e Turismo de Guararema faz prestação de contas
Papo Aberto com os setores de Cultura e Turismo acontecem no início de novembro
A Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo realiza duas 
edições do Papo Aberto Gua-
rarema, desta vez para Presta-
ção de Contas e apresentação 
dos resultados das ações da 
Pasta durante o ano de 2022 
e também para debater futuras 
iniciativas.
Serão dois encontros: com o 
Conselho Municipal de Política 
Cultural, que já ocorreu nesta 
quinta-feira (03), às 18 horas; 
e com o Conselho Municipal 
de Turismo, no próximo dia 9, 
também às 18 horas.
Os encontros vão ocorrer na 
Estação Literária Profª Maria 
de Lourdes Évora Camargo.
“Essas reuniões do Papo 
Aberto visam prestar contas 
para os setores e para a po-
pulação interessada”, explica 
o Secretário Municipal de 
Cultura e Turismo, Mateus 
Sartori. “Convidamos toda a 
população para participar das 

edições do Papo Aberto. Você 
integrante da classe cultural 
e turística de Guararema, e 
toda população interessada 
no tema, está convidado para 
participar”, completa.
E já pensando no calendário 
de 2023, na semana passa-
da, representantes da Pasta 
se reuniram com líderes dos 
Blocos de Carnaval para ali-
nharem a realização do evento 
no próximo ano. 
Com o objetivo de iniciar o pla-
nejamento do Carnaval de Rua 
de Guararema, participaram 
do evento representantes dos 
blocos Conde de Matutóia, 
Bloco do Cride, Bloco Aruei-
ra e do Lindo Bloco do Amor.
“O Carnaval de Rua volta a 
acontecer após dois anos de 
paralisação por conta do pe-
ríodo da Covid-19, por isso, 
a preparação do evento já 
foi iniciada”, diz o secretário 
Mateus Sartori.

Fotos: Comunicação (PMG)

Reunião Carnaval 2023 

Fotos Reunião Carnaval 2023 


