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Vai comecar: Carnaval de Guararema 2023. Confir

a programacao do primeiro final de seman

Concurso de marchinhas, pré-carnaval e matiné para as criangas sdo algumas das atragées deste ano

£ :_\"

A Prefeitura de Guararema da
inicio neste final de semana a
programacgéo do Carnaval 2023
no municipio.

Nesta sexta-feira (10) ocorre o
tradicional Concurso de Marchi-
nhas Carnavalescas de Guara-
rema, no Parque de Lazer Prof?

“-F"":h‘?__"x e SRS S emestote e

Deoclésia de Almeida Mello, com
apoio da Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo. O evento
€ importante para a preserva-
¢éo das raizes do Carnaval, que
s&o as marchinhas. Ha dezenas
de marchinhas concorrendo a
premiagao. A participacdo do

publico é gratuita.

Ja no sabado (11) tem inicio o
Pré-Carnaval com a Matiné das
Criangas, das 14 as 17 horas
também no Parque Deoclésia.
E no domingo (12) ocorre a apre-
sentagao do bloco O Conde de
Matutdia na Vila de Luis Carlos,
também das 14 as 17 horas.

E nos dias de Carnaval, de 18 a
21 de fevereiro, Guararema tera
as Matinés das Criangas, na Vila
de Luis Carlos, € o cortejo dos
blocos na area central da cidade.
A programagao completa pode
ser conferida no site da Prefeitu-
ra de Guararema pelo link gua-
rarema.sp.gov.br/turismo.

A Prefeitura de Guararema rea-
lizou diversas reunides internas
e também com os representan-

tes dos blocos que desfilarao
no Carnaval 2023 para alinhar
as melhores estratégias para o
evento, sendo definido o trajeto
dos cortejos, os pontos de con-
trole de acesso de pessoas ao
evento, e a programagao como
um todo.

A Administragao Municipal res-
salta que o intuito do evento é
que haja a confraternizagao de
pessoas, a apresentagao dos
blocos em seguranga e har-
monia, tanto que vem tratando
o evento como “O Carnaval da
Familia”.

Neste ano, a Prefeitura de Gua-
rarema estabeleceu importantes
medidas para o Carnaval de Rua,
conforme o decreto 4287/2023.
Por exemplo, na Vila de Luis Car-

los e nas ruas da regido central
do municipio, o fluxo de veicu-
los estara fechado durante os
eventos para melhor receber os
folides e o bloco. Além disso, a
circulagéo de bebidas alcodlicas

Fotos: Felipe/ Comunicagao .

e nao alcodlicas envasadas em
recipientes ou copo de vidro esta
vedada. J& em relagao as caixi-
nhas de som e equipamentos
sonoros nao autorizados tam-
bém serdo proibidos.

Livros da Colecao Memorias de Guararema
sao lancados em noite especial

Foram apresentados os livros Biografias | e Il, além do Portal Pro-Memoéria
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Jararema

A primeira noite de langamento
ocorreu no dia 03/02, Estagao
Literaria Prof® Maria de Lourdes
Evora Camargo, com grande pre-
sencga de publico e uma apresen-
tacao de piano de Diego Novaes.

Jé na oportunidade mais recente,
que aconteceu no restaurante do
Mirante Prefeito Gerbasio Mar-
celino, o langamento contou com
a presenca de convidados, além
de autoridades , Imprensa local e

empresarios, entre eles Fabio
Lerario e esposa Cristina Lerario,

que foram homenageados com o
primeiro livro autografado pelo
Prefeito Zé .A pesquisa e 0
registro das biografias séo fei-

tos pela equipe da “Casa da
Meméria Antonia Guilherme
Antonio Franco”, desde a sua
inauguracao, em julho de 2013.
Como a pesquisa das biografias
¢é atividade continua, os textos

sao compilados e comegam a ser
publicados em volumes diversos
ao longo dos anos e, caso neces-
sario, serdo atualizados. Agora
foram langados os volumes | e
[l da colegé@o com cerca de 440
biografias.

Esta publicagdo so foi possivel
por meio do Programa Pro-Me-
mdria, parte integrante do Sis-
tema Municipal de Cultura de
Guararema, instituido pela Leino
3.491, de 21 de junho de 2022.
Continua na pagina 03
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A endometriose € uma
condicao dolorosa que
atinge muitas mulheres.
Segundo a Sociedade

ENDOMETRIOSE E EXERCICIO FISICO

Brasileira de Endome-
triose (SBE), a doenga
¢ caracterizada pela sa-
ida do tecido endometrial
(que reveste o utero) para
fora do 6rgéo. Ele pode
se implantar em outros

orgaos da regiao pélvica
€ causar um processo in-
flamatorio, criando ciclos
menstruais mais pesa-
dos e sangramento entre
os periodos. Mas a con-
dicdo tem controle. Além
de buscar um ginecolo-

Foto meramente ilustrativa
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gista para o tratamento
correto, a ciéncia ja de-
terminou que a pratica de
exercicio fisico pode ser
uma 6tima aliada para o
alivio dos sintomas. Ter
0 habito de permanecer
ativo libera endorfinas
(horménios do bem-es-
tar), que atuam como um
analgésico natural. Par-
ticipar de um programa
de exercicios de apenas
8 semanas ja ajuda a
reduzir a intensidade da
dor pélvica associada a
endometriose. A prati-
ca de exercicios fisicos
tem uma grande ligagao
no alivio e melhoria das
célicas menstruais (que
séo intensificadas com
a endometriose), pois
com eles liberamos se-
rotonina, endorfina e
outros hormdnios que,
além da sensacéao de

felicidade, atuam como
‘analgésicos’, aliviando
as dores e incbmodos.
A endometriose tem sido
associada a ansiedade e
a depressao — as mu-
Iheres com endometriose
sao até duas vezes mais
propensas a desenvolver
as condigdes. Isto pode
estar relacionado a mu-
danca de horménios e
aumento dos niveis de
estrogénio que ocorrem
com a endometriose. Por
outro lado as mesmas
endorfinas de bem-estar
que reduzem a dor tam-
bém podem atuar como
impulsionadores naturais
do humor. A dor e a an-
siedade causados pela
endometriose dificultam
0 adormecer e permane-
cer dormindo, o que, por
sua vez, aumenta ainda
mais a inflamacgao e a an-

siedade, criando um ciclo
vicioso. Mas a pratica de
exercicio € associada a
um sono melhor e pode
diminuir o tempo que se
leva para adormecer,
além de ajudar a manter
0 sono tranquilo. O me-
lhor exercicio € aquele
que deixa a praticante
a vontade e confortavel,
dentro do nivel toleravel
de desconforto. Ou seja,
a pratica pode ir desde
uma aula de alongamen-
to até uma musculacéo
com cargas altas. Quem
determina isso sera o
proprio corpo e o quanto
ele estara disposto a trei-
nar. Mas atencéo: assim
como com qualquer pes-
S0a, € necessario ouvir o
corpo. Exagerar na dose
pode ndo apenas causar
lesdes mas até piorar as
dores da endometriose.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

Ef] Acqua Boya Academia

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto de

Renda, diversos servicos de Escritério, e conta com uma equipe excelente de profis-

sionais pronta para assessorar a sua Empresa, faca uma visita e conprove! . Rua

Barao de Jaceguai, n° 627- Centro - Mogi das Cruzes - telefone: (11) 4799-7200
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Memorias de Guararema

s Biografias | e Il, além do Portal Pro-Memoria

oto: Comunicacao/ PMG

Foram apresentados os livro

...continuagéo da 12 pagina
Esta publicagéo s6 foi possivel
por meio do Programa Pré-Me-
méria, parte integrante do Sis-
tema Municipal de Cultura de
Guararema, instituido pela Lei no
3.491, de 21 de junho de 2022.
O resultado de tanto trabalho sao
centenas de paginas com as bio-
grafias de pessoas importantes e
que marcaram de alguma forma
a histéria de Guararema. Logo no
sumario, fica evidente a preocu-
pacéo e o respeito em destacar
a importancia destas persona-
lidades que tém suas historias
contadas nos livros. Isso porque
as biografias estao divididas de
acordo com os locais que estas
pessoas “emprestaram” seus no-
mes para denominagao de ruas,
avenidas, escolas, vielas, alame-
das e outros prédios publicos.
Um padréo na descri¢do das bio-
grafias também é visto e torna
a experiéncia da leitura ainda
mais agradavel. Nome ou apelido
como a pessoa era conhecida,
foto, descrigdo do nascimento,
historia, informagdes sobre fa-
lecimento e nimero da lei que
torna oficial a denominagéo do
espago publico com seu nome.
A grande maioria das informa-
¢Oes foram colhidas junto aos
familiares dos homenageados.
“Esses livros contam um pouco
da nossa memoria, da nossa

historia. Nestes livros temos os
nomes das pessoas que de tdo
importante para nosso munici-
pio, hoje emprestam seus nomes
para escolas, ruas, avenidas e
tantos outros espagos publicos
de Guararema”, disse o prefeito
Zé. "Agradeco a todbstogietilfe-
ram algum envolvimento nesta
obra que certamente ficara mar-
cada na histéria de Guararema”,
completou.

Os livros ja fazem parte do acer-
vo da Estagdo Literaria e estéo
disponiveis para empréstimo.
Os interessados em conhecer
mais sobre as Biografias, assim
como outros titulos publicados
pelo programa Pro-Memoria,
também podem acessar o portal:

http://promemoria.guararema.
sp.gov.br/.

Ja fizeram parte da equipe da
Casa da Memoria e
contribuiram neste
importante trabalho:
Clara Assumpgéao Eroles Freire
Nunes

Clarice Corbani dos Santos
Siqueira

Claudia Souza Guidi Diogo
Claudio Ferraraz Junior
Elza Elizabeth Skerratt
(Dona Beth)
Ignez Rodrigues da Silva
Jodo Augusto da Silva
(Figueiredo)

Jussara Zatsuga
Silvio Alves Pereira

Fotos: Quinzinho
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Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano de vida. Fazer aniversario € uma dadiva, € simplesmente
dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do més de fevereiro (primeira quinzena) desejamos que Deus
continue abengoando imensamente sua vida, mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.Parabéns !
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Ketily Aparecida Silva Souza (04/02) " Edilene Quintana (06/02)

Tiago Morais (07/02)
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Cel: (11) 99607.8329

Ariane Santos (08/02) Jodo Verissimo (08/02) Mayara Wagner (09/02)

Nossas felicitagdes vao também para o casal Léia e Victor, que comemoraram 10
anos de matrimdnio (02/02), sendo muito agraciado por Deus pela linda familia
que constituiram. A filha Lorena e a pet Princesa desejam muito amor e saude.
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Cortejo dos blocos Carnavalescos ponto de concentracdo Parque de Lazer Profa. Deoclésia de Almeida Mello

A partir do dia 18, o Parque de
Lazer Profa. Deoclésia de Al-
meida Mello sera o ponto de
concentracdo do cortejo dos
blocos, sempre a partir das 14
horas, comegando no sabado
(18) com os cortejos de O Lindo
Bloco do Amor e do bloco Aruei-
ra; domingo (19) com o Conde
de Matutdia; segunda-feira (20)
com o bloco Néis Sofre Mas
Nois Goza e na terga-feira (21)
a programagao encerra com o
cortejo do Bloco do Cride. Todos
os cortejos fardo o trajeto do Par-
que de Lazer Profa. Deoclésia de
Almeida Mello até o Recanto do
Américo (Pau D"alho), encerran-
do as 20 horas.

“Guararema contara com um
carnaval organizagao, seguranga,

atragfes e muita diverséo para

todo mundo”, para a familia, reu-
nindo atragdes que contemplem
€ que atraiam todas as faixas eta-
rias de pessoas da nossa cidade
€ nossos visitantes”.

Toda a programacao é gratuita e
a Prefeitura alerta que sera proi-
bido a entrada com garrafas de
vidro no evento.

O acesso aos cortejos serao fis-
calizados e os comerciantes do
municipio também seréo orien-
tados quanto a regra.

“Vamos retomar o Carnaval de
rua de Guararema neste ano
com uma grande programagao
que engloba alguns pontos da
cidade e que, como o prefeito
disse, foi pensado para ser para
toda familia”, disse o secretario
de Cultura, Mateus Sartori.

Bloco do Cride, cortejo terga - feira (21)

Z
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Bloco O Conde de Matutdia , Cortejo segunda-feira (20)

Fotos; arquivo GG
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Bloco “Naéis Sofre Mas Néis Goza” cortejo segunda -feira (20)

Nova Diretoria da Associagcdo Comercial de Guararema toma posse

“Associacao Comercial e Associados unidos. Mas para atingir esses objetivos, é preciso que estejamos juntos, entidade + associados”

Fotos: Quinzinho

Silvio Nunes presidente da Associagdo Comercial de Guararema
precisamos fortalecer a economia do nosso municipio e
consequentemente das pessoas.

Em cerimonia realizada nas de-
pendéncias da Associagdo Co-
mercial de Guararema no dia 1°
de fevereiro marcou a posse da
nova Diretoria da Associacédo
Comercial de Guararema para
0 Biénio 2023-2024

O presidente da Associagao Co-
mercial continua sendo o Silvio
Nunes e o vice- Presidente Re-
nato Condesso, que foram ree-

leitos por aclamagao.

Durante o evento em bate papo
bastante descontraido o pre-
sidente reeleito Silvio Nunes,
agradeceu os comerciantes e
empresarios presentes, colocan-
do a nova diretoria a disposigéo,
fala da incerteza do ano 2023,
mais torce para um Brasil me-
lhor para todos que nos traz
muita esperanga. Esperanca

de vermos nossa cidade cada
vez mais procurada e, seus mo-
radores, cada vez mais, curtindo
0 comeércio local, em todos os
seguimentos, saindo menos em
busca de mercadorias e servigos
fora da nossa cidade.

Comenta o Presidente Silvio
Nunes, que a Associagdo Co-
mercial de Guararema tem como
seu principal objetivo promover
0 empreendedorismo em nosso
municipio, apoiando os empre-
sarios dos diversos setores pro-
dutivos que movem a maquina
garantindo crescimento, empre-
go e renda aos seus moradores.
Essa é uma ardua missao que
noés, membros da diretoria da
ACE, buscamos concretizar, lan-
¢ando mao de todos os recursos
possiveis, como: realizagéo de
eventos, ofertas de produtos e
servigos essenciais ao

empresariado, criando importan-
tes parcerias tanto com o setor
publico quanto com o setor da
livre iniciativa.

Associacao Comercial
e Associados unidos
Mas, para atingir esses objetivos,
& preciso que estejamos juntos,
entidade + Associados, pois
s0 por intermédio dessa unido
€ que podemos melhorar cada
vez mais nossa entrega a vocé.
“ precisamos fortalecer a
economia do nosso munici-
pio e consequentemente das
pessoas”

Venha, participe, traga sua de-
manda, traga sua ideia. Temos
nove setores de atuagao que sao
pilotados por pessoas impares
que doam, voluntariamente, seu
tempo e sua expertise para
auxiliar voce.

Renato Condesso, vice-presidente da Associagéo
Comercial de Guararema

“ Seremos mais fortes, se esti-
vermos juntos”

Confira a nova diretoria da ACE,
que tomou posse no dia 1° de
fevereiro 2023: Silvio Nunes —
Presidente / Renato Condesso
— Vice-Presidente / Sheila Ca-
rasi — Secretaria Geral/ Marcelo
Luppi—Dir. Adm. Financeiro/ Dr.
Fernando Freire — Dir. Juridico /
Regiane Ferreira Rodrigues —
Dir. Empreendedorismo / Roseli
Liessi— Dir. Rural / Alexandre R.

da Costa - Dir. Social e Eventos
/ Rogério Nascimento Araujo —
Dir. Turismo/ Marlon Rodrigues
do Nascimento — Dir. Marketimg,
esse é o time Administrativo a
seu dispor:

Contatos: Carol e Silvia
Rua Dr. Pedro de Toledo, n. 59
— Centro = Guararema (Seg-sex
das 9h as 17h)

Tels.: 11 4693-4936 / 11 4693-
4948 /119 4386-4228
“Prestigiem o comércio Local”
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Hospital Municipal devera ser
entregue neste ano para a populacao

A nova etapa de obras no Hospital Municipal esta a todo o vapor, diz o prefeito Zé

Fotos PMG

O prefeito de Guararema José
Luiz Eroles Freire (Zé) no dia
09/02, postou na sua Rede So-
cial, que as obras do Hospital
Municipal estdo em ritmos ace-
lerados, ele esteve com a sua
equipe de secretarios da Prefei-
tura de Guararema, no local e
realizou uma importante reunido
de alinhamento de estratégias
nas referidas obras do Hospital
Municipal, no final da reunido o
Prefeito Zé Agradego o empenho
de toda a equipe envolvida nesta
importante obra do Hospital Mu-
nicipal, que em muita vai benefi-
ciar a populagéo guararemense.
O Hospital contara com diversos
servigos como Pronto Atendi-
mento (com sala de urgéncia),
UTls adulto, que abrangera aten-

dimento médico de urgéncia e
emergéncia de alta, média e baixa
complexidade, internagdes tera-
péuticas e programas de medicina
preventiva, além de leitos de inter-
nagao de pré-parto, maternidade,
pediatria, quartos masculinos e
femininos e de isolamento, salas
de cirurgia grande e média.
Entregue a populacao
Apos diversos desafios conse-
guimos alcangar um bom ritmo
para que essa obra sem igual,
seja entregue a populagao. Im-
portante destacar que temos
avangos consideraveis nos ser-
Vvigos, e que estamos colocando
todos os esforgos para finalizar
ainda neste ano.
Agradeco o empenho de toda a
equipe e vamos em frente!
Fotos PMG

Foto: Quinzinho
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Agende uma consulta:

R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v/ Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Qdontologia preventiva
e corretiva

v/ Prétese Dentdaria

v/ Invisalign

v/ Aparelho Ortodéntico
v Pediatria

v/ Endodontia
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Rede Municipal de Ensino inicia Ano letivo para cerca de 3,7 mil alunos de Guararema

Secretaria Municipal de Educagéo promoveu o retorno das aulas com seguranga, informagao e kits de materiais e uniformes

A Prefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal
de Educacao, deu inicio no dia
08/02, ao ano letivo 2023 na
Rede Municipal de Ensino.
Cerca de 3,7 alunos, distribui-
dos em 25 escolas geridas pela
Administragdo Municipal, deram
inicio ao ano letivo de 2023, de
forma presencial. Vale lembrar
que a Rede Municipal de Ensino
atende a Educagdo Infantil e o
Ensino Fundamental - Ciclo |,
com alunos de 6 meses até 11
anos.

No primeiro dia de aulas, além
de conhecer os professores, 0s
colegas e as dependéncias da
escola, os alunos também rece-
bem o material escolar, com os
livros, cadernos, lapis e outros
itens, além do kit com uma sa-
cola personalizada, uniforme e
um folder informativo.

Nos folders que acompanham o
kit de material e uniforme muita
informagé&o esta inserida. A des-
cricao dos materiais que vao ser
entregues, curiosidades sobre 0

retorno das aulas, o planejamen-
to das atividades do ano letivo e
outras informagdes pertinentes.
O prefeito de Guararema, Zé,
esteve em algumas escolas do
municipio acompanhando o re-
torno das criancas nas escolas
e ressaltou o importante trabalho
realizado pela Secretaria Muni-
cipal de Educacéo.

“Temos escolas preparadas das
mais diversas formas para aten-
der a demanda de criancas do
nosso municipio. Esta tudo muito
bem programado e tenho certeza
que teremos um grande ano leti-
vo na Rede Municipal”, afirmou.
Antes do retorno das aulas, a Se-
cretaria Municipal de Educagao
tem muito trabalho para deixar
tudo preparado para 0 ano letivo.
Limpeza e manutencgao predial,
organizagao dos espagos, con-
serto e reposi¢ao de equipamen-
tos, elaboragdo do calendario,
planejamento de atividades de
formagao continuada para os
profissionais e muitas outras
acdes comegaram a ser execu-
tadas ainda ano letivo anterior.

Fotos: Comunicagéo / PMG
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