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21° Festa de Sao Longuinho e atracao
neste fim de semana em Guararema

Além da agenda religiosa, tradicional quermesse com opgdes gastrondmicas e shows sera realizada neste sabado (11) e domingo (12)

Com apoio da Prefeitura de Gua-
rarema, por meio da Secretaria
Municipal de Cultura e Turismo,
a programagao religiosa da 212
Festa de Sao Longuinho esta
acontecendo diariamente.
E tradicional quermesse sera rea-
lizada neste fim de semana, com
atividades na noite de sabado (11)
€ na manha de domingo (12).

Como de costume, o evento é
realizado na Paroquia Nossa
Senhora da Escada, localizada
na Praga Salvador Lemes Car-
doso, na Freguesia da Escada,
onde estd a Unica imagem de
S&o Longuinho no Brasil.

A quermesse terd inicio as 18
horas do sabado (11), com missa
do padre Antonio Maria. E na se-
quéncia tem acéo entre amigos
as 20 horas e show da dupla ser-
taneja William e Thiago as 21
horas, tudo isso com as opgoes
gastronémicas que ndo podem
faltar como pastel, bolinho cai-
pira, coxinha, bolinho de carne,
batata frita, pizza, espetinhos,
hot dog e sanduiches de pernil,
linguica e costela.

Ja no domingo (12), a “Grande

Festa” comega as 7 horas, com
o Café da Dona Luiza e em se-
guida, as 9 horas, havera pro-
cissdo e Santa Missa presidida
pelo bispo diocesano dom Pedro
Luiz Stringhini e pelo padre Jodo
Batista Ramos Motta.

A agenda tem ainda almogo as
12 horas e agao entre amigos
com show de Fran Cardoso e
Juninho as 13 horas. E no Dia
de S&o Longuinho, 15 de margo,
sera celebrada uma missa em
honra a ele, com o paroco padre
Jodo Batista Ramos Motta.

Exposicao “Milagres de Séo
Longuinho”

Além da programagao religiosa
e da quermesse, a 212 Festa de
Sao Longuinho conta com outra
atracao cultural: a exposic¢ao “Mi-
lagres de S&o Longuinho”, que
fica em cartaz até o dia 15, tam-
bém na Paroquia Nossa Senhora
da Escada.

Com itens variados, a mostra
apresenta detalhes sobre a
historia do “santo dos objetos
perdidos”. Em todo o0 mundo,
devotos rezam para Sao Lon-

guinho pedindo para ele ajudar a
encontrar objetos perdidos. Isso
porque, durante o processo de
canonizagéo dele, no ano de
999, varios documentos foram
perdidos e somente encontrados
apds uma oragao.

Surgia ai entdo um rito de de-
vogao: depois de encontrados
0s objetos, é preciso dar trés
pulinhos e fazer uma oragéo de
agradecimento. E essa historia
esta diretamente ligada a Guara-
rema, ja que, durante a constru-
¢do da primeira capela, erguida
em 1652 em devogao a Nossa
Senhora da Escada, os jesuitas
acabaram construindo também a
morada de S&o Longuinho, cuja
imagem foi encontrada em um
gaveteiro durante uma reforma
feita em 1982.

Atualmente, o local é tombado
pelo Patrimdnio Histdrico Nacio-
nal (Iphan) e pelo Conselho de
Defesa do Patrimdnio Historico,
Arqueoldgico, Artistico e Turis-
tico (Condephaat). Saiba mais
em https://guararema.sp.gov.br/
turismol/igreja-nossa-senhora-
-da-escadal.

Foto: arquivo JGG

Na Via Dutra no trecho de Guararema é testada nova tecnologia para pesar veiculos
Totalmente eletronico, o novo sistema deve estar operando em definitivo até o final deste més; e deve endurecer a fiscalizagdo de caminhdes com excesso de peso

Por: Quinzinho.
O diario de Mogi/ Darvin
Valente

Uma nova tecnologia para pe-
sagem de caminhdes de cargas
em movimento devera entrarem
funcionamento na rodovia Pre-
sidente Dutra, até o final deste
més. Os novos equipamentos
— poérticos com cameras — ja es-
tdo instalados pela CCR RioSP,
administradora da rodovia, e se
encontram em fase final de tes-
tes e ajustes, na altura do Km
179 da pista sentido Sao Paulo,
em Guararema, e nas cidades
de Queluz (SP) e Resende e
Paracambi (RJ),em diferentes
sentidos da estrada.

Com a chegada da nova tec-
nologia avalizada pela Agéncia
Nacional de Transportes Terres-
tres (ANTT), a balancga seletiva
existente nos atuais postos de
pesagem sera desativada. Os
veiculos serdo, entdo, seleciona-
dos para a pesagem de precisao
por meio do sistema de pesagem
em velocidade.

Segundo a CCR, a medida vai

O motorista s6 é obrigado a entrar no posto de pesagem caso 0s sensores indiquem excesso de peso

trazer uma série de beneficios,
como a reducdo de acidentes
e melhor conservagao do pa-
vimento da rodovia, devido a
reducdo de sobrepeso sobre o
asfalto. Vai evitar também as lon-
gas filas para pesagem, influindo
diretamente no fluxo de veiculos
e no gerenciamento do trafego.
O novo sistema devera tornar

ainda mais rigido o controle de
excesso de peso na principal ro-
dovia federal da regido Sudeste
do Pais.

Mas como o novo sistema devera
funcionar, na pratica?

Segundo a CCR, “sensores ins-
talados no pavimento e cameras
OCR faréo a classificago, leitura
de placas e dimensionamento

(altura, comprimento e largura),
combinados com a leitura das
caracteristicas dos veiculos
para sua correta classificagdo
e pesagem”. Dessa forma, ex-
plica a empresa, o veiculo que
estiver dentro do limite de peso
permitido para a via é autorizado
a seguir viagem.

O motorista somente sera obriga-

Sensores instalados no pavimento e cAmeras OCR fazem a classi-

e

ficacéo, leitura de placas e dimensionamento (altura comprimento e
largura) combinados com a leitura das caracteristicas dos veiculos
para sua correta classificacao e pesagem.

do a entrar no posto de pesagem,
caso os sensores indiquem o ex-
cesso de peso. Quando isso ocor-
rer, 0 motorista sera avisado por
meio de mensagem, em Painéis
de Mensagens Variaveis (PMVs).
Todo o procedimento sera moni-
torado por cameras. E os equi-
pamentos vao auxiliar na identi-
ficacdo de possiveis “fujdes”, por
meio de imagens panoramicas
e de placas, caracterizando a
infragdo do veiculo que deixou

de respeitar a sinalizacao de
encaminhamento ao posto de
fiscalizagdo.

A eficiéncia do sistema esta sen-
do testada na pratica, pois deve
haver uma grande preocupagao
com fugas, principalmente apds
o crescimento absurdo de veicu-
los que estdo passando direto
pelas cancelas dos pedégios,
sem pagar a tarifa exigida
pelo uso da rodovia. Fonte:
Assessoria de Comunicagao
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José Marcos - Educador
Dados do IBGE apontam que
47% dos brasileiros sdo seden-
tarios, sendo considerado pela
Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) o pais mais sedentario
da América Latina e o quinto no
ranking mundial. O corpo huma-
no nao foi feito para ficar parado.
E a inatividade fisica tem seu
prego, seja com consequéncias
imediatas ou tardias na satde. O
sedentarismo hoje é considerado
umas das principais causas de
dores musculoesqueléticas, es-
pecialmente na coluna. A postura
esta bastante ligada a pratica de
atividades fisicas. Isso porque
a falta de movimento acarreta
musculos mais fracos e encur-

O CICLO VICIOSO DO SEDENTARISMO

tados. Com isso, a pessoa vai
ter mais dificuldade em manter
uma postura adequada. Um bom
exemplo é manter-se ereto em
frente ao computador. O gran-
de problema do sedentarismo
€ que a falta de movimento leva
ao desenvolvimento de quadros
de dor. Devido a isso, a pessoa
evita 0 movimento com medo
de sentir mais dor, a chamada
cinesiofobia. Dessa maneira, ins-
tala-se um ciclo vicioso que pode
culminar na incapacidade fisica,
com consequéncias importantes
na vida profissional e social. Ape-
sar de existirem outras causas
para as dores na coluna, estu-
dos recentes mostram que o
sedentarismo é hoje uma das
principais em vista do aumento
consideravel de pessoas que nao
se movimentam o suficiente. O
sedentarismo esta bastante li-

gado ao estilo de vida do mundo
moderno. Nas grandes cidades
ha agravantes como poucos es-
pagos adequados para praticas
esportivas, violéncia urbana que
pode inibir as pessoas de cami-
nharem mais e tempo gasto no
transporte para trabalhar. A tec-
nologia também entra como um
fator que propicia que passemos
mais tempo inativos. Trocamos
ao longo dos anos praticas de la-
zer e esportivas pela TV, celular,
video game. Usamos o controle
remoto, o carro para ir a pada-
ria, a escada rolante, o elevador.
Precisamos nos atentar ao fato
de que uma pessoa sedentéria
tem maior risco de desenvolver
aobesidade que também é uma
causa importantissima de dores
musculoesqueléticas na coluna
e nas articulagdes, como os joe-
lhos. Em geral, o primeiro passo

para eliminar esse ciclo vicioso
do sedentarismo € procurar um
fisioterapeuta. A dor realmente
pode impedir que a pessoa co-
mece a se movimentar. Portanto,
a fisioterapia vai tratar os sin-
tomas dolorosos para devolver
a funcionalidade ao paciente.
A partir disso, é possivel focar
no fortalecimento muscular,
na corregaéo da postura e no
alongamento para melhorar a
flexibilidade. Além dos treinos
de forga e dos alongamentos,
é importante que a pessoa pra-

tique algum exercicio aerdbico,
como caminhadas, natagao,
danca. Mas ela sé vai conseguir
iniciar essas atividades quando
a dor estiver controlada. Para
quem estd acima do peso, é
importante elaborar um plane-
jamento para tratar a obesidade.
Vale lembrar que néo é preciso
correr uma maratona para sair
do sedentarismo. Todas as ativi-
dades que levem ao movimento
contam. Veja algumas dicas
para inserir mais movimento no
dia a dia: descer alguns pontos

antes quando usar o transporte
publico, realizar atividades do
dia a dia a pé como: ir a padaria,
ao mercado, a farmacia, trocar
o elevador pelas escadas ou a
escada rolante pela escada co-
mum, passar menos tempo na
TV, no celular, no video game
e procurar gastar mais tempo
em atividades ao ar livre, fazer
caminhadas curtas (30 minutos)
nos arredores de casa. Ou seja,
criar uma rotina positiva de agao
e constancia.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | |piranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 ¢ 97593-8151

Ef] Acqua Boya Academia

Cai pira

areia e pedra

Cal-Ferro Areia-Pedra-Cimento
Fones:(11)4693 4627
Cel: (11) 99970 9843
Bairro Nogueira - Guararema /SP

e-mail:criscaipira7@gmail.com

Dr. Orestes Nicolini Netto

Advogado - OAB /SP - 314.688
Agdes Civeis: Usucapiao - bivercio

Agoes Previdenciarias (INSS)

Inventario e Partilhas

Pensio Alimenticia - Processo de Adogao

Contratos - Agoes de despejos

Agoes Indenizatorias por Acidentes de Transito
! Rua Joao de Mello n® 201 Guararema/SP

Fones:
(11) 4693-1046
(11) 4695-1272
(11) 95302-7180.
(12) 991095838

Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista e Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto de Renda, diversos
servicos de Escritério, e conta com uma equipe excelente de profissionais pronta para assessorar
a sua Empresa, faca uma visita e conprove! . Rua Barao de Jaceguai, n° 627- Centro - Mogi das Cruzes -
telefone: (11) 4799-7200

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com

As colunas e artigos assinados pelos colaboradores ndo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sdo inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endereco: Rua 23 de Maio n° 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

EXPEDIENTE

MTB: 026239/SP

ASSOCIAGAO DOS PROPRIETARIOS DE LOTES DO RESIDENCIAL PONTE DE PEDRA

CNPJ: 08.378.063/0001-98

EDITAL DE CONVOCAGAO
Assembleia Geral Ordinaria - 11 de marco de 2023

Ficam os Srs. Associados da Associagao dos Proprietarios de Lotes do Residencial Ponte de Pedra
convocados para se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria no dia 11/03/2023, as 09h00 1*
convocacao e as 09h30 22 convocagao, na Rua: Alvaro Campagnoli, N° 01 — Bairro do
Paido - Guararema/SP, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 1) Aprovagao das contas do
exercicio de 2022; 2) Aprovagao da previsdo orgamentaria para 2023; 3) Deliberagéo e aprovagéo para
uso da Academia e Quiosque aos inadimplentes, e 4) Outros assuntos de interesse da Associagao.
Guararema, 03 de fevereiro de 2023. Odilon Mendes Ribeiro Neto - Presidente da Associagao dos
Proprietarios de Lotes do Residencial Ponte de Pedra.
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Fundo Social de Solidariedade de Guararema organiza debate sobre o papel da mulher na sociedade

No dia 10/03, aconteceu atividade para as mulheres atendidas pelo Fundo Social jogou luz a temas como empoderamento feminino, equidade e sororidade

| foto mulirgéTMG
; o Y

As mulheres atendidas pelo Fun-
do Social de Solidariedade de
Guararema participaram, no dia
10/03, de uma atividade alusiva
ao Dia Internacional da Mulher.
Juntas, elas debateram ‘O Papel
da Mulher na Sociedade’.

Realizada na sede do Fundo So-
cial, a agdo comegou com um
momento de integragdo entre
as participantes, que logo em
seguida foram divididas em sub-
grupos para discutir os “mitos e
as verdades do papel da mulher
na sociedade”. Os pontos de par-
tida para os debates foram frases
pré-selecionadas.

Depois, as observagdes de
cada um dos subgrupos foram
expostas a todas as participan-
tes, e a equipe do Fundo Social,
com mediacéo de Elisete Dias
da Silva, observou os temas,
dando énfase as questdes mais
importantes. Foram abordados
conceitos como o porqué do Dia
Internacional da Mulher e o atual
papel da mulher, a partir de um
contraste entre antigamente e
hoje, importancia do empode-
ramento feminino, conceito de
equidade e sororidade, importan-

cia de ter espagos de discussdes
sobre a condi¢éo da mulher.

“A histéria de Guararema mostra
o0 quao fundamental é a partici-
pagao das mulheres em todos os
espacos da sociedade. Celebrar
o dia 8 de margo representa uma
oportunidade de defendermos
nossos direitos. Entdo as pales-
tras, debates e homenagens séo
mais do que simples atividades,
s&o momentos onde abrimos o
debate do papel da mulher na so-
ciedade’, afirma a primeira-dama
e presidente do Fundo Social de
Solidariedade, Carmen Rosana
de Moura Santos Pieruccetti, que
considera fundamental a criagao
de espagos como este, “de fala e
representatividade para todas”.

Roda de conversa e teatro

A agao do Fundo Social de So-
lidariedade de Guararema com-
plementa uma série de ativida-
des organizadas pela Prefeitura
de Guararema para reforgar a
importancia e a forga das mu-
Iheres em todos os espagos da
sociedade.

Na quarta-feira (8), o publico
atendido pela Secretaria Muni-
cipal de Desenvolvimento Social
e Habitagdo participou de uma
roda de conversa com o tema “O

que é ser mulher nesse espago
que vocé ocupa ha sociedade? —
Desafios, trajetdria, experiéncias
e perspectivas’.

E na quinta-feira (9) fez sucesso
o0 espetaculo teatral ‘Declaragao
de Amor’, que mais do que pres-
tar uma homenagem, apresentou
uma manifestagdo por direitos,
reconhecimentos e valorizagao
da mulher.

Mulheres da Nossa His-
toria

A Prefeitura de Guararema
também elaborou a campanha
Mulheres da Nossa Historia,
que reforga o protagonismo de
mulheres importantes para a
construcéo e historia da cida-
de: Deoclésia de Almeida Mello,
Dona Laurinda, Maria Floréncia,
Maria de Lourdes Evora Camar-
go e Antonia Guilherme Franco,
a Dona Nini. A partir de totens
instalados em pontos estraté-
gicos com relagdo as suas atu-
acdes no municipio e também
em https://guararema.sp.gov.br/
mulheres-da-nossa-historia/ é
possivel acompanhar a biografia
delas e de outras mulheres que
tém participacao ativa no desen-
volvimento de Guararema.

12 Mostra Comemorativa do Dia do Artesao, que comeca neste fim de semana em Guararema Confira a programacao

Entre 11 e 26 de marco a Vila de Luis Carlos, em Guararema, terd oficinas gratuitas e também uma exposi¢céo que homenageia os arteséos locais e conecta o publico com a cultura

Comegca neste sabado (11) a 12
Mostra Comemorativa do Dia do
Arteséo de Guararema. Gratui-
tamente, até o dia 26 moradores
e visitantes poderéo participar
de oficinas em espagos diver-
sos na Vila de Luis Carlos. Sao
técnicas para confecgao de bi-
juterias, artefatos em fibras de
bananeira, croché, reutilizagao e
cartonagem, técnicas em bambu,
entalhe e pintura em madeira,
patchwork, macramé, costura,
artefatos em tecido, ceramica e
pintura livre com tinta organica.
As atividades serao realizadas
em diferentes pontos da Vila
de Luis Carlos: o pergolado do

Patio José de Souza, o Espago

de Exposicdes “Engenheiro Luis
Carlos” e a Viela Elias Cecin. E
as inscrigoes serdo realizadas
no local das oficinas uma hora
antes do inicio de cada aula, com
vagas limitadas.

No sabado (11), o publico a partir
de 10 anos aprendera a fazer
bijuterias das 14h30 as 16 ho-
ras, e das 16 horas as 17h30
tera acesso a técnicas para a
confecgdo de abayomis. Ja no
domingo (12), as oficinas s&o de
croché das 14h30 as 16 horas,
e de reutilizacéo e cartonagem,
das 16 horas as 17h30.

E no préximo fim de semana tem
mais: no sabado (18), oficina de
artefatos em fibra de bananeira

das 14h30 as 16 horas e de téc-
nicas em bambu das 16 horas as
17h30; no domingo (19), entalhe
e pintura em madeira das 14h30
as 16 horas e macramé das 16
horas as 17h30.

Mas a agenda nédo acaba ai. Tem
ainda mais dois dias de oficinas,
com técnica de patchwork das
14h30 as 16 horas e artefatos
em tecido (retalhos) das 16 horas
as 17h30 do sabado (25); e ce-
ramica das 14h30 as 16 horas e
pintura livre em tecido (com tinta
organica) das 16 horas as 17h30
do domingo (26).
ExposicdoAlém das oficinas, a
Prefeitura de Guararema prepa-
rou uma exposi¢éo do artesanato
produzido na cidade pelos talen-

tosos artesdos que transformam
a matéria-prima em belas pecas
criativas. Além de apreciar toda
esta arte, o visitante que dese-
jar podera comprar as pegas no
mesmo local, diretamente do ar-
tesdo. A exposicao podera ser vi-
sitada no Espacgo de Exposi¢cdes
da Vila de Luis Carlos, aberto
nos dias 11, 12, 18, 19, 25 e 26
de margo, das 10 as 18 horas.
Mais informagdes sobre a 12
Mostra Comemorativa do Dia
do Artesao estéo disponiveis na
sede da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, ao nimero 54
da praga Coronel Brasilio Fonse-
ca, ou entéo pelo telefone (11)
4695-1793. Fonte: Comunicag&o/
PMG-

fotos: Comunicagdo/PMG
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No dia 07 de margo nas
dependéncias da Casa da
Amizade, o Presidente do
Rotary Club de Guararema
Fernando Freire, juntamente

L

&

com sua diretoria, realizou a
reuniao comemorativa em
aos 55 anos de fundagéao do
Rotary Club de Guararema
e 0s 118 anos do Rotary In-

ternacional, com a presenga
dos associados, autorida-
des e convidados. Durante
a reunido comemorativa o
Presidente Fernando Freire

homenageou alguns com-
panheiros, parabenizou a
Instituicdo e agradeceu a
todos que foram prestigiar
a reunido comemorativa.
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O Prefeito José Luiz Eroles, parabenizou o Rotary Club de Guararema pelos 55 anos de fundagéo e o Total Interna-
cional pelos 118 anos, enfatizando a importancia dos trabalhos realizados pela instituicdo. Aproveitou também para
parabenizar o Presidente Fernando Freire e diretoria, a Presidente da Casa da Amizade Nanci Lara
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Durante a solenidade, o Rotariano Mauricio Tamaki cumpri-
mentou todas as mulheres pelo Dia Internacional da Mulher e
parabenizou o Rotary Club de Guararema e Rotary Internacional.

; B * oM Acio
A Presidente da Casa da Amizade Nanci Lara, congratulou o Rotary
Club de Guararema pela data de sua fundagéo e pelos 118 anos
do Rotary Internacional. Mencionou também a reforma realizada
nas dependéncias da Casa da Amizade.

ROt_a ry Nesde 1968

(e st antes de

O Prefeito ZE, Vereadora Vanessa Martins e Vereador b i v

Fernando Fecco registraram a importancia do momento e
cumprimentaram o Presidente do o Rotary Club Fernando
Freire.

Madalena Mascarenhas, parabenizou os 55 anos do Rotary
Club de Guararema e 118 anos do Rotary Internacional e
também mencionou a obra finalizada da Casa da Amizade.

Mauricio dos Santos, Rotariano Sécio fundador, recebe das
méos do Presidente Fernando Freire, o Diploma de Honra
ao Mérito em reconhecimento de todos os associados pelos
50 anos de dedicagdo ao Rotary Club e a realizagao dos
servigos prestados a comunidade de Guararema

O Presidente Fernando Freire homenageou o rotariano Pedro
Cauvilla com o “Prémio Celso Ferreira de Matos” em reco-
nhecimento aos servigos prestados e a divulgagéo do nome
Rotary Club de Guararema.

d.

O Rotariano Claudio Ferraraz também recebeu das méos do Presi-
dente Fernando Freire, o Diploma de Honra ao Mérito por reconhe-
cimento de todos os Associados aos 54 anos ininterruptos dedicado
ao Club, a sua organizagdo, crescimento e a realizagao dos servicos
prestados a comunidade de Guararema.

Des

1

TS . .
A Presidente da Camara Municipal vereadora Vanessa

Martins, em nome dos demais vereadores, parabenizou
o Rotary Club de Guararema e o Rotary Internacional.




Jornal Gazeta de Guararema, Sabado 11 de Margo de 2023

Cel: (11) 99607.8329

OLIVEIR

140 "

Dr.I Carlos MantiII e Léo Adriano, Mauricio e Ana Tamaki

Jeferson Lara e Reynaldo Garcia
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Claudio Ferraraz e Laila, Leila Ronaldo e Dr. Roberto
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Isabela, Mauricio do Santos , Luis Gustavo, Dr.
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Fernando Campagnole e Beatriz Lucia, Ana, Linda, Maria e Beatriz

Cassia e Cleiton com as lindas filhas Antonella e Alice

errsn Lara. Elda e Celso Rogerio, César, Fran e Maria Fernanda



Jornal Gazeta de Guararema, Sabado 11 de Margo de 2023

7

Posto Guararema da rede Vale + celebra a maior parceira de Postos Shell do Brasil

Recentemente o Posto Guararema
darede Vale+ realizou com suces-
so 0 Grand Opening para celebrar
o inicio da parceria com a Shell

O Posto de Guararema perten-
ce arede Valet, rede tradicional
no estado de S&o Paulo e em
grande estilo celebrou a maior
parceira de postos Shell do Brasil

O grande evento movimentou o
Posto da rede vale + que se loca-
liza na Avenida Dona Laurinda no
Centro da Cidade, que visando
na alegria dos clientes, contou
com balbes de decoragéo, pi-
poca, bombons, brindes para os
clientes que abasteciam com a
nova e exclusiva Shell V-Power

gasolina, dois Robds de LED
(que fizeram um show na pista),
incrivel Hulk e o Homem de Fer-
ro. A rede Vale+ disponibilizou
durante o dia todo um veiculo
que faz analises de combustivel,
para ensinar e comprovar que o
produto é confiavel de qualidade,
100% Shell.

Combustivel é confiavel de qualidade 100% Shell.

Resumos dos capitulos das novelas de 13 a 18 de marco de 2023

Segunda 13/03

Held conversa com Stenio sobre sua
preocupagao a respeito do paradeiro
de Montez. Cidalia, Guerra e Chia-
ra conversam com o cirurgido que
operou 0 empresario e descobrem
que Guerra estava sob efeitos de
medicamentos quando deu as in-
formagoes para Ari. Bia beija Oto na
frente de Brisa. Oto liga para Ari para
pegar os registros médicos de Dante,
que foi internado com suspeita de
principio de infarto. Karine mantém
contato com uma suposta atriz pela
internet, sem saber que se trata de
um peddfilo. Nibia e Marineide ficam
surpresas ao ouvir sobre o resultado
de DNA de Brisa.

Terca 14/03

Brisa e Nubia contestam o resultado
do exame de DNA. Brisa suspeita de
que Ari esteja envolvido no resulta-
do do exame. Flora avisa a Brisa
que solicitara o pedido do Juiz para
refazer o exame de DNA. In&cia co-
menta com Guida que sente Ruda
mais seguro de si. Lais alerta Stenio
para a acusacgao de atropelamen-
to que Rudé fez a Moretti, tendo o
advogado como possivel cimplice.
Cidalia comunica a Ari que Guerra
retornara ao posto de presidente.
Stenio deixa claro a Moretti que ndo
o defendera caso o empresario seja
responsavel pela explosao do carro
de Guerra. Moretti foge de Zezinho.
Theo pega o laptop escondido de
Monteiro e Lais. Nubia pede para
Guerra escuta-la.

Quarta- Feira 15/03

Guerra despreza os apelos de Nu-
bia. Gil se irrita com a desconfianga
de Talita sobre ele. Guerra volta a
empresa sob os aplausos dos funcio-
narios. Caique desiste de viajar com
Talita. Guerra avisa aos funcionarios
que Chiara trabalhara na empresa e
devera se inteirar dos trabalhos de
todos. Leonor pergunta a Caique se
ele esta apaixonado por Talita. Ste-
nio estranha as atitudes de Moretti.
Nubia pede para Ari devolver suas
acdes. Baseado na conversa de Held
com Moretti, Stenio avisa ao cliente
que ele é o principal suspeito de ter

colocado a bomba no carro de Guer-
ra. Oto impede Ari de entrar na casa
de Dante, e os dois se estranham.
Quinta feira 16/03

Ari conta a Dante que Brisa teve que
refazer o exame de DNA. Dante su-
gere a Ari que pense sobre os atos
que cometeu. Stenio pergunta a Mo-
retti quem é a pessoa que esta per-
seguindo o cliente. Tininha comenta
com Brisa que teve a impressao de
que Oto esteve no bairro. Gil sente
adesconfianga de Chiara sobre ele.
Ari avisa a Nubia que Acéacio sera
seu novo motorista. Nubia avisa a Ari
sobre a intimagao da policia. Nubia
discute com Brisa. Ari comparece a
delegacia para falar com o delegado
sobre a intimagao que recebeu.
Sexta feira 17/03

Moretti pede ajuda a Cotinha e
Leonor. Karine continua enviando
fotos suas para Bruna, sem saber
que por tras da falsa atriz age um
peddfilo. Chiara escuta uma con-
versa de Guida com Leonor sobre
Débora, e pergunta a Guerra sobre a
histéria de Moretti ter abandonado a
moga gravida. Guerra diz a filha que
néo conheceu Débora. Gil avisa a
Ari sobre as notas que Moretti esta
soltando na internet, insinuando seu
possivel envolvimento no atentado
contra Guerra. Talita estranha o jeito
de Caique com ela e acaba achan-
do que tem alguma coisa errada
consigo. Isa flagra Theo pegando o
laptop. Segurancas impedem Ari de
se aproximar de Guerra.

Sabado 18/03

Cidalia avisa a Ari para ficar distante
de Guerra, e deixa claro que o aten-
tado sofrido pelo empresario esta
sendo investigado pela policia. Chia-
ra acusa Ari. Chiara pede a Guerra
que acelere o documento com o des-
trato da uniéo estavel com Ari. Joel
demonstra a Marineide sua preocu-
pagao com as conversas de Karine
pela internet. Cotinha conversa com
Caique sobre arelagao do rapaz com
Leonor. Monteiro comunica a Dante
que eles foram convidados a dar a
primeira palestra de inaugurag&o
da biblioteca no casaréo. Oto e Bia
ficam noivos e convidam Monteiro
e Dante para padrinhos. Guerra diz
a Brisa que ndo quer deixar de ver
Tonho. Chiara fica surpresa ao ver
Brisa em sua casa.

VAT FE

Segunda - 13/03
Sol aceita voltar e conversa com a
familia. Bruna tem uma séria discus-
sao com Kate. Theo esquece de seu
aniversario de casamento e sai com
Kate. Sol conforta Bruna. Ben liga
para Sol, que ndo atende. Kate se
muda para o apart, Hugo pede para
Jenifer alertar a amiga sobre seu
namorado. Sol fica chocada com o
contrato que Wilma exige que ela
assine para voltar a trabalhar com o
filho. Lui manda Jairo dispensar suas
convidadas e se anima quando Sol
avisa que sera a nova backing vocal.
Theo seduz Clara e a convence a
assinar o contrato de que ele precisa.
Jenifer assiste a aula de Eduardo
e fica envergonhada quando uma
pessoa os elogia como um casal.
As mulheres enganadas por Lui in-
vadem a manséo.

Terca 14/03
Vitinho resolve o problema com as
mulheres, e Lui fica constrangido na
frente de Sol. Lumiar escuta Jenifer
falando que a pista que tem sobre
0 pai é uma tatuagem igual da méae.
Yuri, Bela e Jenifer questionam Lu-
miar sobre o laboratério de revisao
criminal e estranham a forma hostil
como ela os responde. Bia e Fred se
beijam. Lumiar e Ben discutem sobre
o projeto no ICAES. Erika pede para
entrevistar Sol. Theo perde o contro-
le quando Kate conta sobre Guiga, e
a mogca fica assustada. Sol convida
Jenifer para ir a seu show. Tata per-
cebe uma troca de olhar entre Jenifer
e Eduardo. Jenifer convida Kate para
irao show de Sol e ela chama Theo.
Rafa ouve Theo falando ao telefone
com Kate e o desafia.

Qarta 15/03
Theo convida Clara para sair, e Rafa
fica intrigado. Dora incentiva Fabio
airao show de Lui. Theo se escon-
de de Jenifer e Tata ao ver os dois
chegarem ao show. Ivy percebe Sol
balangada com a proximidade de Lui.
Theo filma o show de Sol e manda
para Ben, que fica desconcerta-
do quando Lumiar o flagra vendo
o video. Sol vé Theo na plateia e

acaba torcendo o tornozelo. Fred
esbarra com o pai de Rafa no show.
Fabio chega ao show de Lui. Rafa
se incomoda ao ver Theo enganar
Clara. Jenifer flagra Lui cuidando de
Sol. Fabio enfrenta Wilma para falar
com Lui. Theo descobre que Jenifer
¢ filha de Sol. Lui tenta seduzir Sol.
Quinta 16/03

Sol quebra o clima com Lui, que fica
sem graga. Theo convence Clara a
organizar uma festa surpresa de ani-
versario para Rafa. Lumiar revela a
Fabio que ndo quer que Ben implante
seu projeto no ICAES. Eduardo gosta
de ver ainquietagéo de Jenifer ao se
aproximar dela. Fabio vai @a manséo e
Lui se irrita com sua presenca. Fabio
sugere que Lumiar conte a verda-
de para Ben. Ben se lembra de Sol
quando ouve o discurso de Jenifer
na reunido do Aquilombados. Lumiar
avisa para Ben que o projeto dele foi
rejeitado pelo ICAES. Theo pergunta
por que Lumiar néo quer que a filha
de Sol tenha contato com Ben.
Sexta Feira 17/03

Lumiar implora que Theo néo conte
para Ben que Jenifer € filha de Sol.
Kate descobre que Theo esta na fes-
ta do filho. Rafa fica atordoado com
a presenga dos convidados. Theo
tira uma foto sua com Jenifer. Lumiar
nao gosta quando Theo oferece um
trabalho para Jenifer. Theo discute
com Rafa. Vitinho avisa que Lui fara
uma participagdo em um programa
de televiséo. Kate recebe Hugo e
manda uma foto dos dois para Theo.
Ben se encontra com Sol na manséo
de Lui e Fabio percebe a conexéo
entre eles. O pai de Guiga é preso
novamente.Sabado 18/03
Jenifer pede para Kate se afastar
de Theo. Lumiar e Theo discutem
por causa de Sol. Kate implora que
Jenifer ndo conte para Bruna sobre o
seu namorado. Eduardo avisa Jenifer
que guardou um lugar para ela ir com
ele como missionaria. Lumiar conta
para Clara sobre o envolvimento que
Theo e Ben tiveram com Sol no pas-
sado. Theo tenta expulsar Kate de
seu apart, mas ela faz um escéandalo.
Tatéa discute com Jenifer por causa
de Eduardo. Fabio comenta com Sol
sobre o fascinio que Ben tem por ela.
Marlene encontra a foto de Theo com
Jenifer e entrega para Sol.

Segunda - 12/09

Segunda Feira 13/03

José pede para Fuba Mimoso
proteger Candoca e Mandu-
ca. Mirinho consegue enga-
nar Vespertino. Isménia vai
para a casa de Tertulinho.
Catéo questiona o Coronel
sobre ele ter assumido a cul-
pa pela morte de Noé. Timbd
e Xaviera trocam confidéncias
sobre 0 mandante do aten-
tado contra José. Tertulinho
encontra Laura desacorda-
da em seu carro na estrada e
chama uma ambuléncia. José
garante a Firmino que coloca-
ra fim a guerra que se iniciou
em Canta Pedra. Marcio Cas-
tro questiona Deodora sobre
Laura, mas ela desconversa.
Manduca e Joca pedem a aju-
da de Pajel para proteger o
Catende. Fuba Mimoso e Pa-
jeu se enfrentam, e Candoca
repreende os dois. Floro e
Vespertino séo presos. Ro-
sinha ensina Tereza e Timbo
a ler e escrever. Jessilaine
volta a ser a prefeita de Canta
Pedra. José avisa a Candoca
que teme por sua seguranga
e a de Manduca.

Terca feira 14/03
Lorena aceita se casar com
Firmino, e Padre Zezo se
emociona. Tertulinho avisa a
José sobre 0 estado de saude
de Laura ap6s o acidente. Ma-
ruan revela a José que Saba
Bodé e Nivalda aplicaram um

golpe no Coronel Tertdlio.
Saba teme que as prisdes de
Floro e Vespertino o prejudi-
quem. Dagmar ndo contém as
l&grimas ao ser chamada de
mée por Lorena. Fuba Mimo-
S0 observa os capangas de
Deodora nas terras de Timbd.
Tertulinho confessa a Dagmar
que foi ele quem atirou contra
Noé. Tertulinho afirma a Lau-
ra que descobrira a pessoa
responsavel por seu acidente,
e José ouve. Deodora celebra
sua vitoria.

Quarta feira 15/03
Dagmar visita Tertulio, e os
dois se reconciliam. Tertu-
linho confronta Deodora e
Méarcio Castro sobre o aci-
dente de Laura. Deodora dis-
farca o temor quando José
a ameaga. Com a ajuda de
Catao, Tertulinho faz com que
Mércio assuma o atentado
contra Laura, e o0 advogado
se entrega na delegacia. Sar-
gento Venancio da voz de pri-
séo a Saba e Nivalda, mas o
casal consegue fugir. Firmino
consegue libertar o Coronel,
que se emociona ao reen-
contrar Tertulinho. Deodora
contrata Lingua de Sogra, e
Pajeu e Fuba Mimoso ficam
apreensivos com a presencga
do matador na cidade. Lingua
de Sogra mira sua pistola em
José.

Capitulos 178 a 179
Nao serao divulgados.

@ tvglobo
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Guararema celebra o Dia Internacional da Mulher com roda de conversa, teatro e debate

Atividades preparadas pela Prefeitura de Guararema nos dias 09 e 10/03, reforgcam o protagonismo das mulheres em todos os espagos da sociedade

Para celebrar o Dia Internacional
da Mulher, comemorado em 8
de margo, a Prefeitura de Gua-
rarema preparou uma série de
atividades que reforgam a impor-
tancia e a forga das mulheres em
todos os espagos da sociedade.

Para o publico atendido pela
Secretaria Municipal de Desen-
volvimento Social e Habitagdo
ha duas agdes, no auditério da
Estacao Literaria Prof® Maria de
Lourdes Evora Camargo. A pri-
meira foi realizada as 10 horas
desta quarta-feira (8): uma roda
de conversa com o tema “O que
€ ser mulher nesse espago que
vocé ocupa na sociedade? — De-
safios, trajetdria, experiéncias e
perspectivas’.

Com mediagao da diretora do
Centro de Referéncia de Assis-
téncia Social (CRAS), Ana Pau-
la Pereira Camara, participaram
deste encontro, que teve a parti-
cipagéo do publico, a 12 Tenente

da Policia Militar, Vivian A. de
Godoy Oliveira; a presidente da
Cémara Municipal de Guarare-
ma, Vanessa Martins dos San-
tos; a presidente da Associacéo
de Pais e Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) de Guararema, Va-
nessa de Céassia Noronha Leite;
e a artista multimidia e produtora
cultural Djane Borba.

Ja na quinta-feira (9), em duas
sessoes, sendo uma as 10 horas
e outra as 14 horas, sera atragao
o espetaculo teatral ‘Declaragao
de Amor’, que mais do que pres-
tar uma homenagem, apresenta
uma manifestagdo por direitos,
reconhecimentos e valorizagdo
da mulher, com duragéo aproxi-
mada de uma hora.

E no dia seguinte, sexta-feira
(10) as mulheres atendidas pelo
Fundo Social de Solidariedade
de Guararema participarao da
atividade ‘O Papel da Mulher

na Sociedade’, que consiste no
debate em grupo sobre “mitos e
verdades do papel da mulher na
sociedade” e também na reali-
zagdo de dindmicas de reflexéo
sobre o tema.

Mulheres da Nossa
Historia

A Prefeitura de Guararema
também elaborou a campanha
Mulheres da Nossa Historia,
que reforga o protagonismo de
mulheres importantes para a
construcéo e historia da cida-
de: Deoclésia de Almeida Mello,
Dona Laurinda, Maria Floréncia,
Maria de Lourdes Evora Camar-
go e Antonia Guilherme Franco,
a Dona Nini. A partir de totens
instalados em pontos estraté-
gicos com relagdo as suas atu-
acdes no municipio e também
em https://guararema.sp.gov.br/
mulheres-da-nossa-historia/ é
possivel acompanhar a biografia
delas e de outras mulheres que
tém participacao ativa no desen-
volvimento de Guararema.

fotos: Comunicagéo/PMG

CONVITE

MOMENTO DE REFLEXAO
Dia 11 de margo de 2023, sabado, as 15 horas

TEMA: “Existe Segredo para Envelhecer Bem?”

UNESP

e Gerontologia

LOCAL: Auditério da Estagao Literaria “Prof2. Maria de

Lourdes Evora Camargo”
Rua 19 de Setembro, n2 233, Centro, Guararema.

REALIZACAO: Associa¢do 60 Mais em Agdo

ENTRADA FRANCA

PALESTRANTE: Dra. Daniela Duarte

Médica pela Universidade Estadual Paulista —

Geriatra pela Sociedade Brasileira de Geriatria

ININTY

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v/ Lentes de Contato
v’ Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Odontologia preventiva

e corretiva
v/ Prétese Dentdria
v Invisalign
v/ Aparelho Ortodéntico
v Pediatria
v Endodontia
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