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Rodrigo Silva destaca-se como atleta e leva 
o nome de Guararema para o mundo!
Nascido em Jacareí, Rodrigo da Silva Pinto mas cresceu e mora em Guararema desde que tem 1 ano de idade. Hoje, com 
41 anos, tem dois filhos: Honiky Rodrigo Martins da Silva, com 19 anos e Withany Leda Martins da Silva, com 11 anos.
Rodrigo é Personal Fight, além 
de atleta profissional de Karatê 
e Kickboxing: “Comecei a gostar 
de artes marciais aos 8 anos de 
idade e sempre tive vontade de 
aprender e ser competidor pro-
fissional.”, diz Rodrigo. 
Em 2003, enquanto dava aulas 
de dança na Escola Estadual Dr. 
Roberto Feijó, em um Progra-
ma do Governo que se chama-
va “Escola da Família”, Rodrigo 
conheceu a Sensei Viviane 
Toffanelli da Conceição que o 
convidou para fazer um treino 
experimental quando foi muito 
bem acolhido pelo Sensei Vitor 
Toffanelli. Foi nessa ocasião que 
iniciou seus treinos de Karatê 
Kakushinkaikan, além de receber 
o treinamento da Sensei Viviane 
Toffanelli da Conceição, também 
é aluno do Shihan Gilberto Car-
los da Conceição. 
Recentemente, participou da 
“All American Cup de Karatê” e 
ficou em 3º lugar. Com o apoio 
dos comércios: Nathart Pão de 
Mel Artesanal, Samuel Michelon, 
Seixos Calçados, Fitness Move 
Luka Academia, Drogarema, 
Sosal Ltda. e Coliseu Depósito 

de Materiais de Construção, 
Rodr igo pôde compet i r  no 
Chile, enfrentando atletas de ou-
tros níveis: “Com isso ganhamos 
muito mais experiência e podemos 
nos preparar melhor pra outras 
competições.”, diz Rodrigo que 
também recebeu o apoio de 
Vereadores da Câmara Muni-
cipal de Guararema: Claudinei 
Santos de Oliveira (Tíu), Maria de 
Fátima Soares Pereira de Souza 
(Fatinha), Fernando Campagnoli 
Benitez Braga (Fecco) e Marcos 
Wezassek de Britto. 
“Infelizmente a parte financeira 
é onde acaba pesando para um 
atleta principalmente quando se 
trata de competir fora do Brasil, 
se tivéssemos um bolsa atleta 
seria maravilhoso! Ajudaria 
mu i to ! ”,  de c la r a  Ro d r i g o .
Dedicado, Rodrigo já coleciona 
títulos. No Karatê, já foi sete ve-
zes Campeão Paulista (também 
ficou 2 vezes em segundo lugar 
e 2 vezes em terceiro lugar). Foi 
5 vezes Campeão Brasileiro e 
ficou 1 vez em segundo lugar. 
Foi também: Campeão I.F.K Fi-
ght Night, Campeão Heikokai, 
Campeão Open e 1 vez no 2° 

Lugar Open. 
Entre os títulos internacionais, 
Rodrigo Silva foi Campeão South 
American Fight, 3° Lugar Sou-
th American Fight, 3° Lugar All 
American Samurai WKB Chile.
Também recebeu títulos de Ka-
ratê Interestilos CBKI: 3 ° Lugar 
16° Grad Prix Kumitê, 3° Lugar 
16° Grand Prix kata, 2° Lugar 
29° Troféu São Paulo Kumitê, 
3° Lugar 29° Troféu São Paulo 
Kata, 2° Lugar 29° Campeonato 
Brasileiro  Kumitê, 3°Lugar 29° 
Campeonato Brasileiro Kata, 
2° Lugar 29° Taça Cidade São 
Paulo Kumitê, 3° Lugar 29° Taça 
Cidade São Paulo Kata, 2° Lu-
gar 29° Campeonato Paulista 2° 
Fase Kumitê, Campeão Copa 
Samurai Kumitê, Campeão 29° 
Zona Sul sudeste Kumitê, 3° Lu-
gar 29° Zona Sul sudeste Kata, 
3° Lugar 29° Troféu São Paulo 
Kumitê, 3° Lugar 29° Troféu São 
Paulo Kata, 3° Lugar 29° Campe-
onato Paulista Kumitê, 3° Lugar 
29° Campeonato Paulista Kata, 
Campeão 28° Grad Prix Kumitê, 
Campeão 29° Grad Prix Kumi-
tê, 3° Lugar 29° Grad Prix kata, 
Campeão 29° Copa Samurai Ku-

mitê, 2° Lugar 29° Copa Samurai 
Kata, Campeão 29° Troféu Dos 
Campeões, Campeão 30° Cam-
peonato Paulista e o Prêmio de 
melhor Atleta do Ano.
No Kickboxing, Rodrigo Silva foi 
2 Vezes Campeão Fight Dragon, 

Campeão Combat Fight, Cam-
peão Open Brasil Kickboxing, 
Campeão C.A.F.C Cesinha, 
Campeão 4° Dan, 2 Vezes 2° 
Lugar Campeonato Paulista, 2° 
Lugar Campeonato Brasileiro e 
2° Lugar Kickboxing Amador. 

E no Muay Thai foi Campeão 
Copa Songk Ran e Campeão 
Interestadual / K1. 
Entre treinos e vitórias, grande 
dedicação e empenho, Rodrigo 
Silva segue destacando-se no 
esporte e levando o nome de 
Guararema para o mundo! 

Clássicos da Disney são exibidos em Guararema pelo programa Pontos MIS
‘101 Dálmatas’ e ‘Peter Pan’ fazem parte da ‘Mostra Parceirinhos’ e ganham a telona na Estação Literária nos dias 12 e 19 de maio, respectivamente
O programa Pontos MIS, do Mu-
seu da Imagem e do Som e Go-
verno do Estado de São Paulo, 
está presente em Guararema, 
via parceria com a Secretaria 
Municipal de Cultura e Turismo, 
com exibições de filmes no au-
ditório da Estação Literária “Pro-
fessora Maria de Lourdes Évora 
Camargo”. Em maio, pela ‘Mostra 
Parceirinhos’, voltada ao público 
infantil, as atrações são grandes 
clássicos da Disney.

Nesta sexta-feira (12), a sessão 
de cinema é com a animação 
‘101 Dálmatas’, sucesso de 1961 
que conta a história dos cães 
Pongo e Prenda, que precisam 
escapar de Cruela De Vil, uma 
mulher rica e viciada em roupas 
de pelo de animais, que quer rou-

bar os recém-nascidos filhotes 
do casal para transformá-los em 
casacos de pele. 
Já no dia 19, também sexta-feira, 
o desenho que ganha a telona é 
‘Peter Pan’, animação atemporal 
lançada originalmente em 1953 
que conta as aventuras do per-
sonagem-título ao lado de Wen-
dy, João e Miguel pela Terra do 
Nunca, onde precisam enfrentar 
o terrível Capitão Gancho. 

Ambas as exibições são gratui-
tas e estão programadas para 
as 15 horas. Para assistir, não 
há necessidade de cadastro ou 
inscrição. Basta comparecer 
à Estação literária, ao número 
233 da rua 19 de Setembro, no 
Centro de Guararema, no horário 
marcado.

Fotos: divulgação 

Foto: CMG
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CHEGAR AO LIMITE DA PERFORMANCE FÍSICA E MANTÊ-LA

Se você é o tipo de pessoa que 
sai do seu treino, tem que fazer 
tudo correndo e depois ir para 
o trabalho, passar o dia todo 
focado em atividades que con-
somem sua energia física ou 
mental, cuidado. Você já parou 
para refletir se sua intensidade de 
treinamento está sendo benéfica 
ou prejudicial? Uma coisa é se 
inspirar em atletas, outra coisa é 
querer ter a mesma rotina de trei-
no sem os devidos cuidados de 
um profissional. Nenhum atleta 
de alto rendimento termina sua 
sessão e vai para o escritório. 

Ele tem uma rotina de descanso 
e recuperação específica, que 
inclui fisioterapia, massagem, 
sono, alimentação.  Será que 
os alimentos que você tem in-
gerido são os melhores? Eles 
tem os nutrientes suficientes 
para sua modalidade e para 
sua saúde? Existem pessoas 
fazendo sacrifícios mais do que 
exagerados, e o que temos que 
pensar é: onde quero chegar e 
até quando consigo sustentar 
essa rotina. A questão a ser 
analisada é: até que ponto suas 
escolhas são saudáveis? Até que 
período da sua vida você vai se 
manter fazendo o que você faz 
hoje? Será que aos 74 anos de 
idade os resultados do que você 
faz hoje serão positivos? Não 
confunda estilo de vida saudável 
com estilo de vida de alta per-
formance. Para ter longevidade 
você precisa de um programa de 
treino adequado, que seu corpo 
suporta, e uma dieta ajustada 

para suas necessidades. É esse 
estilo de vida que vai fazer você 
viver muitos anos com saúde. 
Claro, desafios devem existir 
para manter a motivação em alta. 
Mas eles precisam estar dentro 
daquilo que você pode alcançar. 
Construa seu estilo de vida, seja 
uma pessoa saudável, motivada 
e motivadora. Alcançar o limite 
de performance dentro de um 
determinado período é difícil mas 
não é a parte mais complicada. 
Entenda-se esse limite como o 

melhor que você possa produzir 
no esporte dentro do que o or-
ganismo permita e também de 
seus equipamentos e instrução/
orientação de treinamento. Com 
dedicação, empenho e disciplina 
chegar ao ápice de performan-
ce se torna uma tarefa possível 
dentro de um bom planejamento 
de treinamento e estrutura mini-
mamente adequada. O tempo 
que isso vai levar depende de va-
riáveis como algumas: condição 
genética, equilíbrio emocional, 

apoio familiar, refinamento téc-
nico, resiliência, composição fí-
sica, condicionamento muscular, 
saúde equilibrada, etc. A partir 
do ápice atingido é importante 
a conscientização e elaboração 
de estratégias para se manter 
numa média alta de performance 
e aí está a dificuldade: não é raro 
casos de pessoas comuns, ou 
seja, não atletas profissionais, 
que se dedicaram em busca de 
um sonho de rendimento físico, 
atingiram o objetivo e não man-

tiveram a média de treinamento 
e condicionamento vindo a até 
mesmo abandonar a modalida-
de. Resumindo: treinar pesado 
e com determinação sim, cons-
ciente da própria capacidade, 
virtudes e limitações. Replicar 
o que profissionais fazem não 
é legal como também não pen-
sar num futuro de treinos para 
manter a saúde e ficar numa 
média alta de condicionamento 
físico, sempre em movimento. 
Inspire-se!
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O Brasil se despede da cantora Rita Lee 
 Rita Lee considerada uma das maiores cantoras e compositoras da história da música brasileira (estrela do rock nacional), morreu aos 75 anos, no dia 08 de Maio de 2023,

A notícia de sua morte
r epe rcu t i u  pe lo  mun -
do em diversos países.
A estrela do rock Rita Lee, 
foi velada das 10h às 17h, 
do dia 10 de maio no Plane-
tário do Parque Ibirapuera.
No ano de 2021, a cantora 
Rita Lee foi diagnosticada 
com câncer de pulmão.
Segundo comunicado ofi-
cial da família ela mor-
reu em sua residência, 
em São Paulo, na capi-
tal paulista. “Cercada de 

todo amor e de sua famí-
l ia, como sempre dese-
jou”, diz o comunicado.
Rita Lee deixa o marido, 
Roberto de Carvalho, e três
filhos - Beto, de 45 anos, 
João, de 44 e Antônio, de 42.
L e m b r a n ç a  
Em Guararema fãs da
Cantora com muita triste-
sa receberam a notícia da 
morte da estrela do rock 
Rita Lee, e relembram 
da turnê que ela fez em 
nossa cidade no ano de 

Rita Lee fez show em Guararema no ano de 1972  e atraiu centenas de pessoas na Praça da Matriz 

1972, na ocasião a convi-
te de um primo membro da 
família  Manograsso  que na 
época tocava na Banda de 
Rock os Mutantes, com a
cantora  Rita Lee, e fica-
ram acampados nos altos 
da fazenda Bellard durante 
uma semana, e recebiam 

no local centenas de fãs 
de Guararema e região.  
O prefeito da época era o
comendador Sebast ião 
Alvino de Souza que deu 
t o ta l  apo io  aos  i n te -
g r a n t e s  d a    B a n d a 
de Rock os Mutantes. 
E m  a g r a d e c i m e n t o  a 

Guararema Rita Lee, se 
despediu  da cidade com 
um grande show, na par-
te superior de um ônibus 
que f icou estacionado, 
na época, em frente a 
Farmácia do Zé da Bala, 
na Praça Matriz, com ele-
tr icidade oferecida pelo 

farmacêutico Zé da Bala.
A praça estremeceu com o 
grande repertório musical 
da cantora Rita Lee que le-
vou os fãs ao delírio. No fi-
nal do Sshow, a cantora Rita 
Lee foi muito aplaudida pelo 
grande público presente .

No ano de 1972, Rita Lee e os integrantes da Banda de 
Rock os Mutantes, ficaram acampados em Guararema nos 
altos da fazenda Bellard durante uma semana e realizaram  
um show gratuito para o grande público no centro da cidade

Fotos: Reprodução/ Redes Sociais Fantastico)
Foto: divulgação 
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 SILENE     OLIVEIRA

Sonia adora  os divertidos passeios com a filha Camila ErolesOliver Manoel, o pequeno príncipe da mamãe Renata Aline

A simpática Luzia, recebe o carinho das filhas Daniele e 
Jaqueline (mãe do Kauê)

A  super mamãe Daniely e seus tesouros Alicia, Estevam 
e Yohanna

Cesar Souza, um grande admirador de sua querida mãe 
Maria Elisa

José, Elisa e Toby registraram o divertido passeio com a 
mãe Clarita Eroles.

Fernando sempre atencioso com a sua mãe Dona Maria

Os filhos da Dona Benedita: Paulo, Vera, Nadir, Fátima e Alice, adoram a companhia agradável da mãe

Insubstituível é o amor de uma Mãe, e muito poderosa é a sua oração em favor de um filho. Que Deus abençoe cada Mãe que exerce o seu dom 
com zelo, dedicação e responsabilidade. (Cecília Sfalsin). Amanhã (14/05) declare também o seu amor por sua mãe. FELIZ DIA DAS MÃES.
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 SILENE     OLIVEIRA
Cel: (11) 99607.8329 

Rafael Alves sempre curtindo sua mãe e fã número 1 Senia 
Custódio

Mônica Marcondes tem sua mãe Myrna Garcia como 
exemplo e inspiração

Thomaz, o amor incondicional da mamãe Keli

O filho Otto é o capítulo mais lindo na vida da mamãe Aline

Valquíria recebe o abraço gostoso do filho Luis Gustavo

Luis Fernando compartilha o agradável momento com a 
mãe Luciene

Natália demonstra todo carinho e gratidão com sua mãe Nadir

Sempre alegre, Dona Miriam, ao lado do esposo Gilberto, adora curtir a presença dos filhos Márcio, Gilberto e Silvio
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PLUS Contábil
Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

Fim de semana em Guararema tem quermesse,
exposição de arte e encontro de veículos
São atrações gratuitas ao público a Festa de São Benedito, o Festival de Arte em Cerâmica e o Encontro de Carros e Motos Antigos

O fim de semana está chegan-
do, e com ele várias atividades 
legais para curtir em Guarare-
ma. Tem Festa de São Benedito, 
Festival de Arte em Cerâmica, 
Encontro de Carros e Motos 
Antigos e ainda o Dia das Mães.

A primeira das atrações é o 3º 
Festival de Cerâmica, que tem, 
das 10 às 18 horas, na Vila de 
Luís Carlos, exposição de artefa-
tos produzidos de forma artesa-
nal por ceramistas de Guarare-
ma. São vasos, pratos, travessas 
e outros utensílios exclusivos, 
produzidos de maneira única, 
que podem ser adquiridos pelos 
visitantes.
E a programação conta também 
com atividades práticas, como 
oficinas e demonstrações. Neste 
sábado a aula é de modelagem 
em cerâmica, com Derek e Cris 

das 14h30 às 16 horas, e no 
domingo (14) de pintura em ce-
râmica, no mesmo horário, com 
Madalena e Cacau. 

O evento segue nos próximos 
finais de semana de maio, e a 
programação completa está dis-
ponível em https://guararema.
sp.gov.br/turismo/calendario-de-
-eventos/.
 
Já a Festa de São Benedito 
também acontece no sábado 
e no domingo, na área de la-
zer ‘Professora Luana Bernar-
do José Dos Santos’, próxima 
a Estação Ferroviária Central, 
com quermesse iniciando às 18 
horas, ação entre amigos às 19 
horas, missa às 19h30 e show 
sertanejo às 21h30. 
No primeiro dia, a celebração ao 
santo padroeiro de Guararema 

será presidida pelo padre Lázaro 
Teodoro, e no segundo pelo pa-
dre Leonardo Felix, e os shows 
serão com Matheus Alves e Lu-
ara Sabrina, respectivamente.

E tem mais: para celebrar o Dia 
das Mães com um passeio di-
ferente, moradores e visitantes 
podem se divertir em mais uma 
edição do Encontro de Carros e 
Motos Antigos na Vila de Luís 
Carlos, das 9 às 14 horas do 
domingo.

Além de toda a infraestrutura 
gastronômica e de serviços 
oferecida no núcleo turístico do 
local, estarão por lá as máquinas 
mais raras da região, fazendo 
com que as fotos em família 
fiquem diferentes, se tornando 
lembranças de um passeio único.

Implantodontia
Lentes de Contato Estética Dental 
Periodontia
(tratamento da gengiva) 

Odontologia preventivaOdontologia preventiva
e corretiva 
Prótese Dentária 
Invisalign 
Aparelho Ortodôntico Pediatria 
EndodontiaEndodontia

R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
Agende uma consulta: (11) 99910-7781

Fotos: comunicação/ PMG
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Prefeito Zé fiscaliza obras na estrada municipal Mário 
Alves Pereira e em diferentes pontos da região Norte
Além de vistoriar a pavimentação na via que liga Guararema a Salesópolis, Zé esteve em diversas obras nos 
ba i r ros  Co lôn ia,  Jard im Dulce,  Parate i ,  Maracatu,  Chácaras  Guanabara  e  Jard im Luiza
A pavimentação na estrada mu-
nicipal Mário Alves Pereira, em 
Guararema, que está interliga-
da com a estrada do Serrote, 
em Salesópolis, segue a todo 
vapor. Sob responsabilidade 
do Departamento de Estradas 
de Rodagem (DER), as obras 
avançam em ritmo acelerado em 
ambas as cidades, com entrega 
prevista em aproximadamente 50 
dias, e o prefeito de Guararema, 
o Zé, esteve no local nesta quin-
ta-feira (11).

Investimento do Governo do Es-
tado de São Paulo por intermé-
dio do trabalho dos deputados 
federal e estadual Marcio Alvino 
e André do Prado, hoje presi-
dente da Assembleia Legislativa 
do Estado (Alesp), a intervenção 
consiste em 10,1 quilômetros de 
piso asfáltico, sendo 5,6 km em 
Guararema e 4,5 km em Sale-
sópolis.

Todo o trecho foi percorrido por 
Zé e pelo chefe de gabinete Cle-
bão do Posto ao lado do enge-
nheiro fiscal Bruno Perosso, do 
DER, e do prefeito de Salesópo-
lis, Vanderlon Gomes. 

“Além de ser importante por ligar 
os dois municípios, esta via é 
fundamental para a locomoção 
de moradores e também para o 
acesso de produtores agrícolas. 

Por isso estamos felizes em ver 
que o resultado é positivo e deve 
beneficiar muitas pessoas em 
breve”, avalia Zé, que também 
esteve em diversas obras na 
região Norte de Guararema.

Um dos principais pontos visi-
tados pelo prefeito foi a obra 
da Estação de Captação e 
Tratamento de Água, que está 
sendo feita pela Companhia de 
Saneamento Básico do Estado 
de São Paulo (Sabesp) na ave-
nida General Porfirio Da Paz, no 
Paratei – Balanço, e deve sanar 
os problemas de abastecimento 
e fornecimento na região.

Também foram vistoriadas as 
instalações de novas escolas nos 
bairros Jardim Dulce e Paratei-
-Galeto, que ainda estão em fase 
inicial mas seguem com dentro 
do cronograma. Serão unidades 
de ensino amplas e modernas, 
assim como a recém-inaugura-
da Escola Municipal Professora 
Áquie Erruzo de Lara, no bairro 
Nogueira.

E não é só isso: há trabalho 
também em outras áreas de di-
ferentes bairros da região Norte, 
como a reforma da Unidade Bá-
sica de Saúde (UBS) do Lamba-
ri, na Avenida Francisca Lerário 
– Maracatu, e a pavimentação 
de várias vias, entre elas a rua 

Hipólita de Moraes Magalhães, 
no Parque Agrinco – Maracatu, 
que respectivamente vão impac-
tar positivamente o atendimento 
médico e a mobilidade urbana de 
quem vive no entorno.

Já nos bairros Jardim Dulce e Pa-
rateí - Galeto, a vistoria foi nos 
locais que receberam o mutirão 
de zeladoria, com serviços como 
roçagem e limpeza de vias. E no 
Paratei também está em anda-
mento a construção do Espaço 
Multiuso, que será utilizado para 
a realização de atividades de di-
ferentes secretarias do município.

“Faço questão de acompanhar 
de perto as equipes que traba-
lham para trazer melhorias de 
qualidade de vida aos morado-
res, porque é nosso dever en-
quanto poder público não apenas 
planejar, mas executar e fiscali-
zar as obras que garantem o de-
senvolvimento para Guararema. 
O que estamos fazendo é dese-
nhar o futuro da região Norte, 
com os bairros Colônia, Jardim 
Dulce, Paratei – Galeto, Balan-
ça, Parque Agrinco, Maracatu, 
Chácaras Guanabara, Jardim 
Luiza, entre outros que vem se 
destacando como polo residen-
cial, comercial e industrial, com 
grande potencial de geração de 
emprego e renda. O importante 
é sempre fazer e fazer bem feito”, 
conclui o prefeito Zé.

Fotos: Comunicação/PMG
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Guararema é opção ideal para o passeio 
em família neste Dia das Mães
Boa gastronomia, roteiros turísticos variados, espaços instagramáveis e eventos diversos esperam as famílias neste domingo
Seja para quem busca variadas 
opções gastronômicas ou para 
quem procura um agradável pas-
seio em família, neste domingo 
de Dia das Mães Guararema é a 
opção ideal para todos os tipos 
de visitantes. 

Os turistas “de um dia”, ou seja, 
que fazem o tradicional “bate e 
volta”, vão encontrar em Guara-
rema muitas atividades para re-
alizar no domingo (14). O roteiro 
pode começar com um café da 
manhã, se estender por diferen-
tes rotas turísticas e levar a um 
maravilhoso almoço.

Mas também têm opções os visi-
tantes que desejam se hospedar, 
já que a cidade conta com am-
pla rede de hospedagem, com 
hotéis, pousadas, pesqueiros e 
outros estabelecimentos do gê-
nero, para que o passeio seja 
mais duradouro.

De qualquer forma, neste Dia das 
Mães vale a pena conhecer a 
infraestrutura turística de Gua-
rarema, que é um Município de 
Interesse Turístico (MIT) e vem 
cumprindo todos os requisitos 
para se tornar Estância Turística.

Com certeza todas as mamães 
vão gostar de tirar uma foto no 
recém-inaugurado letreiro com 
um enorme coração e o nome da 
cidade, que fica no Recanto do 
Américo (Parque do Pau D’alho), 
ou então no painel que também 
exibe a palavra “Guararema”, 
com símbolos da natureza lo-
cal, no Mirante Prefeito Gerbásio 
Marcelino, que fica a 80 metros 
de altura e oferece vista pano-
râmica de tirar o fôlego.

Depois dos momentos insta-
gramáveis, uma boa pedida é 

um passeio a pé pelo Centro da 
cidade, por um circuito de praças 
que vale a pena conhecer. 

Enquanto a Praça Coronel Bra-
sílio Fonseca é lar de um clássi-
co coreto e palco para inúmeras 
manifestações culturais, a Praça 
Nove de Julho abriga a Igreja 
Matriz de Guararema, construída 
em 1875 e ainda um imponente 
templo de fé.

Anexa a esta praça estão o 
Pátio Zé da Bala e a Travessia 
Dona Vitória, espaços que se 
conectam ao Parque de Lazer 
Professora Deoclésia de Almeida 
Mello, onde fica o Centro Artesa-
nal Dona Nenê e um ambiente 
arborizado ideal para o descanso 
e a contemplação da natureza. 

Também é possível transitar 
entre as praças pelo Boulevard 
Major Paula Lopes, o calçadão, 
que além de reunir diferentes op-
ções gastronômicas é um grande 
centro comercial, com destaque 
para o Mercado Municipal, espa-
ço afetivo, de cultura, tradição e 
memória que preserva caracte-
rísticas da construção original, 
de 1919. 

Mas Guararema guarda muitas 
outras surpresas. Se a mamãe 
gostar de aventura, a dica é leva-
-la ao Parque Municipal da Pedra 
Montada, que conta com trilhas 
que revelam mistérios da nature-
za, como duas rochas gigantes 
naturalmente sobrepostas.

Se ela gostar de história e cul-
tura, vale conhecer as igrejas 
locais, como a Igreja Matriz, a 
de Nossa Senhora da Escada e 
a da Igreja D’Ajuda, ou então o 
Núcleo Turístico de Luís Carlos, 
que oferece cenário bucólico que 

parece ter saído de uma novela.
E tem ainda o passeio de trem 
turístico, que parte da Estação 
Guararema, que fica na área 
central da cidade e é patrimônio 
tombado, e vai até a Vila de Luís 
Carlos, onde as famílias poderão 
aproveitar, neste domingo (12), 
um incrível Encontro de Carros 
e Motos Antigos, das 9 às 14 
horas.

Mais informações sobre a plu-
ralidade turística de Guararema 
estão disponíveis em www.gua-
rarema.sp.gov.br/turismo, onde é 
possível conhecer as várias rotas 
turísticas, que incluem também 
opções para amantes do ciclismo 
e muito mais. 

Outros eventos
Neste sábado (13) e domingo 
(14) Guararema também terá o 3º 
Festival de Cerâmica, das 10 às 
18 horas, na Vila de Luís Carlos, 
com exposição de artefatos pro-
duzidos de forma artesanal por 
ceramistas de Guararema. São 
vasos, pratos, travessas e outros 
utensílios exclusivos, produzidos 
de maneira única, que podem 
ser adquiridos pelos visitantes. 
A programação conta com ativi-
dades práticas, como oficinas e 
demonstrações. 

E outro evento do fim de semana 
é a Festa de São Benedito, com 
missas, procissões, quermesse 
e shows sertanejos em ambos 
os dias, a partir das 18 horas na 
área de lazer ‘Professora Lua-
na Bernardo José Dos Santos’, 
próxima a Estação Ferroviária 
Central.

A agenda completa está dis-
ponível em https://guararema.
sp.gov.br/turismo/calendario-de-
-eventos/.

Prefeitura de Guararema reforça importância da vacinação contra febre aftosa
Conforme prevê o Ministério da Agricultura, Pecuária e Abastecimento, todos os bovinos e bubalinos devem ser vacinados durante o mês de maio
Maio é época de vacinação 
contra a Febre Aftosa, uma 
das doenças infecciosas mais 
contagiosas entre os animais. 
Incentivada pela Secretaria 
Municipal de Emprego e De-
senvolvimento Econômico de 
Guararema e pela Secreta-
ria Estadual de Agricultura e 
Abastecimento, a campanha 
tem o objetivo de vacinar bo-
vinos e bubalinos de todas 
as idades ao longo do mês.

A febre aftosa, causada por 
um vírus altamente contagio-
so (da família Picornaviridae, 
gênero Aphtovirus), pode cau-
sar mortalidade entre animais 
jovens. 

A gravidade da situação está 
relacionada à facilidade com 
que o vírus pode se disse-
minar, e por isso o Ministé-
rio da Agricultura, Pecuária 
e Abastecimento mantém o 
Programa Nacional de Erradi-
cação da Febre Aftosa (saiba 
mais em https://www.gov.br/

agricultura/pt-br/assuntos/
sanidade-animal-e-vegetal/
saude-animal/programas-de-
-saude-animal/febre-aftosa).
 
Guararema está incluída na 
campanha da Defesa Agro-
pecuária do Estado de São 
Paulo, que também conta 
com um site informativo, ht-
tps://www.defesa.agricultura.
sp.gov.br/www/programas/?/
sanidade-animal/programa-
-estadual-de-erradicacao-
-da-febre-aftosa/&cod=4, 
onde é possível consultar o 
calendário da vacinação e as 
informações relacionadas à 
declaração da vacinação.

Produtores rurais que têm a 
atividade de pecuária devem 
procurar a Secretaria Muni-
cipal de Emprego e Desen-
volvimento Econômico para 
receber as orientações. O 
telefone é o (11) 4693-1717 e 
o endereço é rua 19 de Se-
tembro, 127.


