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Ultimo fim de semana do 7° Festival de Inverno
de Guararema tem jazz, blues e boa gastronomia

Além do Espago Gastrondmico, que funciona até domingo (30) no Recanto do Américo (Pau D’alho), o destaque vai para o show de Daniel Granado e Banda, as 20 horas do sabado (28) na Estacéo Literaria
Foto: Comunicagéo/ PMG

Com direito a um espetaculo
musical regado a muito jazz e
blues, o 7° Festival de Inverno
de Guararema vai chegando
ao fim.Mas ainda da tempo de
aproveitar as atragbes gas-
tronébmicas e culturais, que
acontecem até domingo (30),
sempre com classificagéo indi-
cativa livre e entrada gratuita.

O destaque desta ultima se-
mana de atividades vai para
o show de Daniel Granado e
Banda, as 20 horas do sabado
(29) no auditorio da Estagéo
Literaria “Professora Maria
de Lourdes Evora Camar-
go”, no numero 233 da rua
19 de Setembro, no Centro.

Artista de Mogi das Cruzes,
0 gaitista Daniel Granado
apresentara um repertorio
envolvente, com musicas que
fazem referéncias ao blues
e também ao jazz, com di-
reito a improvisos e solos
de diferentes instrumentos.

O publico podera aproveitar
esta sonoridade diferenciada
com a mistura dos timbres e da
musicalidade de cada integran-
te, em um show empolgante e
de alto nivel técnico e musical.

E, além disso, ha outras atra-
¢Oes neste fim de semana.

Espaco Gastronomico

Organizado pela Associagéo
Comercial de Guararema, o
Espacgo Gastrondmico funcio-
na das 18 horas a meia noite
nesta sexta-feira (28), e das

11h30 & meia noite no sabado
(29) e domingo (30), sempre
com entrada gratuita e clima
aconchegante para familias,
amigos ou casais apaixonados.

Por 14, ndo faltam opgdes culi-
narias. O publico pode esco-
lher entre pizza, hamburguer,
fish and chips, pastel, lanche,
porgbes, comida japonesa,
espetinhos, costela no bafo,
tilapia e pratos variados com
peixes, vinhos, cervejas, cho-
pp e bebidas quentes, nho-
que, panqueca, doces diver-
sos, torresmo e muito mais.

Mercado Municipal

Opcéo para compras de paes,
doces, flores, embutidos e
produtos tipicos da cidade, o
Mercado Municipal “Juvenal
Alves Pereira”, que fica na
esquina da Praca Coronel
Brasilio da Fonseca com o
Boulevard Major Paula Lopes
funciona das 9 as 18 horas
nesta sexta e sabado, e das
10 as 17 horas no domingo.

FeiraGastronémicaeArtesanal

A Feira Gastron6mica e Artesa-
nal de Guararema funciona das
17 as 22 horas nesta sexta (28),
das 12 as 22 horas no sabado
(29), e das 12 as 20 horas no
domingo (30), no Parque de
Lazer Professora Deoclésia de
Almeida Mello, onde ha varia-
das opgdes gastrondmicas e
uma série de mercadorias com
0 “Selo de Produto Artesanal”,
como pées integrais, doces,
pimentas e outros.
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José Marcos, Educador Fisico
Todo treinamento fisico, seja
com objetivo de performan-
ce, estética ou manutengao
da saude, necessita de um
minimo de planejamento,
mesmo que de forma bas-
tante informal. Um exemplo:
programar-se para fazer uma
caminhada no sébado de ma-
nha, bem cedo, com duragao

TREINO PROGRAMADO, TREINO CUMPRIDO

de 1 hora a 2 horas. Indepen-
dente do que ocorra, a nao
ser um problema grave de
ordem pessoal, a caminhada
deve ser feita e anotada como
referéncia para um proximo
exercicio. Esse € apenas um
exemplo simples, mas ha inu-
meras formas de treinamento
fisico com os mais variados
objetivos e frequéncia sema-
nal. Em todas as situagdes, o
resultado do treinamento (ha
uma busca sim por resultado
em todo treino sistematizado)
depende obviamente de al-

gumas variaveis, mas a que
considero mais importante é
a constancia. Uma situagao
é a dedicacgao ao treino, ou
seja, cumprir 0 programa de
exercicios num dia, com em-
penho, fazendo tudo certo.
Outra coisa é dedicar-se ao
planejamento de forma glo-
bal treinando todos os dias
programados ou pelo menos
80% desses dias, seguir as
orientacdes de descanso e
alimentagédo e empenhar-se
com toda energia nas ses-
sdes de treinos. Dar toda
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energia num treino e ficar dias
sem treinar para depois tentar
tirar o atraso em outra sesséo,
além de nao trazer resultado
nenhum, ainda aumenta o
risco de lesdes musculares
e articulares, ndo gera as
adaptagdes fisiologicas es-
peradas com o treinamento e
gera sobrecarga no sistema
cardiorrespiratério com con-
sequéncias indesejaveis. Por
outro lado, a fuga do treino
quase sempre vem acompa-
nhada de justificativas que
poderiam ser contornadas. A

maioria das pessoas ndo tem
espirito competitivo ou grande
afinidade com exercicios fisi-
cos e isso vem da infancia e
adolescéncia. E natural que
inconscientemente outras
atividades sejam colocadas
como prioridade em detrimen-
to do exercicio. Dessa manei-
ra, € importante reconhecer o
fato de ndo ser afeito a exerci-
cios e encara-los como uma
tarefa para manutengao e até
recuperagdo da salde. E uma
estratégia para ndo deixar que
a auto sabotagem estrague a

programacao de exercicios e
assim a evolugao do condi-
cionamento fisico e da saude.
Enfim, todo treino programado
deve ser cumprido, pois gera
uma sensagao de satisfagdo
e realizagé@o no pos treino, é
tarefa cumprida, compromisso
consigo mesmo assumido e
executado. Aumenta muito a
auto estima e pde o astral para
cima. A no realizagéo, de ma-
neira oposta, traz frustragdo e
perda de compromisso com a
salde e consequentemente,
abandono dos bons hébitos.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e Professor da Acqua
Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

Ef] Acqua Boya Academia

Guararem

moveis e decoragdes

Qualidade e bom
gosto para sua Casa
Venha nos visitar e
comprove!

11 4693.1915
11 4693.1065

= Colchao Maxion 138 +
box casal 1.199,00
.a_ﬂm' ’

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

T

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)




Jornal Gazeta de Guararema, Sabado 29 de Julho de 2023

3

2° Expo Guararema Moto Clube agita a Vila
de Luis Carlos nos finais de semana de agosto

Sempre com entrada beneficente, encontros com motogrupos e muito rock ‘n roll marcam os sabados e domingos na Vila de Luis Carlos durante todo o més
Fotos Comunicagao/ PMG

Vem ai um més inteiro de muita
agitacéo e rock ‘nroll na Vila de
Luis Carlos. Isso porque a 22
Expo Guararema Moto Clube
sera realizada durante todo o
més de agosto, com atragdes
aos sabados e aos domingos,
das 10 as 18 horas.

A participagdo nas atividades
¢ gratuita, mas o publico € in-
centivado a contribuir com o
Fundo Social de Solidariedade
de Guararema, que arrecada
cobertores e absorventes inti-
mos que serao repassados as
familias em situagdo de vulne-
rabilidade social.

Programacéo que estreou em
2022, a agenda volta com tudo
neste més de agosto, quando
¢ celebrado o Dia Municipal do
Moto Clube. “No ano passado o
evento se mostrou um sucesso,
e por isso agora foi ampliada e
deve receber muitos moradores
e também turistas de diversas
cidades”, afirma o prefeito de
Guararema, o Zé.

“Para além das atividades que
temos desenvolvido no estacio-
namento do Recanto do Amé-
rico (Pau D’alho) e em outros

pontos da area central, também
voltamos os nossos olhares
para a Vila de Luis Carlos, que
tem se provado um grande polo
cultural e artistico”, completa o
secretario municipal de Cultura
e Turismo, Mateus Sartori.

No primeiro dia de atragdes,
5 de agosto (sabado), havera
encontro de triciclos e cultura
custom (motos modificadas e
personalizadas) com os Au-
ténticos Tricislistas, e shows
com as bandas The Chronicles
Credence Tributo e Kadillac Di-
nossauro.

Jaosegundo dia, 6 de agosto (do-
mingo) terd encontro de triciclos e
motos classicas com a participa-
¢ao do grupo Marazzi — Cultura
do Automdvel, e apresentacdes
de Miro de Mello Bregapunks e
The Dogs Rock ‘N Roll.

A semana seguinte conta com
encontro de fuscas, a partici-
pacéo da Familia Volks Real
e shows com Rhed Rocker’s e
Reviva Rock no sabado (12) e
presenga do Clube de Carros
Antigos de Mogi das Cruzes e
da Radio Vitrola no domingo (13).

O proximo fim de semana sera
ainda mais especial, quando se
comemora o 2° aniversario do
Guararema Moto Clube, que é
presidido por Laudenir Moreira,
e também o Dia Municipal do
Moto Clube. Para celebrar, no
sabado (19) as atragOes sdo as
bandas Combo e Composto-V,
enquanto no domingo (20), ha-
vera o Encontro das Mulheres
Motociclistas com musica de
Luciana Vidal e Katia Pardini.

E para encerrar a programa-
¢ao, nos dias 26 (sabado) e 27
(domingo) tem o 6° aniversario
do grupo Custom da Roga e en-
contro com as turmas do Forga
Custom, Los Condes Kustom e
Drag Star SP, além de shows
com Command 6, Projeto 16,
Corcel Il e Moses Club Band.

Com apoio da Prefeitura de
Guararema, o evento é realiza-
do pelo Guararema Moto Clube,
com parceria de diversos outros
motogrupos. A programacao
completa esta disponivel nas
redes sociais oficiais da cidade
e também em www.guararema.
sp.gov.br/turismo/calendario-
-de-eventos/.

Guararema langa programa que permite a instalagao de parklets no comeércio local
Projeto do espacgo de convivio em vias publicas foi apresentado no dia 25/07, aos comerciantes da cidade

Para fomentar o comércio
local, a Prefeitura de Guararema
estd em busca constante por
mecanismos que incentivem
as compras na cidade. Uma
destas novidades é o programa
de parklets, que acaba de ser
lancado e permite a instalagao
de espacos inovadores para o
convivio em diversas vias publi-
cas. O conceito foi apresentado
aos comerciantes locais em uma
reunido no auditorio da Secre-
taria Municipal de Emprego e
Desenvolvimento Econémico.

Possibilidade inovadora estabe-
lecida pela lei municipal 3.423
de setembro de 2021, parklets
sd0 espagos compactos de con-
vivéncia implantados em locais
anteriormente utilizados como
estacionamentos. Em outras
palavras, sdo ambientes que
funcionam como uma extenséo
da calgada e apresentam mesas

e cadeiras confortaveis para uma
refeicdo e também para o lazer
em familia.

“Além de tornar o ambiente mais
agradavel, os parklets funcionam
como ferramenta de fomento ao
comércio e atragao de clientes”,
detalha o prefeito de Guarare-
ma, o Zé, que aposta na inicia-
tiva como atrativo ndo apenas
turistico, mas também para os
moradores da cidade. “Estamos
possibilitando a criagdo de espa-
¢os de convivio, com conforto e
estrutura moderna”, continua ele.

Na reunido desta terga-feira (25),
o projeto foi apresentado aos
representantes dos comércios
instalados nas ruas em que as
estruturas sdo permitidas, con-
forme previsto em lei. Em caso
de interesse, os empresarios
devem protocolar um pedido de
permissao de uso de espago
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publico e apresentar RG, CPF,
registro comercial e CNPJ, bem
como alvara de funcionamen-
to e projeto de implantagcdo do
equipamento com layout padro-
nizado.

“Cidades como Belém, Jundiai,
Sao Paulo e Campos do Jordao
ja contam com parklets, que sdo
alternativas interessantes para
o fomento do comércio local”,
defende o vice-prefeito de Gua-
rarema e secretario municipal
de Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, Odvane Rodrigues.

A secretaria municipal de Em-
prego e Desenvolvimento Econé-
mico estda a disposic¢ao dos inte-
ressados para esclarecimentos
sobre a novidade. Os atendimen-
tos séo feitos pelo telefone (11)
4693-1717 ou presencialmente
na rua 19 de Setembro, 127, no
Centro de Guararema
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Colunista Social

W SILENE

Cel: (11) 9 9607 8329

Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é simplesmente dizer que a vida é bela e vale
muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do més de Julho (segunda quinzena) desejamos que 0 seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a
esperanga. Que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

s r L:. |...

José Mauro Bennaton Usier (
Bennaton Usier (29/07)

P, - Maria Aparecida da Silva (21/07)
Cintia Siqueira (20/07) Niuza Moscatelli (20/07)



Jornal Gazeta de Guararema, Sabado 29 de Julho de 2023

OLIVEIRA

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Jodo de Oliveira Barbosa (24/07) e sua esposa Lucia Maria
Barbosa (28/07)

Joéo Paulo de Jesus (23/07)

Renato Pinto de Souza (25/07)

Cid Nelson Franco (25/07)

R

Ana Maria Mandinga da Silva Mattos (30/07), Dr Euclydes Marcondes (31/07)
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Café com Oportunidades orienta empresarios de Guararema sobre as tendéncias do mercado

Iniciativa da Secretaria Municipal de Emprego e Desenvolvimento Econdmico representa uma parceria com entidades como Sebrae, Sesi e Senai

Para promover a integragéo en-
tre empresarios e também levar
informagéo, contetido relevante e
inovador sobre o mundo corpora-
tivo, a Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria Municipal
de Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, tem desenvolvido
uma série de atividades. Uma
delas é a agao Café com Opor-
tunidades, que estreou no dia
27/07.

Aliniciativa representa uma par-
ceria com o “sistema S”, con-
junto de entidades corporativas
voltadas para o treinamento
profissional, assisténcia social,
consultoria, pesquisa e assis-
téncia técnica, como Senai, Sesi,
Sebrae e outras.

Com o tema “Assédio — qual o
papel da empresa na prevengao
e conscientizagao”, o primeiro
encontro, realizado das 8h30 as
11 horas, teve palestra do Ser-
vigo Nacional de Aprendizagem
Industrial (Sesi) no auditério da
Pasta responsavel, ao nimero
127 da rua 19 de Setembro, no

Centro de Guararema.
Participaram representantes de
diferentes segmentos da cidade,
que foram recepcionados pelo
prefeito de Guararema, o Zé, e
pelo vice-prefeito, Odvane Ro-
drigues.

“Temos realizado uma série de
agdes que envolvem os empre-
sarios. Esta é uma delas, com
foco em conscientizagao sobre
temas pertinentes ao mercado,
proporcionando assim melhores
condi¢des de trabalho aos gua-
raremenses”, definiu o prefeito
Zé durante a abertura.

“O Café com Oportunidades é
uma iniciativa muito positiva, que
vem para somar a outras agoes
que temos realizado, como o
Café de Negocios. Mas aqui,
além do networking e de um
momento de socializagao, es-
tamos oferecendo, em parceria
com o ‘sistema S’, formagoes,
orientages, dicas e oportunida-
des de crescimento e inovagao”,
completa o vice-prefeito Odvane.

Novas edigdes do Café com
Oportunidades serdo realizadas
em breve. Mais informagdes es-
tdo disponiveis com a Secretaria
Municipal de Emprego e Desen-
volvimento Econdmico, que aten-
de pelo telefone (11) 4693-1717.

Gazeta de Guararema
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Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
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Guararema estreia na Liga Paulista de Futsal neste sabado (29)
Primeira partida dos atletas guararemenses sera fora de casa, em Mongagua

Fotos: comunicgao/ PMG

# & Guararema

Esporte e Lazer

Guararema estreia neste sabado
(29) na Liga Paulista de Futsal
(LPF) sub-20. A primeira parti-
da dos atletas guararemenses
sera fora de casa, em Mongagua.
Ao todo, 14 equipes participam
da disputa em turno unico, com
0s quatro primeiros colocados
tendo classificacdo direta para
a proxima fase.

“Na Copa LPF do primeiro
semestre, nossos atletas de-
monstraram bom desempenho,
marcando muitos gols em uma
campanha positiva. Agora volta-
mos descansados, preparados e
muito bem treinados para uma
nova competicdo”, afirma o se-
cretario municipal de Esportes e
Lazer, Sidnei Leal.

Apos esta partida, o time de Gua-
rarema volta a entrar em quadra
no dia 4 de agosto, contra Yoka/
Guaratingueta, em casa, no Gi-
nasio Municipal Lazaro Germa-

no, no Ipiranga.

Em 12 de agosto o sub-20 joga
em Porto Ferreira, contra o time
anfitrido, para em 18 de agosto
disputar novamente em casa, em
um pega com Marilia. E em 24 de
agosto a bola rola versus Bauru,
na cidade rival.

Ha partidas ja marcadas também
para setembro e outubro, con-
tra Ourinhos, Diadema, Wimpro/
Guarulhos, Francisco Morato, In-
daiatuba, Itapetininga, Inter Mogi
e Botucatu.

A competigdo segue até dezem-
bro, e para acompanhar as prin-
cipais partidas basta acessar o
calendario oficial em guararema.
sp.gov.br, clicando em “Cidadao
—Servigos” e depois em “Esporte
e Lazer”, ou entdo o site da Liga
Paulista de Futsal (www.ligapau-
listafutsal.com.br).

L ‘Gl}ira'ﬁgmi
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Guararema celebra o Dia do Agricultor com agdes e politicas publicas de fomento ao cultivo

Em homenagem ao Dia do Agricultor, que € comemorado no dia 28/07, a Prefeitura de Guararema lista as principais agdes relacionadas ao setor, como encontros, incentivos e apoio técnico

Sempre em constante dialogo
com a Secretaria Municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, os produtores de
Guararema tém completo supor-
te profissional e técnico, inclusive
com acesso a equipes do Ser-
vigo Nacional de Aprendizagem
Rural (Senar) e Sebrae.

Além disso, a administragao
municipal proporciona ingresso
gratuito a importantes feiras do
setor agricola. Exemplos s&o as
caravanas a Hortitec, grande e
renomada exposi¢ao com foco
em horticultura, em Holambra, e
também a Agrishow, maior feira
tecnoldgica da América Latina,
realizada em Ribeirao Preto.

“Neste Dia do Agricultor, celebra-
mos os profissionais de Guara-

rema que tanto trabalham para
levar alimentacéo de qualidade
a mesa. Temos orgulho deste
setor e seguimos em busca de
constantes melhorias”, afirma o
prefeito de Guararema, o Zé.

A fala do prefeito é pautada em
acdes praticas e em um trabalho
que esta aliado a uma série de
condutas de fomento a agricultu-
ra local, sobretudo a familiar. Aos
municipes e visitantes, ha ampla
oferta de produtos cultivados em
solo guararemense na feira do
Produtor Rural, no Parque de
Lazer Professora Deoclésia de
Almeida Mello, aos sabados; e
aos alunos da Rede Municipal
de Ensino, a merenda escolar
€ pautada pela boa qualidade
dos ingredientes produzidos na
cidade.

Isso porque a Prefeitura de Gua-
rarema faz parte do Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar
(PNAE), que oferece alimenta-
¢ao escolar e agdes de educa-
¢do alimentar e nutricional aos
alunos da educagao basica. Em
2022, mais de 80% dos recur-
sos repassados pelo Governo
Federal ao municipio para aqui-
sicdo de géneros alimenticios
relacionados a merenda escolar
foram aplicados massivamente
em agricultura familiar, estabele-
cendo um recorde que vai além
dos 30% exigidos em lei.

“Além de todas essas agdes,
também desenvolvemos politicas
publicas e programas municipais
que incentivam, fomentam e faci-
litam o trabalho dos agricultores,
tanto na parte pratica, a exemplo
da mecanizagao agricola, como
na redugao de impostos e outros
temas”, explica o vice-prefeito e
secretario municipal de Emprego
e Desenvolvimento Econdmico,
Odvane Rodrigues.

Nesse sentido, ha a constante
oferta de conteudo técnico e
momentos de networking com
indUstrias e possiveis parcei-
ros. Em junho dltimo, as frutas,
legumes, verduras e hortalicas
produzidas em Guararema fo-
ram apresentadas aos represen-
tantes da Brazilglass, uma das
maiores empresas que traba-
lham com vidro em toda a Améri-

ca Latina e que téminteresse em
adquirir produtos naturais para
oferecer alimentagéo cada vez
mais balanceada e saudavel aos
colaboradores.

Mais recentemente, nesta se-
mana, outra agao foi realizada.
A Ultima quarta-feira (26) foi um
“Dia do Campo” e reuniu repre-
sentantes do setor agricola para
uma série de palestras e informa-
¢Oes sobre fruticultura, ciéncia
do cultivo de plantas frutiferas
que tem a finalidade de produzir
frutos comestiveis.

E ha ainda uma série de outras
atividades que ajudam Guara-
rema a pontuar no Programa
Municipio Agro, do Governo do
Estado de Sao Paulo, como a
conscientizagdo sobre o des-
carte correto de agrotdxicos e a
divulgagdo da necessidade de
atualizagéo do Cadastro Ambien-
tal Rural (CAR), que é um regis-
tro publico eletronico nacional,
previsto em lei e obrigatério a
todos os imoveis rurais.
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Confira a lista de contemplados no 3° Prémio Guararema de Fotografia

Edital municipal reconhece fotdgrafos de todo o pais em categorias com tematicas livres

Estéa disponivel no site da Pre-
feitura de Guararema a relagéo
de fotografos contemplados no
3° Prémio Guararema de Foto-
grafia, que fomenta, promove,
difunde e estimula a produgéo ar-
tistica, a reflexao e o intercambio
de ideias, considerando a partici-
pagao de nomes de todo o pais.

Na modalidade principal, que
teve tema livre e contou com
inscricdo de fotdgrafos de dife-
rentes estados, os trés primeiros
colocados, Andre Felipe Gabriel
Barroso, Marieta Angelica dos
Santos e Tiago Morais Moura,
sao de Guararema. Cada um
leva para casa R$ 1,5 mil mais
um troféu, assim como Ana Emi-
lia Jung, de Curitiba, e Mauricio
Noro, de Mogi das Cruzes, que
ficaram com 0 4° e 0 5° lugares.

Nas proximas colocagbes ha
nomes de Guararema, Mogi
das Cruzes, Florianopolis, Sao
José dos Campos, Campinas
e Palmas. Sao eles: Leonardo
Costa Braga, Caue Landre Go-
dinho, Henrique Fernandes do
Valle Silva, Willian Vitor Santos
e Dylan Smith Lopes Rocha, que
garantiram premiagéo de R$ 500
cada mais certificado, com as
posi¢des de 6° a 10°.

E entre 11° e 15° receberam
mencgao honrosa Mattheus La-
mim Tavares Silva, Weniskley
Barbosa Cavalcante, Gustavo
Gasparini de Oliveira, Juliano
Maxwell Francisco Moura e Vi-
nicius Gongalves Moreira.

Ja no prémio Prata da Casa, vol-
tado exclusivamente a fotdgrafos
de Guararema que tiveram a ci-

dade como tema, os ganhadores
séo Tiago Morais Moura, Marie-
ta Angeélica dos Santos, Patri-
cia Ventura e Mattheus Lamim
Tavares Silva.

E ha ainda a categoria Instagram,
que teve tema livre e reconheceu
os cliques de @gimendonca, @
oficial_j.artes e @elisfarizel.

A relagéo completa dos premia-
dos esta disponivel em www.
guararema.sp.gov.br/premio-de-
-fotografia. Além do histérico do
participante e qualidade geral
da apresentagao, os critérios
de avaliagéo incluiram também
estética, oportunidade e singu-
laridade dos registros.

Ao reconhecer fotografos de
Guararema e também de outras
cidades, 0 3° Prémio Guararema
de Fotografia, que da sequéncia
ao0s concursos realizados ante-
riormente na cidade (1° Concurso
de Fotografia de Guararema, de
2009, e o 1° Concurso Cultural
Fotografico “Minha Janela: Per-
cepgao de um Olhar”, de 2021),
cumpre o objetivo proposto no
edital 02/2023 e “contribui para
a formagao de publico e cons-

trucédo da histéria da arte no
pais”, como define o secretario
municipal de Cultura e Turismo,
Mateus Sartori.

Todos os contemplados ja po-
dem encaminhar a documen-
tagéo exigida no edital para o
e-mail editais.cultura@guarare-
ma.sp.gov.br. Apds a entrega das
premiagdes, 0 préximo passo
sera a abertura da exposigao,
que sera realizada em setembro,
em local a definir.

3° Saldo das Artes de Guara-
rema

A Secretaria de Cultura e Turis-
mo de Guararema também esta
com inscrigdes abertas para 0 3°
Saldo das Artes de Guararema,
langado durante a ultima edigao
do programa Papo Aberto, ao
final de margo.

Com abertura para trabalhos
nas modalidades académica e
contemporanea em diferentes
categorias, as inscrigdes estdo
disponiveis em http://simctur.
guararema.sp.gov.br/editais/,
onde também ¢é possivel ler o
edital 03/2023 na integra.

Programa de qualificacao profissional, Capacita +
Guararema agora ¢ itinerante e leva cursos aos bairros

Bairros Itapeti, Paratei e Colénia recebem aulas gratuitas de
artesanato, culinaria regional e processamento de olericolas

Fotos: comunicagdo/ PMG

Com o Programa Capacita +
Guararema, da Secretaria de
Emprego e Desenvolvimento
Econémico, a Prefeitura de
Guararema tem possibilita-
do qualificagéo profissional
em diversas areas aos mu-
nicipes. A novidade é que a
partir de agora as agdes se
tornam itinerantes e chegam
aos bairros.

Até aqui sempre realizadas
na Escola Profissionalizante
“Prefeito Sebastido Alvino de
Souza’, as aulas passam ago-
ra a acontecer também em
enderecos descentralizados,
com a proposta de “ampliar a
oferta de cursos e levar co-
nhecimento ao maior nimero
possivel de pessoas”.

Entre 7 e 9 de agosto, a Igreja
S&o José, na Estrada Munici-
pal José Benedito dos Santos,
5255, bairro Itapeti, recebe as
aulas do curso de Artesanato
em Sementes, Graos, Folhas
e Cascas, que ensinara técni-
cas de montagem e confec-
¢do de artefatos decorativos.

Neste mesmo més, nos dias
22 e 23, a Paréquia Sao Bento
do Paratei, na rua Rio Grande
da Serra, 86, bairro Coldnia,
tera curso de Culinaria Regio-

nal do Vale do Paraiba, com o
preparo de pratos que valori-
zam caracteristicas proprias
da regido, valorizam a cultura
no meio rural e resgatam tra-
digdes e habitos alimentares.
E tem atividades também na
Associacéo dos Agricultores
da Col6nia da Cerejeira, na
Estrada Municipal José Ri-
beiro Guimarées, bairro Cere-
jeira. Por |4, nos dias 30 e 31
de agosto serdo ministradas
aulas de Processamento de
Olericolas, com métodos para
transformar olericolas em pi-
cles, conservas, molhos de pi-
menta, antepastos, temperos,
salsas, por meio de técnicas
artesanais.

“‘Agora itinerante e levando
conhecimento a pontos des-
centralizados, o Capacita +
vai proporcionar mais acesso

a qualificagdo profissional, e
consequentemente, maior in-
ser¢ao de guararemenses no
mercado de trabalho”, acredi-
ta o vice-prefeito e secreta-
rio municipal de Emprego e
Desenvolvimento Econémico,
Odvane Rodrigues.

As inscri¢bes para o Capa-
cita + Guararema devem ser
feitas online nos formularios
disponiveis em https://gua-
rarema.sp.gov.br/cidadao/
emprego-e-desenvolvimen-
to-economico/cursos/cur-
sos-capacita-guararema/ ou
presencialmente de segunda
a sexta-feiradas 8 as 11h30 e
das 13 as 21 horas na Esco-
la Profissionalizante “Prefeito
Sebastido Alvino de Souza,
na rua Sérgio Messias Alves
dos Santos, 45, bairro No-
gueira, portando RG, CPF,
comprovante de enderego.

VEM PARA 0

DOCE PREGO!
SEU MERCADO

DE TODO DIA.
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