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Locomotiva 353 de Guararema foi transportada
para Cruzeiro/SP para revisao e manutencao

O Prefeito José Luiz Eroles (Zé) acompanhou envio da Maria Fumaca para revitalizagao

Conduzida pela ABPF em
parceria com a Prefeitura de
Guararema, operagao especial
leva a tradicional Locomotiva 353
para ser revitalizada na cidade
de Cruzeiro/SP

Apds sete anos de operagdo em
Guararema, a tradicional Maria
Fumaca (Locomotiva 353)
apresentou um ja previsto
desgaste natural. Por isso, no dia
24/10, com acompanhamento do
prefeito Zé, a “Velha Senhora” foi
enviada para revisao na cidade
de Cruzeiro/SP, em uma operagédo
coordenada pela Associagdo
Brasileira de Preservacao
Ferroviaria (ABPF) em parceria
com a Prefeitura Municipal.

Alocomotiva a vapor, que perma-
neceu estacionada na Estagao
Ferroviaria Guararema, no
Centro da cidade, foi desmontada
para ser icada por guindastes
e acomodada em trés carretas
que, com toda a seguranca
necessaria, realizardao o
transporte até a oficina da ABPF.

Enquanto uma carreta levara a
caldeira, que pesa aproxima-
damente 30 toneladas, outra

levara o longeirdo (estrutura do
“chassi” e rodas), que pesa cerca
de 50 toneladas, e uma terceira
conduzira o tender (vagao que
transporta o carvéo), com peso
aproximado de 25 toneladas.

“E uma operagao importante,
pois € uma maquina de 1927, ou
seja, uma maquina que tem 97
anos de vida. Mas, com o apoio
de equipes de logistica, manu-
tencdo, seguranca e transito,
vamos transporta-la em segu-
ranga até a oficina da ABPF, que
vai revitaliza-la completamente,
com a confecgao e instalagdo de
pecas artesanais, nova pintura e
muito mais”, explica o prefeito de
Guararema, o Z¢, que comenta
aimportancia da Maria Fumaga.

“Ela é um dos simbolos da nossa
cidade. Assim como 0 Recanto do
Américo (Pau D’Alho) e a pro-
gramagao Cidade Natal, € um
dos motivos pelos quais tantas
pessoas escolhem passear em
Guararema’, diz ele, que
ressalta: “os passeios de trem
turistico, que conectam o Centro
da cidade a Vila de Luis Carlos,
seguem sendo realizados
normalmente, sempre aos sabados
e domingos”. Continua na pag -03
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Para muitos de n6s, caminhar
néo parece nada de especial,
€ apenas algo que fazemos
todos os dias. Mas, na ver-
dade, os beneficios da cami-
nhada tornam essa uma das
melhores formas de exercicio
que existe. Essa forma sim-
ples de movimento tem uma
grande variedade de impac-
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tos positivos, incluindo melhor
saude fisica e mental, maior
atencado e habilidades de
comunicagao aprimoradas.
Caminhar é um ato diario, que
pode contribuir diretamente
para a saude e qualidade de
vida. Inserir o habito na ro-
tina ndo exige investimento
financeiro ou local especifi-
co. O habito da caminhada
pode trazer uma melhora na
saude, auxiliando em diversos
pontos, como: perda de peso;
reducéo da presséo arterial
colesterol; redugéo do risco
de doengas cardiacas, dia-
betes e cancer. Um exemplo:
caminhar apenas duas horas
€ meia por semana, ou pouco
menos de 22 minutos por dia,
pode reduzir o risco de doen-
¢as cardiacas em 30%. Di-
versos estudos mostram que
caminhar é um impulsionador
do cérebro. Alinhado a esse
resultado andar diminui o ris-
co de deméncia e doenga de
Alzheimer em homens idosos.
Os efeitos da caminhada tam-
bém incluem a saide mental.
O relaxamento, a sensagao
de bem-estar e a regulagéo
do humor sdo exemplos disso.
Caminhar, mesmo que alguns
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minutos por dia, acalma a
ansiedade e melhora o seu
humor, principalmente se esti-
ver caminhando na natureza.
Para quem quiser aumentar a
intensidade, a dica é experi-
mentar intervalos, com treinos
que alternam alguns minutos
de caminhada tranquila com
ritmos mais intensos. Outra
opgao é caminhar em aclives
e variagoes de relevo onde
ha possibilidade de subir
rapidamente uma colina, es-
timulando com mais vigor a

frequéncia cardiaca. Um dos
principais beneficios de ca-
minhar é que a pratica pode
ser feita em qualquer lugar
e de forma gratuita. Com a
caminhada, vocé pode forta-
lecer seus musculos, 0ss0s
e articulagdes. Os musculos
das pernas e abdominais séo
treinados quando vocé ca-
minha. Os 0ssos também se
beneficiam, pois caminhar é
um exercicio de esforgo mus-
cular, étimo para fortalecer
0s 0ss0s. Conforme vocé ca-

O PODER DA CAMINHADA

minha, seu movimento ajuda
a levar oxigénio e nutrientes
para a cartilagem articular,
que nao tem suprimento
sanguineo direto. Se houver
a possibilidade de fazer um
trabalho de reforgo muscular
para complementar o treino
de caminhadas, o resultado
e 0s beneficios para a saude
serao potencializados. Mus-
culos mais fortes e equilibra-
dos inclusive possibilitam uma
acao de caminhar de forma
mais natural e segura.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151
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Qualidade e bom
gosto para sua Casa
Venha nos visitar e
comprove!

11 4693.1915
11 4693.1065

Ecoflex ! Colchao que

amplia seu conforto!
Linha Adapto

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

25 anos de tradicdo

Cal-Ferro Areia-Pedra-Cimento

Fones:(11)4693 4627
Cel: (11) 99970 9843
Rua José Fonseca Freire

n° 201

Bairro Nogueira - Guararema /SP
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PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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“353 Locomotiva a vapor chegou ao limite do desgaste dela”
“Expectativa é que a reforma dure entre um ano e meio e dois anos”

Revisdao e Manutencao
... Continuagéo da 12 pagina
Cerca de 20 pessoas, trés
equipes participaram do processo
de preparagao para a viagem.
Uma equipe da Prefeitura de
Guararema coordenada pela
Chefe de Gabinete da
Secretaria de Obras Sandra
Regina Olivieriaacompanhou
de perto todo o processo.
O prefeito José Luiz Eroles Freire,
(Zé)PL, acompanhou
o iniciodos trabalhos rea-
lizados nasproximidades da
antiga estagéo ferroviaria da
cidade.

A carga com caracteristicas
pouco comuns precisou de
uma licenga especial para ser
transportada pelas rodovias Ayrton
Senna/Carvalho Pinto e Via
Dutra, em dire¢do ao fundo do
Vale do Paraiba com destino a
Cidade de Cruzeiro.

Segundo Bruno Sanches, quando
ja estiver nas oficinas da ABPF,
sera refeita toda a parte de rodas,
cujos problemas foram o prin-
cipal motivo da desativacéo da
locomotiva, além de revisdo da
caldeira, e troca de tubos.

“Todos esses sao servigos roti-
neiros de manutengéo de uma
locomotiva a vapor, que chegou
ao limite do desgaste dela. Entéo

€ normal a necessidade de parar
a maquina’, disse.

No caso da locomotiva a vapor
353, do tipo Maria Fumaga, de
fabricagdo americana, pela Bal-
dwin Locomotive Works, ha um
detalhe muito especial: a ma-
quina é a Unica no Brasil a ter
bitola larga, caracteristica que
lhe permite trabalhar com com
o trem de passageiros.

“Entao é diferente de outras
operagdes ferroviarias. Quando
uma locomotiva a vapor vai para
a oficina, a ABPF ja tem outra
programada para a substituicéo.
Aqui, em Guararema, infeliz-
mente, ndo houve esta opgao.
Por isso, quando a 353 parou,
a operacao no trajeto turistico
entre a cidade e Luiz Carlos
passou a ser coberto com uma
locomotiva a diesel, justamente
para ndo deixar morrer o projeto
do Trem de Guararema”, contou
Sanches.

Segundo o dirigente da ABPF, a
expectativa é que a reforma dure
entre um ano e meio e dois anos.
“Feita a revisdo completa, ela
sera trazida de volta para Guara-
rema, onde continuara operando
normalmente.”

Mais informagdes sobre a opera-
¢ao do trem estdo disponiveis em
http:/tremdeguararema.com.br.

_ Fotos: Quinzinho
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Colunista Social

SILENE

Cel: (11) 9 9607 8329

Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano de vida bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, € simplesmente dizer que a vida é
bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do- més de outubro desejamos que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a
esperanca. Que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

Pérola da Silva Moraes (05/10)

Gisele Rocha (08/10) Leonardo Rodrigues de Souza (12/10) 80 anos
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Camila Tavares (15/10)

—

Laryssa Aparecida dos Santos (28/10) e Leticia Augusta dos
Santos (27/10)

Marcos Ribeiro (26/10) Eterna Prefeita Conceigédo Alvino (30/10)
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12 CaoMinhada de Guararema acontece no dia 11 de Novembro
Com largada as 8 horas no Recanto do Américo (Pau D’Alho)

Foto. Comunicagao/ PMG

A 12 CaoMinhada de Guara-
rema, promovida pela Pre-
feitura de Guararema vai
acontecer no proximo dia 11
de novembro, com entrada
beneficente que arrecada
dois quilos de ragdo sem
corante por cachorro parti-
cipante e da direito a um kit
com camiseta, agua e fruta
por pessoa.

A largada sera as 8 horas,
no Recanto do Américo (Pau

D’Alho). O percurso tera
aproximadamente 600 me-
tros, passando pelas ruas da
area central de Guararema,
com chegada no Parque de
Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”.

Jaainscri¢do e a entrega da
ragao devem ser feitas pelos
tutores na Secretaria Munici-
pal de Esportes e Lazer, ao
numero 60 da rua D’Ajuda,
e mais informacdes estao

disponiveis pelo telefone (11)
4693-3601.

“Estamos recebendo muitas
pessoas € ja temos muitos
cachorros confirmados, in-
clusive alguns que fazem
sucesso nas redes sociais.
Sera um momento diverti-
do e agradavel para toda
a familia, que vai apoiar a
causa animal enquanto ca-
minha em um percurso curto
e agradavel”, afirma Sidnei
Leal, o secretario municipal
de Esportes e Lazer, Pasta
responsavel pela organiza-
¢ao do evento.

A 12 CaoMinhada de Gua-
rarema tem patrocinio de
Empresa, apoio da Secre-
taria Municipal de Saude
e da Secretaria Municipal
de Obras, Meio Ambiente,
Planejamento Urbano e
Servigos Publicos, que or-
ganizara no local uma feira
de adocgéo, com cadastro
para castracéo gratuita, e
vacinagao antirrabica pelo
Programa Bora Ser Feliz.

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v

, Odontologia preventiva
e corretiva

v’ Protese Dentaria
v Invisalign
v’ Aparelho Ortodontico

+ Pediatria

+ Endodontia

or. Christian
Paglia

Outubro Rosa tem atividades praticas em Guararema

Em parceria com Empresa, Secretaria Municipal de Saude promove
diversas ag¢des de conscientizagao sobre o cancer de mama no Cesap

A presenga de uma unidade
movel de mamografia e tam-
bém agdes de conscientizagdo
realizadas pela Secretaria Muni-
cipal de Saude em parceria com
empresa marcam a campanha
Outubro Rosa em Guararema.

No dia 25) o Centro de Espe-
cialidades de Saude e Apoio a
Populagéo (Cesap) recebeu um
dia inteiro de atividades. Entre as
8 horas e 15h30, 0 equipamento
teve roda de conversa com vo-
luntarios introduzindo a tematica
sobre o Outubro Rosa, conscien-
tizagdo e prevengao ao cancer
de mama e também oficina de
autocuidado.

Na primeira agdo, o publico teve
acesso a cards com dicas de per-
guntas e curiosidades sobre a
saude mamaria, além da “mama
amiga” (protese de silicone que
reproduz a mama), que ensina a
fazer o autoexame. E na segun-
da, foram apresentadas técnicas
focadas no bem-estar fisico e
mental, como meditacéo guiada
e exercicios laborais.

Além disso, o Cesap também foi
palco para uma demonstragéo de
confecgao de kits para doagao
a pacientes, quando voluntarios
criaram origamis, escreveram
bilhetes personalizados e mon-
taram kits para doagéo, contendo
um lengo para as mulheres que
estdo em tratamento.

“Por meio dessa iniciativa, o gru-
po de voluntariado de Empresa
incentiva mais mulheres a procu-
rarem seu médico e fazerem os
exames preventivos. Esta é uma
forma de retribuir ao municipio o
qual a nossa fabrica faz parte e
uma maneira doce de amplificar
a visibilidade para uma causa téo
importante, espalhando cuidado
e oportunidades de conex&o en-
tre as pessoas” afirma gerente
de comunicagéo corporativa da
Empresa.

“Outubro Rosa é tempo para
conscientizagao, autocuidado,
bem estar fisico e mental, e as
mulheres de Guararema tém
acesso a tudo isso e também
orientagdes, informagdes e aten-
dimento humanizado”, completa
e finaliza a secretaria municipal
de Saude de Guararema, Adria-
na Martins, que apresenta o cro-
nograma da Unidade Movel de
Mamografia.

Com atendimento exclusivo a

pacientes que ja passaram com
um meédico clinico geral e fizeram
agendamento prévio, até sabado
(28) 0 exame esta disponivel no
Cesap, narua Dr. Armindo, 567,
Nogueira. Ja no domingo (29)

____ Fotos: Comunicagéo / PMG
_— N T S i
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a aplicagao sera na Unidade
Temporaria de Saude no Para-
tei (Avenida Paratei, 365). Mais
informagdes estao disponiveis
pelo telefone (11) 4693-8040.

O MIRANTE ESTA CONTRATANDO:

) Recepcionista;
Auxiliar de garcom;

/) Gargom;

/) Auxiliar de cozinha;

Cozinheiro;

@ Cozinheiro para cozinha doce

Idade minima: 16 anos

r disponibilidade para trabalhar
ana e no periedo noturno.

Interessados enviar curriculo para:

ntedoparaiba.com.br
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Tres historias em beneficio
da populacao guararemense

Fotos: divulgacédo

Prefeito Z&, Vereador Gonda (autor das Mogoes de Aplausos aos homenageados Evail Gongalves Junior, Roberto Rosa e Edson Roberto Pinto de Moraes), ao lado do Deputado Federal Marcio Alvino

Guararema é, sem ddvida, uma
cidade com qualidade de vida e
destaque em diversos segmen-
tos que sdo imprescindiveis para
que isso acontega: educagao,
seguranga, meio ambiente, pla-
nejamento urbano, sustentabi-
lidade... A boa gestéo publica
colabora para que 0 municipio se
desenvolva e se aprimore cada
vez mais e, diversos servidores
publicos sao protagonistas dessa
historia, trabalhando com dedica-
¢ao e empenho, em beneficio da
populagéo guararemense.

Em reconhecimento a esses ser-
vidores que trabalham por Gua-
rarema ha mais de 30 anos, o
Vereador Eduardo Maia da Silva
(Gonda) homenageou trés profis-
sionais por meio de Mogdes de
Aplausos: Roberto Rosa, Evail
Gongalves Junior e Edson Ro-
berto Pinto de Moraes.

ROBERTO ROSA
Foi homenageado por meio da

Mogao de Aplausos n° 06/2023,
nascido em Guararema, no dia

18 de novembro de 1957, filho
de Albertino Rosa e de Laura de
Moraes Rosa. Conhecido como
“Robertao”, comegou a trabalhar
na Prefeitura de Guararema com
18 anos, onde fez muitos amigos
e conquistou respeito e admi-
ragéo, sendo reconhecido pelo
seu empenho, dedicagao, por
ser sempre prestativo e auxiliar
a todos.

EVAIL GONGCALVES
JUNIOR

Foi homenageado por meio da
Mocao de Aplausos n°® 11/2023,
nascido em Guararema, no dia
21 de agosto de 1971, filho de
Evail Gongalves e Irma Maria
de Jesus de Souza Gongalves.
Evail é o primeiro filho do casal
e 0 mais velho de seis irm&os.
Comecou a trabalhar com 10
anos, no comércio de seu tio
Francisco, onde, além de aten-
der os clientes, aprendeu desde
cedo a ter responsabilidade.
Em 1989 iniciou o curso de Arqui-
tetura e Urbanismo na Universi-

A convite do Vereador Gonda ,0 Deputado Federal Marcio
Alvino prestigiou a entrega das Mogdes de Aplausos aos
homenageados

dade de Mogi das Cruzes e, em
outubro do mesmo ano, passou
em um concurso da Prefeitura
de Guararema, onde comegou
a sua histéria na Administragao
Publica. Como estava iniciando
a faculdade, teve oportunidade
de auxiliar em desenhos com a
orientagao de técnicos e, dois
anos depois, passou a trabalhar
como desenhista técnico, parti-
cipando de projetos de creches,
escolas, pragas, parques, entre
outros.

Em 2005 se casou com Eliana e,
dois anos depois, tiveram a filha
Luana. Em 2009 foi convidado a
assumir a Secretaria Municipal
de Obras e Infraestrutura, hoje
a atual Secretaria Municipal de
Obras, Meio Ambiente, Planeja-
mento Urbano e Servigos Publi-
cos, onde realiza um belissimo
trabalho com a ajuda de sua
competente equipe.

EDSON ROBERTO PINTO
DE MORAES

A frente da Secretaria Municipal
de Seguranga Publica, Edson
comanda a equipe do CSI -
Centro de Seguranca Integrada
que é parte fundamental deste
cenario que coloca Guararema
como uma das cidades mais se-
guras e tranquilas para se viver,
no Estado de Séo Paulo. Edson
€ uma pessoa que se dedica diu-
turnamente ao seu trabalho que
garante a protegdo aos direitos
individuais de cada cidadao, fa-
zendo com que possam exercer
seu direito de cidadania em se-
guranga, como trabalhar, convi-
ver em sociedade e se divertir.

Todas as Mogdes foram aprova-
das por unanimidade de votos,
na Camara Municipal de Guara-
rema e entregues pelo Vereador
Gonda na presenga do Deputado
Federal, Marcio Alvino; do Pre-
feito José Luiz Eroles Freire e do
Ex-Vereador, Juca Maia.

-

ol

Edson Roberto Pinto de Moraes recebeu a homenagem das maos do Vereador Gonda
e do Prefeito Zé



8

Jornal Gazeta de Guararema, Sabado 28 de Outubro de 2023

Educacao de Guararema é considerada pelo TCE-SP
como exemplo positivo de politicas publicas inclusivas

Durante live sobre o indice de Efetividade da Gestao Municipal, Escola de Educagéo Complementar, no bairro Itapema, foi citada como exemplo de “politica publica para incluséo social de criangas e adolescentes”
Fotos: TCESP

Guararema foi a unica cidade
do Alto Tieté a ter a Educa-
¢ao classificada como “B” no
exercicio 2022 do Indice de
Efetividade da Gestéo Muni-
cipal (IEG-M), do Tribunal de
Contas do Estado de Sao Paulo
(TCE-SP). Com resultado entre
60,0% e 74,9% da nota maxi-
ma, a cidade é destaque e foi
mencionada como um exemplo
positivo de politicas publicas
educacionais e inclusivas pelo
orgao regulador durante uma
série de lives disponiveis no
YouTube.

No canal Escola Paulista de
Contas Publicas do TCESP, a
instituicdo tem explanado so-
bre cada um dos tdpicos con-
siderados pelo indice: Saude,
Planejamento, Gest&o Fiscal,
Meio Ambiente, Protegdo dos
Cidadaos (Defesa Civil), Tec-
nologia e Educacéo.

Em cada uma das apresenta-
¢des, todos os critérios, regras e
dados séo apresentados ao pu-
blico, para que haja total trans-
paréncia sobre a medigdo do
desempenho e ranqueamento
de todos os 645 municipios do
Estado.

Na live sobre o topico i-Educ,

realizada nesta quinta-feira
(26), além da abertura com o
presidente do TCE-SP, Sidney
Estanislau Beraldo, houve duas
palestras com colaboradoras
do Nucleo AUDESP - Divisao
de Auditoria Eletronica de Séo
Paulo.

Enquanto Mércia Harumi Hirata
apresentou detalhes técnicos
sobre a estrutura do progra-
ma, Débora Georgia Tristdo
citou exemplos positivos, que
comprovam o que revelam os
numeros. E o caso de uma es-
cola municipal de tempo inte-
gral em Itu, do Centro de Apoio
Educacional Especializado e
Multidisciplinar de Aracatuba
e também da Escola Municipal
de Educagdao Complementar
“‘Adibe Sayar Daher”, a EMEC,
no bairro ltapema, em Guara-
rema.

“O municipio de Guararema
tem uma escola municipal de
educagdo complementar. A
cidade € uma graca e fiquei
apaixonada por la. E um Cen-
tro de atendimento Educacional
especializado para servigos de
educagao especial, que fun-
ciona no contraturno e aten-
de os alunos matriculados na

rede municipal de Ensino que
apresentam mdltiplas deficién-
cias, como deficiéncia auditiva,
visual, intelectual, Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Sin-
drome de Down, entre outras”,
explicou ela.

Débora esclareceu ao publico
que a escola representa uma
“politica publica construida
para inclusdo social de crian-
¢as e adolescentes”. “A Emec
oferece apoio curricular, fisio-
terapia, fonoaudiologia, terapia
para os pais saberem aprende-
rem a lidar com essas criangas,
para que 0s alunos tenham um
processo de construgdo de
autonomia, com realizagao de
tarefas basicas da vida diaria.
E bem interessante essa politi-
ca publica de Guararema, vale
a pena conhecer, entdo trago
aqui como exemplo de politicas
publicas”, finalizou ela.

Logo apods esta fala, foram
apresentadas as considera-
¢Oes finais, que mais uma vez
reforgam os bons caminhos
trilhados por Guararema —
que também teve resultados
positivos nos demais setores
avaliados: “Toda e qualquer or-
ganizagao publica deve existir
somente em decorréncia da ne-

cessidade dos seus servigos % TCESP
ou das politicas publicas que
implementa’”.

deg-m AUDESF

I-EDUC

O IEG-M vaide “C”a“A”, e no
exercicio de 2022, com ano
base 2021, ndo houve registro
de notas “A’. Mas 33 munici-
pios, incluindo Guararema, al-
cangaram a classificagdo “B”.
Vale lembrar que o resultado
divulgado se refere a um pe-
riodo em que a pandemia de
Covid-19 ainda estava em uma
fase critica, com especificida-
des Unicas do periodo, como
aulas remotas e amplas cam-
panhas de vacinagéo.

Alive do canal Escola Paulista
de Contas Publicas do TCE-SP
pode ser conferida na integra no
YouTube: https://www.youtube.
com/watch?v=VY4rmN-lyzU.

VEM PARA 0

DOCE PREGO!
SEU MERCADO

DE TODO DIA.
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