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Guararema dá início à 22ª Festa de São Longuinho
Programação, que envolve atividades religiosas e tradicional quermesse, começou no dia 08/03 e segue até o dia 17
Em Guararema, a Igreja Nossa 
Senhora da Escada, que fica 
no bairro Freguesia da Escada, 
é o lar da única imagem de 
São Longuinho em altar de 
todo o Brasil. Por isso, não 
poderia ser diferente: a cidade 
celebra São Longuinho, o 
santo dos objetos e causas 
perdidas. E a festa de 2024 já 
está marcada, com atividades 
religiosas entre os dias 8 e 17 
de março.

Com apoio da Prefeitura de 
Guararema, além de quer-
messe com diversas opções 
gastronômicas, a programa-
ção conta com novena diária, 
com a reza do terço às 19 ho-
ras e missa às 19h30, sem-
pre na Igreja Nossa Senhora 
da Escada, com missas dos 
padres Antônio Maria, Thia-
go Cosmo de Silva, Robson 
Nunes Martinelli, Ricardo de 
Andrade Leite, Ubirajara Gon-
çalves, Odair Donizete Bueno, 
Ronaldo Lino Cordeiro e João 
Batista Ramos Motta.
Como não poderia faltar, a 
muito esperada quermesse 

será realizada no último fim 
de semana de festa. São do-
ces, salgados e bebidas du-
rante todo o dia na praça em 
frente a paróquia, e também 
há programação especial 
nestes dias.
No sábado, dia 16 de março, 
será tempo de acompanhar 
a tradicional Cavalgada, que 
começa às 9 horas no bair-
ro Salto e vem em direção à 
Freguesia da Escada, onde 
haverá missa sertaneja com 
padre Luciano da Silva Vieira 

às 11 horas, almoço e show 
com Loreto e Zé Reis às 12 
horas, ação entre amigos às 
13 horas, show Osvaldinho 
e Vagner às 14 horas, missa 
com padre Gabriel Gonzaga 
Bina às 18 horas e show com 
Shirley Luzia e Prata Fina às 
21 horas.
Já a “Grande Festa” será 
realizada no dia 17 de março, 
com o popular Café de Dona 
Luiza às 7 horas, momento 
oratório às 9 horas, missa 
campal presidida pelo bispo 

dom Pedro Luiz Stringhini e 
pelo pároco padre João Batista 
Ramos Motta às 10 horas, 
almoço às 12 horas, ação 
entre amigos às 13 horas e 
show com Miguel Asafe às 
14 horas.
“A Festa de São Longuinho é 
um dos mais movimentados e 

tradicionais eventos de Gua-
rarema, que reúne religiosida-
de, fé e momentos de convívio 
social. Esperamos receber a 
todos para celebrar, se divertir 
e também aproveitar a quer-
messe”, convida o prefeito de 
Guararema, o Zé.
Realizada pela Igreja Nossa 

Senhora da Escada, que fica 
na Praça Salvador Lemes 
Cardoso, s/nº, na Freguesia 
da Escada, a 22ª Festa de 
São Longuinho tem o apoio 
da Prefeitura de Guararema. 
Mais informações estão dis-
poníveis pelo telefone da pa-
róquia, (11) 4693-3170.

Prefeito de Guararema assina convênio do Juízo Itinerante com o Tribunal Regional do Trabalho (TRT)
A partir do convênio assinado no dia 07/03, unidade móvel passará a atender Guararema com serviços como conciliações, prestação de esclarecimentos sobre processos e outros

No dia 07/03,  o prefeito de Gua-
rarema, o Zé, esteve no Tribunal 
Regional do Trabalho (TRT) da 
2ª Região, em São Paulo, para 
assinar o convênio do Serviço da 
Justiça Itinerante (SEJI).

Na prática, a partir deste convê-
nio uma unidade móvel passará 
a atender o município, com ser-
viços que hoje somente são en-
contrados em cidades vizinhas, 
como conciliações, prestação 
de esclarecimentos sobre pro-
cessos, registro de reclamações 
e outros.

“Com esta solução, mais pes-
soas terão acesso à Justiça do 
Trabalho, já que não será ne-
cessário ir até outra cidade para 
buscar atendimento”, comemora 
o prefeito, que destaca a união 
entre os três poderes.

“O Juízo Itinerante é pensado 
para melhorar a qualidade de 
vida dos moradores, e é isso o 

que fazemos. Poder Executivo, 
Judiciário e também o Legisla-
tivo: trabalhamos para ajudar a 
população”, acrescenta o pre-
feito, que ao lado do secretário 
municipal de Assuntos Jurídicos, 
Anderson Moreira, foi recebido 
pela presidente do TRT-2, de-
sembargadora Beatriz de Lima 
Pereira, pela juíza auxiliar da 
Presidência, Sandra Miguel 
Abou Assali Bertelli, e também 
pelo juiz auxiliar da Corregedo-
ria, Thiago Melosi Sória.

O serviço
Instalado pela Resolução Ad-
ministrativa TP nº 1, de 14 de 
setembro de 2023, o Serviço da 
Justiça Itinerante visa garantir 
o acesso à Justiça à população 
que não dispõe de fórum traba-
lhista instalado no local. O obje-
tivo é garantir o pleno exercício 
do direito de acesso à Justiça, 
superando barreiras geográficas, 
socioeconômicas ou de outras 
naturezas.

Fotos: Comunicação/PMG

Fotos: Comunicação/PMG



Jornal Gazeta de Guararema, Sábado 09 de Março de 20242

                                                EXPEDIENTE
  Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.           MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição
Cal -Fer ro  Are ia -Pedra-Cimento
Fones: (11)4693 4627 
Cel :  (11)  99970 9843 
Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
Bair ro Nogueira -  Guararema /SP 
e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Vár i o s  p o n to s  da  c i dade , 
frequentemente tem ficado s e m 
e n e r g i a  e l é t r i c a . 

Vários pontos da Cidade sem Energia 

M o r a d o r e s  d o  c e n t r o  d a 
c i d a d e  e  de vár ios bairros, 
estão pedindo providências 

urgente ao prefeito Zé e vereadores, 
para que intercedam junto à EDP,  
para que solucionem com a 
máxima urgência o problema 
constante de falta de energia, 
que vem causando mui tos
transtornos e prejuízos para os 
moradores e comerc iantes 
da c idade, pr inc ipalmente
moradores no Vale dos 
E u c a l i p t o s  t a m b é m 
estão sempre sem energia.
A s  c o p a s  d a s  á r v o r e s
e n g o l i r a m  a  f i a ç ã o  d e 
energia elétrica e qualquer 
chuva ou vento já é suficiente para 
cair a energia.  
Os moradores e comerciantes 
esperam uma rápida providência 
dos vereadores e do prefeito 
Zé, que já perderam as contas 
dos pre juízos causados e 
t ranstornos pelo que tem 
passado

Neste ano de 2024, 
teremos eleições muni-
cipais onde os eleitores 
vão eleger candidatos 
(as) para os cargos 
prefeito e seus vices, 
além de vereadores.  
Em Guararema, o 

Rua Pedro Clemente Fernandes (no Vale dos Eucaliptos)

Foto: Quinzinho

caldeirão politico está 
em banho maria, mas 
nos bastidores já se 
comentam alguns 
nomes que despon-
tam como possí-
veis candidatos para 
concorrer ao cargo 
prefeito da cidade. 

A t é  o  m o m e n t o , 
correm nos bastidores 
os nomes dos possí-
ve is  candidatos  a 
prefeito de Guararema 
nas eleições munici-
pais de 2024, onde 
alguns destes nomes 
podem ser oficializados 
durante as conven-
ções munic ipa is .   
Eduardo Maia da Silva 
(Gonda), Sidnei Santos 
Leal (Gordo), Adriano 
de Toledo Leite (ex - 
prefeito), Jessiane Iara 
da Silva,  Jedião de 
Siqueira, Luis Pereira, 
Figueiredo e o atual 
prefeito Zé, que por lei 
está apto para concorrer 
à reeleição.
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Professora da Educação de Guararema conquista 
prêmio no Seminário de Boas Práticas Pedagógicas
Evento “Resultados que Transformam”, da Soluções Moderna Editora, reconheceu e premiou o projeto “School of My Dreams”, organizado pela professora Suéller Costa em escola do bairro Itapema

A Rede Municipal de Ensino de 
Guararema foi reconhecida no 5º 
seminário de Boas Práticas Peda-
gógicas – Resultados que Trans-
formam, organizada pela Soluções 
Moderna Editora. No evento a 
professora Suéller Costa foi pre-
miada por um projeto multidiscipli-
nar em língua inglesa desenvolvido 
com alunos do 1º ao 5º ano da E.M. 
“Professora Célia Leonor Lopes 
Lunardini”, no Itapema.

Com o nome de “School of My 
Dreams” (“Escola dos Meus 
Sonhos”), o projeto foi realizado 
em 2023, com o objetivo levar os 
alunos à reflexão quanto ao que 
é preciso para que uma escola 
em paz, ou seja, em harmonia, 
seja possível. 

As atividades exploraram di-
versas linguagens midiáticas, 
tecnológicas e artísticas. Tudo 
começou com um brainstorm 
sobre os desejos que os alunos 
almejam para o ambiente es-
colar. “Escola sem bullying” foi 
tema mais apontado, e, a partir 
de então foi pensado o que é ne-
cessário para combatê-lo. Toda 
a comunidade escolar foi ouvida 
e os alunos fizeram entrevistas, 
registrando, em cards especiais, 
todos os sonhos compartilhados.
A professora compartilhou a len-
da dos tsurus, uma ave sagrada 
do Japão que simboliza saúde, 
harmonia, prosperidade, e, prin-

cipalmente, paz. Ela inspirou os 
origamis em seu formato, a fa-
mosa dobradura que faz parte 
da cultura oriental. Segundo a 
história, aquele que produzir mil 
tsurus mentalizando seus sonhos, 
poderá concretizá-los.
Partindo desta simbologia, os 
educandos foram desafiados a 
aprender a fazer o origami e, ao 
final, produziram móbiles unindo o 
tsurus com os cards dos desejos, 
espalhando-os por toda a escola. 

Para compartilhar com toda a 
comunidade escolar a magia por 
trás das dobraduras, uma progra-
mação especial foi preparada en-
volvendo teatro, jogral e poesia, 
em prol de uma campanha pela 
paz nas escolas e no mundo.
“Mais que origamis, lendas, lín-
gua inglesa e produção midiáti-
ca educomunicativa. Um projeto 

que falou de sonhos para o eu, 
o outro e o nós! Que abordou 
cultura de paz, comunicação não 
violenta, combate ao bullying e a 
boa convivência”, enfatiza Suéller 
Costa, a professora premiada 
que foi recebida com honra ao 
lado da secretária municipal ad-
junta de Educação, Aline Amorim 
Marques, no gabinete do Prefeito 
de Guararema, o Zé. 

“Em Guararema, a Educação 
vem sempre em primeiro lugar. 
E além de toda a estrutura das 
escolas municipais, isso quer di-
zer que nós investimos e apoia-
mos iniciativas que estimulam o 
aprendizado, o convívio social e 
a formação cidadã das nossas 
crianças. São valores que vão 
de encontro a tudo o que este 
projeto representa”, disse o pre-
feito Zé, ao parabeniza-la pela 
conquista.

A prática foi selecionada pela 
Soluções Moderna, que conce-
deu o prêmio na Casa Traffô, na 
Vila Olímpia, em São Paulo, nes-
ta terça-feira (5), Além da profes-
sora Suéller Costa, participaram 
do evento o assessor da Secreta-
ria Municipal de Educação André 
Costa, a diretora e a coordena-
dora da E.M. Professora Célia 
Leonor Lopes Lunardini, Marly 
de Siqueira do Prado e Mônica 
Murciano Cidade Gonçales, além 
da supervisora Gilcilene Franco 
Ceragioli Rodrigues.

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, Banco do Povo de Guararema disponibiliza condições especiais para mulheres empreendedoras
Em parceria com a Secretaria de Emprego e Desenvolvimento Econômico, Banco do Povo oferece empréstimos de até R$ 21 mil pelo Programa Empreenda Mulher

A par tir de uma parceria
entre Prefeitura de Guarare-
ma e Banco Desenvolve SP, o 
Banco do Povo de Guararema 
comemora o Dia Internacio-
nal da Mulher com condições 
especiais de empréstimo para 
empreendedoras. É o Progra-
ma Empreenda Mulher, que 
atende tanto Microempreen-
dedoras Individuais (MEIs) 
como Microempresas (MEs) 
e Empresas de Pequeno Porte 

(EPPs). Para empresas cons-
tituídas há menos de um ano, 
estão disponíveis até R$ 12 
mil de empréstimo. Já as que 
estão abertas há mais tem-
po têm crédito disponível de 
até R$ 21 mil. Em ambos os 
casos as taxas de juros são 
reduzidas e variam de 0,35% 
a 0,55%, com prazo de paga-
mento estendido diferenciado 
de até 36 meses e carência 
do primeiro vencimento de até 

90 dias.
 “Temos soluções e serviços 
para as mais diversas situa-
ções, e uma delas é o Banco 
do Povo com o Empreenda 
Mulher, que oferece condi-

ções para que pequenas em-
preendedoras possam investir 
em negócios próprios, reve-
lando talentos e fomentando 
a economia local”, explica 
o vice-prefeito e secretário 

municipal de Emprego e De-
senvolvimento de Guararema, 
Odvane Rodrigues.
 O serviço pode ser solicita-
do na Secretaria Municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 

Econômico, que atende pre-
sencialmente na rua 19 de 
Setembro, 127, das 8 às 12 
horas e das 13 às 17 horas, 
ou pelos telefones (11) 4693-
1717 e (11) 4693-1432

Fotos: Comunicação/PMG
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Colunista Social 

S ILENE    OLIVEIRA                              
DIA INTERNACIONAL DA MULHER .

Ontem comemorou-se o Dia Internacional da Mulher, uma ocasião especial para celebrar a força, a resiliência e as conquistas da 
mulher ao redor do mundo.Parabéns e continue sendo uma fonte constante de inspiração e esperança. Deus abençõe !

O Clube da Lulu comemora 20 anos: mulheres incríveis. Mariza, Taninha, Cidinha e Rafa.

As irmãs  Daisy e Sandra Dea VenâncioBenedita EufrasioSilvana Souza
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SILENE    OLIVEIRA                              
Cel: (11) 9 9607 8329 Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Eterna Prefeita Conceição Alvino.

Vereadora Vanessa Martins dos Santos.

Renata Aline de Almeida

Gabriela Alves Martins

Presidente do Fundo Social Carmem Rosana Pieruccetti

Elza Arantes Magalhães



Jornal Gazeta de Guararema, Sábado 09 de Março de 20246

Implantodontia
Lentes de Contato Estética Dental 
Periodontia
(tratamento da gengiva) 

Odontologia preventivaOdontologia preventiva
e corretiva 
Prótese Dentária 
Invisalign 
Aparelho Ortodôntico Pediatria 
EndodontiaEndodontia

R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
Agende uma consulta: (11) 99910-7781

 Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

DICAS PARA INICIAR O TRIATHLON – IV
A natação é a primeira das três 
modalidades do triathlon, mas 
propositalmente deixei para falar 
sobre mais para o final. Como já 
disse anteriormente, o triathlon é 
um esporte de estratégia, além 
de condicionamento físico e 
técnica. E a natação em águas 
abertas, como geralmente é feito 
nas provas de triathlon, é uma 
modalidade de muita estratégia e 
técnica. Sob o ponto de vista da 
prova como um todo, dependen-
do do objetivo do atleta (lutar por 
classificação, bater seu próprio 
tempo ou concluir o desafio sem 
preocupação com performance) 
a estratégia da natação já come-
ça antes de entrar na água, des-
de o posicionamento na largada 

até como será feita a abordagem 
em direção à primeira bóia de 
marcação. Nesse pacote está in-
clusive, conhecer anteriormente 
o local onde será desenvolvida 
a natação, correntes a favor e 
contra, possibilidade de vento, 
pontos de referência fora d’água 
para orientação mais certeira, 
ondulação prevista e sentido 
da mesma e até profundidade 
inicial (há praias, por exemplo, 
que a natação em si só é possível 
depois de 50 a 60 metros mar 
adentro, pela pouca profundida-
de). Sendo assim, uma análise 
calma e criteriosa no dia anterior 
da prova é importante para defi-
nir a estratégia inicial de prova. 

Tudo acertado, agora o próximo 
passo é definir o ritmo de prova 
e como se posicionar na água 
durante o trajeto, no meio do 
pelotão. Essas medidas fazem 
toda diferença no desempenho 
na natação e refletem no restan-
te do triathlon, pois equilibrando 
o esforço e não desperdiçando 
energia durante a fase aquática 
tanto o ciclismo quanto a corrida 
serão desenvolvidos de forma 
equilibrada também. A natação 
em águas abertas tem algumas 
particularidades e difere em 
alguns pontos da natação em 
piscina. Em primeiro lugar, por 
ser um ambiente aberto está su-
jeito a intempéries e variações 
climáticas e é importante o atleta 
ter consciência do que pode en-
contrar. A água, por mais límpida 
que seja, não tem a visibilidade 
da piscina nem referências no 
fundo. A navegação deve ser 
feita usando como referência 
as bóias de marcação de traje-
to e estruturas em terra, como 
prédios, montanhas, ilhas, etc. 

O estilo do nado também sofre 
algumas alterações para permitir 
essa navegação com maior facili-
dade além de adaptar o ritmo de 
nado às possíveis ondulações. E 
talvez o mais importante a ser 
falado é a calma e controle du-
rante a natação em águas aber-
tas. A profundidade é totalmente 
diferente, não há raias e possí-
veis esbarrões podem ocorrer 
e diante de dificuldades que por 
ventura aconteçam, é importante 

consciência de como se portar. 
Em provas, treinos e simulados 
de triathlon há estrutura de se-
gurança acompanhando os atle-
tas com caiaques, pranchas e 
jet skis com salva vidas. Enfim, 
é um desafio nadar em águas 
abertas mas é muito bom. Con-
vido a quem quiser se aventurar 
a nadar conosco, seja num tria-
thlon ou não, num treino no mar 
ou na represa. Descubra novas 
possibilidades. Vamos nadar!   

Foto: meramente ilustrativa 

Prefeitura de Guararema celebra Dia Internacional da 
Mulher com atividades gratuitas e abertas ao público

Como forma de homenagem à 
todas as mulheres, neste mês 
de março, quando é celebrado 
o Dia Internacional da Mulher, a 
Prefeitura de Guararema organi-
za uma série de atividades. São 
palestras, workshops e rodas 
de conversa pela programação 
Estação Mulher entre os dias 8 
e 16, e ainda um Encontro de 
Mulheres Empreendedoras no 
dia 20. Toda a agenda é gratui-
ta e algumas das atrações têm 
vagas limitadas.

Pela Estação Mulher, organiza-
da pela Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo, há shows, 
palestras, workshops, rodas 
de conversa e muito mais. São 
ações pensadas por e protago-
nizadas por mulheres, artistas e 
profissionais de destaque, na Es-
tação Literária “Professora Maria 
de Lourdes Évora Camargo”, que 
fica na rua 19 de Setembro, 233, 
no Centro de Guararema, e aten-
de pelo telefone (11) 4695-3871.

Tudo começa em 8 de março, Dia 
Internacional da Mulher, com o 
show ‘Dharma’, da artista Socor-
ro Lira. Já no dia seguinte tem 
bate-papos sobre Nutrição da 

Programação tem palestras, workshops, rodas de conversa, vivências e shows pela agenda Estação 
Mulher, entre 8 e 16 de março; e também Encontro de Mulheres Empreendedoras no dia 20

Mulher, com Brenda Luciano às 
10 horas; Ginecologia Natural, 
com Renata Santoro, às 14 ho-
ras; e Palestra Auto Amor, com 
Erica Mendes, às 17 horas.

No dia 13 o tema é “Tecendo 
Raízes: o Nutrir Ancestral e o 
Feminino”, com Dani Anjos às 
10 horas; e também “Emoção x 
Saúde da Mulher”, com Tamiris 
Ramos, às 20 horas.

Já no dia 14 o diálogo é sobre 
‘Humanização do Nascimento 
e Amamentação’, com Samara 
Dutra, às 16 horas. E a progra-
mação do dia 15 é variada: Ses-
são de Yoga às 10 horas, com 
Cinzia Milesi; Automaquiagem 
com Naiara Arrais às 14 horas; 
“Meu Começo, Minha História, 
Meu Presente”, com Daniellla 
Gomes às 16 horas; e show 
sertanejo “Sertão Delas”, com 
Luara Sabrina, às 20 horas.

Para encerrar com chave de 
ouro, no dia 16 tem “Linguagem 
Visual da Mulher: Fotografia e 
Exposições”, com Bruna Calhau 
às 10 horas; Dança Circular, com 
Eliete Ramos às 15 horas; e “Ve-

nha Bailar C o m i g o ! ” ,  c o m 
A n n a  L u ,  à s  1 9  h o r a s .
E n c o n t r o  d e  M u l h e r e s 
Empreendedoras
Além da programação Estação 
Mulher, a Prefeitura de Guara-
rema, por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego e Desen-
volvimento Econômico, também 
organiza outra ação para celebrar 
o Dia Internacional da Mulher, o 
Encontro de Mulheres Empreen-
dedoras, no dia 20 de março.

A partir das 19 horas deste dia 
haverá momentos para troca 
de experiências e networking 
entre as participantes no Vale 
do Sonho Hotel & Eventos. A 
entrada é solidária com um kit 
de higiene (absorvente íntimo, 
coletor menstrual, sabonetes, 
pasta ou escova de dentes) que 
será repassado ao Fundo Social 
de Solidariedade de Guararema.

Com vagas limitadas, as inscri-
ções para o evento estão dis-
poníveis em https://forms.gle/
Fxn7E9Kgsk3dmewP6, e mais 
informações estão disponíveis 
pelos telefones (11) 4693-1717 
e (11) 4693-1432.

Fotos: Comunicação/PMG
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Eleições 2024: Saiba qual é a diferença entre eleição majoritária e proporcional
Conheça mais sobre conceitos como maioria absoluta e maioria simples, voto nominal e voto de legenda e voto em lista aberta ou fechada
No Brasil, o sistema de votação 
é misto: majoritário e proporcional. 
Nas eleições para a Presidência 
da República, governos esta-
duais, prefeituras e Senado, é 
adotado o sistema majoritário. 
Já nas eleições para a Câmara 
dos Deputados, assembleias 
legislativas, Câmara Legislativa 
do Distrito Federal e câmaras 
municipais, o sistema vigente é 
o proporcional.
Saiba mais sobre a diferença 
entre os dois sistemas.
Eleições majoritárias

O sistema majoritário de votação 
é adotado tanto para cargos do 
Poder Executivo (presidente, 
governador ou prefeito) quanto 
do Legislativo (senador).
No sistema majoritário, basica-
mente, ganha quem tiver a maio-
ria dos votos. No entanto, essa 
maioria pode ser de dois tipos: 
absoluta e simples.
A maioria absoluta é atingida 
quando o candidato ou candidata 
obtém votação maior que a meta-
de dos votos válidos (sem contar 
os brancos e nulos) mais um.

Por exemplo, se em uma elei-
ção foram dados 10.000 votos 
válidos, a metade disso seria 
5.000. Para ter a maioria ab-
soluta, portanto, seria preciso 
receber 5.001 votos.
Nas disputas para a Presidência 
da República, governos estadu-
ais e do Distrito Federal e pre-
feituras de cidades com mais de 
200 mil eleitores e eleitoras, para 
vencer a eleição é preciso con-
seguir a maioria absoluta. Essa 
medida visa dar maior represen-
tatividade a quem se elege.

Mas como isso é feito? Por meio 
de um segundo turno de votação. 
Quando nenhum dos candidatos 
ou candidatas consegue mais do 
que a metade dos votos válidos, 
é realizado um segundo turno 
apenas com os dois primeiros 
colocados no primeiro turno. 
Dessa forma, a maioria absolu-
ta obrigatoriamente é atingida.
De acordo com a Constituição 
Federal, o primeiro turno é rea-
lizado sempre no primeiro domin-
go de outubro do ano eleitoral, 
e o segundo turno, se houver, 
no último domingo de outubro.
No caso das eleições para pre-
feituras com menos de 200 mil 
eleitores e eleitoras e para o Se-
nado, basta a maioria simples: 
quem tiver mais votos se elege.
No Senado, cada estado tem di-
reito a três representantes, mas 
não são eleitos todos ao mes-
mo tempo. Em um pleito, há a 
eleição de apenas um senador 
ou senadora para cada unidade 
federativa (como ocorreu nas 
Eleições 2022), quando 1/3 das 
vagas foi renovada. Depois de 
quatro anos, na próxima eleição 
geral, são disputados os outros 
dois cargos vagos, com a reno-
vação de 2/3. Nesse caso, ele-
gem-se os dois candidatos mais 
votados em cada estado.
O Senado representa os estados 
da Federação, por isso todos os 
estados têm o mesmo número 
de representantes. Já a Câma-
ra dos Deputados representa a 
população brasileira, portanto 
o número de representantes de 
cada estado é diferente, propor-

cional à sua população — com o 
limite máximo de 70 deputados 
federais.
Os mandatos dos senadores e 
senadoras duram oito anos, e 
não quatro, como os mandatos de 
todos os outros cargos eletivos.
Saiba mais sobre as eleições 
majoritárias:

Eleições proporcionais
O sistema proporcional de vo-
tação é adotado no Brasil nas 
eleições para a Câmara dos 
Deputados, assembleias legis-
lativas, Câmara Legislativa do 
Distrito Federal e câmaras mu-
nicipais – todos cargos do Poder 
Legislativo. Mas nem todas as 
eleições para o Poder Legislati-
vo ocorrem por meio do sistema 
proporcional, já que os senado-
res e as senadoras se elegem 
pelo sistema majoritário.
No sistema proporcional, não 
se considera apenas a votação 
nominal (individual) do candida-
to ou candidata, mas também o 
total de votos dados ao partido 
ou federação (as federações são 
consideradas como um só par-
tido político). O objetivo desse 
sistema é fortalecer os partidos 
políticos.
Dessa forma, quando votamos 
em alguém, mesmo que essa 
pessoa não se eleja, esse voto 
pode ajudar a eleger outra pes-
soa da mesma agremiação, que 
teoricamente tem afinidades ide-
ológicas com o nosso candidato 
ou candidata. Isso porque todos 
os votos do partido ou federação 
são somados, e as vagas em dis-

puta são distribuídas de acordo 
com os cálculos de quociente 
eleitoral e quociente partidário.
Cada partido ou federação terá 
direito a um número de vagas 
proporcional ao total de votos 
que recebeu — por isso, o sis-
tema se chama proporcional. 
Quem ocupará essas vagas são 
os candidatos mais votados den-
tro de cada agremiação.
Na hora de votar para os cargos 
que são preenchidos pelo sis-
tema proporcional, o eleitorado 
pode escolher especificamente 
um candidato ou candidata ou 
votar apenas no partido, o cha-
mado voto de legenda. Para isso, 
basta digitar o número do partido 
com o qual a pessoa se identi-
fica mais.
Todos os votos — os nominais 
(dados a determinado candidato 
ou candidata) e os de legenda — 
são somados para os cálculos 
que determinarão quantas vagas 
aquele partido ou federação terá. 
Saiba aqui como são feitos esses 
cálculos.
No Brasil, é adotado o sistema 
proporcional de lista aberta, em 
que os eleitores e eleitoras po-
dem escolher diretamente em 
quem querem votar. Também 
existe o sistema de lista fechada, 
em que o eleitorado vota apenas 
no partido político, e a ordem em 
que as vagas serão preenchidas 
é definida pela legenda. Esse sis-
tema é adotado em países como 
Argentina, Colômbia, Portugal e 
África do Sul, entre outros.
Fonte: TRE
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Resumos dos capí tu los  das novelas  de 11 a  16 de Março de 2024

Jonas implora por socorro. 
Renée repreende o com-
portamento de Edu. Rober-
to orienta Cris e Júlia a se 
defenderem da acusação de 
Ísis. Taís se irrita com Pedro 
por ter tentando impedir a 
investigação de Rico. Sérgio 
questiona Helena sobre o 
sumiço de Jonas. Lara pro-
mete ajudar Cris, caso a 
filha conte a verdade sobre 
o caso das fake news. Vil-
ma depõe sobre a relação 
com Roberto e Átila. Ísis 
confronta Cris na frente de 
Giovanni, Sérgio e Marcos. 
Giovanni exige que Cris con-
firme as acusações de Ísis.
 
Terça 12/03
Giovanni afirma que Cris 
não saber o que é amor, e 
pergunta se Helena a ajudou 
em suas falcatruas. Lígia 
nota que Helena possui dois 
celulares. Giovanni procura 
Ísis, que aproveita a chega-
da de Marcos para despistar 
o rapaz. Helena aconselha 
Cris a como reconquistar 
Giovanni. Márcia visita Wag-
ner. Mário e Natália conver-
sam descobrem que Bruno 
era envolvido com contra-
bando. Pedro tem uma crise 
de ciúmes de Taís. 
 
 Quarta 13/03
Taís repreende o marido. 
Jonas cede aos pedidos 
de Helena, depois que ela 
ameaça Adriana. Ísis conta 
para Adriana que Giovanni 
lhe pediu perdão. Adriana 
recebe a mensagem grava-
da por Jonas sob o comando 
de Helena, e Marlene des-
confia. Vic engana Márcia 
para viajar sozinha com 
Nando. Mário sugere que 
Érica converse com Renée 
sobre Rico. Natália conver-
sa com Lígia sobre Carol. 
Ulisses revela a Carol que 
conseguiu uma vaga para 
ela em um laboratório no 
Canadá. Jonas tenta es-
capar do cativeiro.

 
Quinta 14/03
Jonas consegue pegar a 
chave da porta com Fa-
gundes, mas Helena in-
terrompe sua fuga. Cris 
consegue convencer Gio-
vanni a se casar com ela. 
Marlene aconselha Adria-
na a desconfiar do vídeo 
que Jonas enviou. Natália 
exige saber por que Pedro 
esconde informações dela. 
Taís se desentende com 
Pedro e volta para a casa 
de Raquel e Evilásio. Mário 
deduz que Petrúcio Jardim 
é o pai de Roberto. Márcia 
e Renée discutem por con-
ta de Vic. Carlinhos apoia 
a ida de Carol para o Ca-
nadá. Túlio avisa a Marcos 
que Míriam desapareceu.
 
Sexta 15/03
Marcos decide ir até a pen-
são onde Míriam estava 
hospedada. Mário, Yeda, 
Aramis e Lara confabulam 
sobre Roberto e Petrúcio. 
Renée alerta Márcia sobre 
a mentira de Vic. Jonas se 
insinua para Helena, a fim 
de escapar do cativeiro. 
Marcos e Natália analisam 
o conteúdo do celular de 
Míriam. Carlinhos comen-
ta com Ísis que acredita 
que Cris esteja mentindo 
para Giovanni. Sérgio pede 
ajuda a Ísis para impedir o 
casamento de Giovanni e 
Cris. Maninha vê Cris beijar 
Marcos. Jonas seduz Hele-
na. Natália procura Carol.
 
Sábado 16/03
Como um plano para es-
capar, Jonas tenta conven-
cer Helena de que deseja 
reatar o relacionamento. 
Renée e Márcia confron-
tam Vic, que desabafa 
sobre a situação com as 
duas mães. Lara confessa 
a Mário sua preocupação 
com as atitudes de Cris. 
Maninha revela a Ísis que 
viu Cris e Marcos juntos. 
Começa a cerimônia de 
casamento de Cris e Gio-
vanni, que flagra a na-
morada com Marcos. Ísis 
chega para desmascarar 
Cris. Giovanni expulsa Cris 
de casa.

Segunda 11/03 Vênus questiona o advoga-
do sobre a missão imposta 
por Frida para ela e seus 
irmãos. Tom se incomoda 
com o tratamento de Pauli-
na. Mila implica com Lupita, 
e Guto fica contrariado. Jú-
piter acusa Hans e Catarina 
de terem falsificado o testa-
mento da avó. Luca pensa 
em retirar a medida cautelar 
contra Electra. Mila se as-
susta com o comportamen-
to de Hans ao questioná-lo 
sobre a morte de Frida e 
seu testamento. Paulina e 
Brenda confabulam contra 
Vênus. Tom vê Mathias com 
Gina. Leda convida Flávia e 
Carla para a missa de Frida. 
Lulu e Nanda se estranham 
na igreja. Tom revela para 
Vênus a traição de Mathias. 
 
Terça 12/03
Vênus não acredita na de-
núncia de Tom contra Ma-
thias. Júpiter se encanta 
com Elisa. Mathias tenta 
convencer Vênus de sua 
inocência. Luca vai à missa 
de Frida e reencontra Elec-
tra. Flávia e Carla chegam à 
igreja e descobrem traição 
de Júpiter. Plutão e Electra 
pensam em aceitar a mis-
são deixada por Frida. Gina 
alerta Mathias que Vênus 
será investigada no caso de 
desvio de dinheiro praticado 
por ele. Brenda garante a 
Paulina que fará tudo para 
que ela fique com Tom. Vê-
nus é presa.
 
Quarta 13/03
Vênus é levada para a de-
legacia. Mathias e Gina 
fogem. Paulina se insinua 
para Tom. Leda e Marieta 
se divertem com o vídeo de 
Júpiter apanhando de suas 
noivas na igreja. Tom des-
cobre que Mathias foi para 
o aeroporto. Vênus tenta se 
explicar na delegacia. Jés-
sica se irrita ao saber que 
Luca foi à missa de Frida. 
Tom agride Mathias no ae-
roporto e acaba contido por 
policiais. Hans conta para 

Segunda 11/03
Ritinha conta a José Inocên-
cio que Damião desapareceu. 
Eliana propõe uma aliança a 
Eriberto contra Venâncio. Egí-
dio repreende Tião Galinha. Da-
mião mata o intermediário, sem 
saber quem foi o mandante do 
atentado contra José Inocêncio. 
Norberto alerta José Inocêncio 
para o perigo de uma nova to-
caia. Bento pensa em acessar 
um crédito agrícola em nome 
de João Pedro. Damião volta 
para casa, e José Inocêncio exi-
ge que o empregado lhe conte 
por que se ausentou do serviço. 
José Inocêncio é questionado 
sobre a morte do intermediário 
e declara guerra a Egídio.
 
Terça 12/03
Padre Santo se sente culpado 
por ter falado com José Inocên-
cio sobre a desconfiança de 
Egídio. Deocleciano comenta 
sobre sua desconfiança de 
que foi Egídio quem mandou 
matar José Inocêncio. Depois 
de uma conversa com Pastor 
Lívio, Inácia decide dedicar sua 
vida aos orixás. José Inocêncio 
decide que Damião será seu 
braço direito. Inácia avisa a 
Damião que uma porta abriu 
em seu destino por ele não ter 
matado José Inocêncio. Eliana 
desconfia da gravidez de Buba. 
Joana reclama com Tião sobre 
a galinha, que ele carrega pra 
todos os lados e insiste em 
mantê-la dentro de casa. João 
Pedro aconselha o pai a mandar 
Damião embora. Sandra che-
ga à fazenda dos pais e manda 
Marçal avisar a Egídio que sua 
filha está de volta.
 
Quarta 13/03
Egídio se incomoda com a 
presença da filha, e discute 
com Dona Patroa. Dona Pa-
troa repreende Sandra por ter 
trancado a faculdade. Eriberto 
encontra Neno e Pitoco, e diz 
que está à procura de Du. Neno 
não gosta quando Pitoco pede 
o endereço de Teca a Eriberto. 
João Pedro, que está na estrada 
com o carro, ajuda Sandra, que 
está com dificuldades de domar 
o cavalo. Os dois se conhecem, 
mas João Pedro se afasta assim 
que Sandra conta que é filha 
de Egídio. Deocleciano deixa a 
entender a Damião que alguém 
pode vir atrás dele por conta 
da morte do intermediário. José 
Inocêncio hesita diante da ideia 
de Mariana de abrir uma escola 
para adultos.

 
Quinta 14/03
Lu repreende Zinha por debo-
char de João Pedro, que pegou 
livros para ler com a professora. 
Joana confessa a Egídio que 
sente medo do patrão. José Au-
gusto comunica ao pai que se 
separou, e que permanecerá na 
fazenda. Inácia fica confusa, e 
se comporta como se estivesse 
no passado. Teca flagra Pitoco 
e Neno tentando abrir o apar-
tamento de Buba. Deocleciano 
conta a Morena que, durante a 
confusão repentina de Inácia, 
a funcionária mencionou que 
José Inocêncio queria afogar 
João Pedro. Teca conta para 
Pitoco e Neno que Buba ficará 
com seu filho. Neno tenta con-
vencer Pitoco de aproveitarem 
a oportunidade da situação de 
Teca para ganhar dinheiro. Teca 
não conta a Buba que os ami-
gos a visitaram. Maria Santa 
aparece para Inácia em uma 
visão.
 
Sexta 15/03
Maria Santa demonstra preocu-
pação com os filhos para Inácia. 
Inácia confunde Mariana com 
Maria Santa. João Pedro aler-
ta José Augusto para o perigo 
que corre ao ficar perto de Ri-
tinha. Egídio revela a Joaninha 
que lhe deseja. Augusto fica 
impressionado com o trabalho 
de João Pedro e sua equipe. 
José Augusto se interessa por 
Lu. Sandra deixa Mariana en-
ciumada ao ver a filha de Egídio 
conversando com José Inocên-
cio. José Augusto comenta com 
João Pedro que Lu pode estar 
interessada nele. Norberto ati-
ra acidentalmente em direção 
a João Pedro e José Augusto.
 
Sábado 16/03
Norberto fica aliviado por não 
ter acertado em João Pedro e 
José Augusto, e questiona o que 
os irmãos fazem na casa que 
era de Jacutinga. Egídio avisa 
a Tião Galinha que Dona Patroa 
pediu para levar Joaninha para 
ajudá-la no serviço de casa. Ve-
nâncio não aceita a proposta de 
divórcio de Eliana, e Buba per-
cebe que ele está com ciúmes 
da ex com Eriberto. Norberto 
pede a Inácia para consultar 
Ifá, um oráculo africano. Sandra 
discute com Egídio. Inácia diz 
a José Augusto que ele acer-
tou em voltar para a fazenda, 
e que deve cumprir sua missão 
de fazer o bem. Norberto sofre 
de saudades de Jacutinga. Lu 
tenta convencer Zinha a dar 
aula sobre os juparás na escola. 
Sandra encontra João Pedro e 
questiona ao rapaz se ele sente 
medo dela.
 Comunicação Globo 

Segunda 11/03

Mila que sabia do golpe de 
Mathias. Tom é preso por 
desacatar o delegado.
 
Quinta 14/03
Tom é levado para a cela 
e Vênus ouve sua voz. 
Catarina paga a fiança de 
Vênus. Paulina diz a Vênus 
que Tom está casado com 
ela. Plutão não deixa Murilo 
contar para Electra sobre 
Jéssica e Luca. Lupita re-
vela a Mila sua paixão por 
Júpiter. Elisa confirma a 
veracidade do testamento 
de Frida. Vênus descobre a 
dívida que Mathias fez em 
seu nome com os bancos. 
Mila incentiva Lupita a se 
insinuar para Júpiter. Lupita 
vê Júpiter e Elisa aos beijos. 
Tom descobre que Paulina 
mentiu para Vênus. Elec-
tra e Plutão convocam uma 
reunião com os irmãos para 
ajudar Vênus.
 
Sexta 15/03
Vênus, Júpiter, Electra, An-
drômeda e Plutão decidem 
aceitar a missão deixada 
por Frida. Paulina tem um 
surto e é agressiva com 
Pudim e Laurinha. Tom tira 
satisfações com Paulina 
sobre a mentira contada 
para Vênus. Mila demite 
Lupita, e Guto a consola. 
Elisa pede para viajar com 
Júpiter. Hans e Catarina se 
surpreendem com a deci-
são dos netos de Frida. Tom 
se declara para Vênus.
 
Sábado 16/03
Vênus fica impactada com a 
declaração de Tom. Paulina 
implora que Brenda arme 
novamente contra Tom e 
Vênus. Catarina pede para 
Andrômeda e Júpiter devol-
verem os bens que estão 
no nome de Frida. Chantal 
tenta consolar Lupita. Tom 
afirma a Ramón que con-
vencerá Vênus de que não 
a traiu. Nanda sugere que 
Electra procure Jéssica. Ca-
tarina leva Vênus, Júpiter, 
Andrômeda e Plutão para 
o casarão de Frida. Elec-
tra vê Luca pedir Jéssica 
em casamento na festa de 
aniversário da ex-melhor 
amiga. Júpiter e Andrômeda 
ficam em choque ao ver o 
casarão em que terão que 
morar com os irmãos.  

TV GLOBO
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