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Prefeito de Guararema reúne comissão de moradores do bairro Nogueira 
para reunião sobre andamento do projeto de combate às enchentes no DAEE 
Reunião também contou com a presença do presidente da Alesp e deputado estadual, André do Prado, superintendente e do DAEE junto à diretoria técnica e autoridades de Guararema

Como forma de dar 
transparência ao projeto e 
estudo em andamento para 
o combate às enchentes no 
bairro Nogueira, o prefeito 
de Guararema, o Zé, esteve 
na manhã desta quarta-feira 
(19) junto à uma comissão 
de moradores do bairro no 
Departamento de Águas e 
Energia Elétrica (DAEE). 

A reunião também contou 
com a presença do presiden-
te da Alesp e deputado es-
tadual, André do Prado, da 
superintendente do DAEE, 
Mara Ramos, diretoria téc-
nica do órgão estadual, do 
vereador Sidnei Leal e do 
secretário municipal de Go-
verno e Relações Institucio-
nais, Fernando Campagnoli 
Benitez Braga, o Fecco. 

O projeto faz parte do 
convênio do Governo do Es-
tado de São Paulo assinado 
em 29 de setembro de 2023, 
com investimento de R$ 1,4 
milhão para estudos e proje-
to para obras de combate às 
enchentes em Guararema, 
com foco nos bairros No-
gueira, Dona Anísia e Luís 
Carlos, que contam com o 
Ribeirão Guararema. 

Na ocasião foi informa-
do pelo Departamento de 
Águas e Energia Elétrica 
(DAEE), órgão que coorde-
na o projeto em andamen-
to, que já foram concluídas 
as etapas de levantamento 
topográfico dos bairros e le-
vantamento de dados hidro-
lógicos. Atualmente segue 
em andamento a etapa de 
análise de alternativas para 
concretizar uma solução efe-
tiva no combate às enchen-
tes causadas pelo Ribeirão 

Guararema.
“Transparência é um dos 

pontos principais da nossa 
gestão, e por isso a impor-
tância de trazer os próprios 
moradores do bairro para 
entender as ações que estão 
sendo realizadas. Estamos 
trabalhando em parceria 
com o Governo do Estado 
para ter uma solução efetiva 
no combate às enchentes 
e oferecer mais dignidade 
e segurança à quem mora 
nessas regiões”, resume o 
prefeito de Guararema, o Zé, 
que também agradece os 
deputados André do Prado 
e Marcio Alvino pela interme-
diação e parceria nesta luta.

“Essa é uma deman-
da antiga da população e 
precisamos garantir mais 
tranquilidade para os mo-
radores e comerciantes. 
Após a conclusão do pro-
jeto, vamos trabalhar para 
conseguir os recursos ne-
cessários e fazer acontecer 
esse grande feito em união 

entre a Prefeitura, o Gover-
no do Estado e emendas 
parlamentares, para que a 
implantação seja realizada o 
mais rápido possível”, apon-
ta o presidente da Alesp e 
deputado estadual, André 
do Prado.

Ao longo do ano, a Prefei-
tura de Guararema, por meio 
da Secretaria de Obras, 
Meio Ambiente, Planeja-
mento Urbano e Serviços 
Públicos, realiza trabalhos 
prévios para minimizar os 
impactos causados pela 
chuva, como limpeza de rios, 
córregos, poda de árvores, 
dentre outras ações como 
medidas de conscientização 
e prevenção.

A comissão que repre-
sentou os moradores do 
bairro Nogueira contou com 
a presença de 15 pessoas, 
sendo Francisca de Cássia 
Bernardes do Prado, Neu-
sa Pinto de Morais, Rosa-
na Pinto de Morais, Ulisses 
Miguel Correa Neto, José 
Nailson de Araujo, Nailton 
Nascimento de Araujo, Va-
nessa Cristina Teodolino, 
Valdir Stoll, Andreia D. Ma-
raes Monteiro, Luzia Maria 
dos Santos Luciano, Maria 
José de Moraes e Edson 
Paulo Rafael, que tiveram 
oportunidade de fazer per-
guntas e esclarecer dúvidas 
junto à diretoria técnica e/ou 
autoridades.

“Esse é um projeto 
complexo, que se tornou 

prioridade da gestão de 
Guararema, que agora 
está encontrando o cami-
nho para a solução, e tem 
grandes parceiros nesta 
luta, como eu, o deputado 
federal Marcio Alvino, o go-
vernador Tarcísio de Freitas, 
a secretária estadual Natália 
Resende, de Meio Ambiente, 
Infraestrutura e Logística e 
a superintendente do DAEE, 
Mara Ramos, que nos rece-
beu neste dia tão importan-
te”, conclui o presidente da 
Alesp e deputado estadual, 
André do Prado.

Prefeito Zé no DV Cast do
jornalista Darwin Valente

O prefeito de Guararema, 
José Luiz Eroles Freire, o Zé 
(PL), será o entrevistado da 
próxima segunda-feira (24), 
a partir das 9 horas, no pro-
grama DV Cast, apresen-
tado pelo jornalista Darwin 
Valente. 

A entrevista será ao vivo 
e os ouvintes poderão 
acompanhar pela rede social 
Facebook do Jornal Gazeta 
de Guararema, ou pelo You-
Tube da Rádio Itapeti FM.

Fotos: comunicação /PMG

Foto: Comunicação/PMG
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Lei que institui o Plano Municipal pela Primeira 
Infância é promulgada em Guararema
Com a conquista, Guararema avança e se destaca ao priorizar a Primeira Infância das crianças a partir de um plano intersetorial que visa o atendimento aos direitos dos pequenos de até seis anos

Está promulgada a lei 
que aprova o Plano Muni-
cipal pela Primeira Infância 
(PMPI) de Guararema. O do-
cumento, que foi apresenta-
do às autoridades e gestores 
municipais de Educação em 
2023, estabelece metas e es-
tratégias para o atendimento 
dos direitos das gestantes e 
crianças de até seis anos.

De acordo com o texto, 
Guararema busca traçar 
metas e estratégias que, 
transformadas em ações, 
“promoverão uma Primeira 
Infância plena, estimulante 
e saudável para as crianças 
do município”, como define 
a secretária municipal de 
Educação, Clara Assump-
ção Eroles Freire Nunes, que 
comenta o embasamento em 
“diversas pesquisas que si-
nalizam acerca da impor-
tância da primeira infância 
para o desenvolvimento da 
criança”.

“O investimento em políti-
cas públicas para a criança 
desde cedo melhora bem-es-
tar e valoriza as potenciali-
dades dos pequenos, cola-
borando para a redução de 
doenças e a valorização de 
habilidades sociais, cogniti-
vas e emocionais”, completa 

o prefeito de Guararema, o 
Zé.

Para avançar nesse 
sentido, Guararema inves-
te nos quatro eixos estra-
tégicos que regem o PMPI: 
garantir as condições para 
a articulação intersetorial 
dos programas, projetos e 
ações para o atendimento 
integral na Primeira Infância, 
com destaque para a articu-
lação entre as Secretarias 
de Educação, de Saúde e 
de Desenvolvimento Social 
e Habitação; garantir a todas 
as crianças na Primeira In-
fância educação, cuidados 
e estímulos que contribuam 
para seu desenvolvimento 
integral; garantir a proteção 
e dar condições para o exer-
cício dos direitos e da cida-
dania na Primeira Infância; 
garantir o direito à vida, à 
saúde e à nutrição adequa-
da a gestantes e crianças na 
Primeira Infância.

Um Comitê Gestor Inter-
setorial foi nomeado com 
a finalidade de monitorar e 
avaliar as políticas interseto-
riais e o Plano de Ação da 
Prefeitura para a Primeira 
Infância, em consonância ao 
PMPI. Também foi nomeada 
a Comissão de Avaliação, 

integrada por representan-
tes da sociedade civil, para 
avaliar o grau de execução 
das estratégias e o avanço 
das metas do plano.

“E durante todo o proces-
so, tanto poder público como 
sociedade devem acompa-
nhar os trabalhos, medindo 
seus avanços no que tange 
ao alcance das metas, iden-
tificando a necessidade de 
ajustes ou a mudança de 
rotas”, convida a secretária 
Clara.

Sobre o PMPI
O Plano Municipal pela 

Primeira Infância (PMPI) é 
um plano intersetorial que 
visa o atendimento aos di-
reitos das crianças na Pri-
meira Infância (até os seis 
anos de idade) no âmbito do 
município, cuja elaboração 
é recomendada pelo Marco 
Legal da Primeira Infância.

O documento é um ins-
trumento político e técnico, 
construído em um processo 
democrático e participativo, 
com o envolvimento das dife-
rentes secretarias e órgãos 
públicos da administração 
municipal, Poder Legislati-
vo, Judiciário e sociedade 
civil, e contempla a escuta e 

a participação das crianças 
– sujeitos de direito a quem 
se destina o plano.

As estratégias são consti-
tuídas de um diagnóstico da 
situação de vida, desenvolvi-
mento e aprendizagem das 
crianças no município, uma 
lista de ações das diferentes 
secretarias para garantir que 
os direitos das crianças se-
jam integralmente atendidos 
e metas que permitam ava-
liar as políticas planejadas 
e em curso.

Fotos: Comunicação/PMG
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Prefeito de Guararema anuncia a 
entrega de duas novas escolas
Escolas Municipais Professora Cleide Usier Hernandes, no Jardim Dulce e Professora Alice Moura Rodrigues, no Parateí serão inauguradas nos dias 29 (sábado) e 30 (domingo)

“Em Guararema a 
Educação vem sempre 
em primeiro lugar”. 

A frase é do prefeito 
de Guararema, o Zé, que 
fará, nos próximos dias 29 
(sábado) e 30 (domingo) a 
inauguração de duas no-
vas escolas, sendo uma de 
Educação Infantil no bairro 
Jardim Dulce e outra de En-
sino Fundamental, no bairro 
Parateí. Com cerimônia a 
partir das 10 horas, ambos 
os eventos são abertos ao 
público.

Tanto na escola do Jar-
dim Dulce, que homenageia 
a professora Cleide Usier 
Hernandes, como na escola 
do Parateí, que tem a profes-
sora Alice Moura Rodrigues 
como patrona, a estrutura é 
de ponta e conta com moder-
nas salas de aula, salas de 
descanso, brinquedotecas e 

espaços de brincar, hortas e 
playgrounds, pátios cobertos 
e muito mais.

Para atender as necessi-
dades de cada faixa etária, 
há espaços exclusivos em 
cada um dos prédios. No 
primeiro, berçários e fraldá-
rios preparados para aten-
der as necessidades dos 
pequenos; e no segundo, 
sala maker com laboratório 
móvel de informática, uma 
novidade na Rede Municipal 
de Ensino.

“O padrão de qualidade é 
alto, porque em Guararema 
temos muita preocupação 
com nossas crianças. Isso 
faz parte de um legado ini-
ciado há muitos anos pela 
então prefeita dona Concei-
ção Alvino de Souza. Nenhu-
ma criança deve ficar sem 
frequentar a escola, e quan-
do estiverem lá, todas me-
recem educação, materiais, 

aprendizado e atendimento 
de primeira linha”, afirma o 
prefeito de Guararema, o Zé, 
que fez questão de acom-
panhar todo o processo de 
construção das unidades de 
ensino, da fundação até a 
pintura e instalação de de-
talhes finais.

A estrutura segue o pa-
drão da Escola Municipal 
Professora Áquie Erruzo de 
Lara, inaugurada em 2023, 
no bairro Nogueira. E o ob-
jetivo também, já que tanto a 
Escola Municipal Professora 
Cleide Usier Hernandes, na 
Estrada Municipal Benjamin 
Antônio Fernandes, 1555, 
como a Escola Municipal 
Professora Alice Moura Ro-
drigues, que está na esquina 
da Avenida Parateí com a 
rua Mato Grosso, vêm para 
melhor acomodar a deman-
da existente, além de ampliar 
o número de vagas.

Escola Jardim Dulce Escola Jardim Dulce

Escola Parateí Escola Parateí Escola Parateí

Escola Parateí

Prefeito o Zé: “Em Guararema a Educação vem sempre em primeiro lugar”

Anuncie Aqui
Visite nosso site
www. gazetadeguararema.com.br

11 972170673

Fotos: Comunicação/PMG
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PLUS Contábil
Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

Mostra de curtas-metragens e festival de cinema chegam a Guararema nas próximas semanas
Mostra Centopeia Piá e Cine Rodas Festival de Cinema e Arte são atrações gratuitas nos dias 27 e 29 de junho e 6 e 7 de julho, respectivamente

Nas próximas semanas, 
Guararema recebe dois 
eventos relacionados a ci-
nema com entrada gratuita. 
São eles: Mostra Centopeia 
Piá, que será realizada nos 
dias 27 e 29 de junho na Es-
tação Literária “Professora 
Maria de Lourdes Évora Ca-
margo”, no Centro; e Cine 
Rodas Festival de Cinema 
e Arte, que acontecerá nos 
dias 6 e 7 de julho na Área 
De Lazer “Professora Luana 
Bernardo José dos Santos”, 
no bairro Nogueira.

Pelo primeiro evento, pro-
porcionado em uma contra-
partida da Lei Paulo Gustavo 
(LPG), haverá oficina de stop 
motion às 14 horas do dia 27, 
na Estação Literária, para 
crianças a partir de 10 anos.

A participação é gratuita 

e os interessados em parti-
cipar devem fazer reserva 
antecipada pelo telefone 
(11) 4695-3871 ou presen-
cialmente na rua 19 de Se-
tembro, 233.

Já no dia 29 serão exibi-
dos três curtas-metragens 
do coletivo Centopeia Piá, 
que trabalha com stop mo-
tion para contar histórias 
divertidas e emocionantes 
com classificação indicati-
va livre. A entrada é gratuita 
a partir das 19 horas para 
acompanhar ‘3 Amigos’ 
(2013), de 20 minutos; ‘Bici-
cleta Vermelha’ (2024), de 15 
minutos; e ‘O Barco’ (2024), 
com 17 minutos.

E pelo Cine Rodas Festi-
val de Cinema e Arte, tam-
bém proporcionado por re-
cursos da Lei Paulo Gustavo 

(LPG), nos dias 6 e 7 de julho 
a Área De Lazer “Professora 
Luana Bernardo José dos 
Santos”, onde é realizada a 
feira livre do bairro Nogueira, 
terá exposição de arte das 
15 horas às 17h30, com a 
interação ‘Tapete Vermelho’, 
a partir de pôsteres de filmes 
com textura e braile para 
ver com os olhos e com as 
mãos, e também cinema ao 
ar livre das 18 às 21 horas, 
com vários curtas de anima-
ção de todo o mundo, sem-
pre com entrada gratuita e 
classificação indicativa livre.

A experiência conta com 
fones de audiodescrição ao 
vivo, legendas descritivas e 
tradução de diálogos em li-
bras para que todos possam 
curtir.

Entre os filmes está ‘Ian’, 
uma animação da Mundo 

loco CGI Ian Foundation, 
abordando a paralisia cere-
bral e a importância da inclu-
são; ‘Balú’, que conta uma 
história emocionante sobre a 
amizade entre um menino e 
seu cachorro; ‘Folded Wish’, 
com a jornada de duas ir-
mãs gêmeas em busca da 
cura para uma doença fatal; 
‘Cordas’, que traz reflexão 
sobre o amor incondicional e 
a amizade verdadeira; e ‘La 
Bruxa’, uma história divertida 
sobre uma bruxa em busca 
do amor.

Mais informações sobre 
ambos os eventos estão 
disponíveis com a Secre-
taria Municipal de Cultura e 
Turismo, que atende pelos 
telefones (11) 4695-1793 e 
(11) 4695-4972.

Foto Comunicação/PMG
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Colunista Social  - 

S ILENE OLIVEIRA                                  
Cel: (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

 - e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

José Cardoso de  Siqueira (18/06)

Dorival Martins Junior (19/06)

Alice Freire Capuano 20/06)

Ana Carolina Guerreiro (20/06)

Mel Carrilho (20/06)

Fernanda Lopes Turri Cogo (22/06)

Kate Basaglia (23/06)Carlos Alberto de Lima Silva (22/06)

Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é uma dádiva,
é simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do mês de junho (segunda quinzena) 
desejamos que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a esperança. Que Deus continue 
abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns!
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 Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

Ci n etose  ao  n a d a r :  C o mo  ev i t a r ?

 Guararema Móveis e Decorações 

Qualidade e bom 
gosto para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

25 anos de tradição

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

                                                EXPEDIENTE
  Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.           MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

A cinetose, comumente 
conhecida como enjoo de 
movimento, pode afetar 
algumas pessoas durante 
a natação, especialmente 
em águas abertas. Este fe-
nômeno, embora mais fre-
quentemente associado a 
viagens de carro, barco ou 
avião, também pode ocorrer 
durante a prática de natação, 
impactando a experiência 
que deveria ser agradável 
e benéfica. Cinetose é uma 
condição onde há uma des-
conexão entre o que os olhos 
veem e o que o corpo sente, 
especialmente em relação 

ao movimento. No contexto 
da natação, isso pode acon-
tecer quando o corpo sente 
o movimento das ondas ou 
da água, mas os olhos não 
correspondem a essa per-
cepção, ou vice-versa. Isso 
pode levar a sintomas como 
tontura, náusea e até vômito, 
o que é particularmente de-
safiador para nadadores em 
águas abertas. A cinetose é 
mais comum em situações 
onde o nadador não está 
acostumado ao ambiente 
de natação, como a tran-
sição de uma piscina para 
o mar. Enquanto a natação 
em piscina oferece um am-
biente controlado com água 
calma, a natação em águas 
abertas apresenta desafios 
como ondas, correntes e a 
falta de pontos fixos de re-
ferência visual, que podem 
desencadear a cinetose. A 
boa notícia é que existem 

estratégias para reduzir 
ou prevenir a cinetose ao 
nadar. Aqui estão algumas 
dicas: Adaptação Gradual: 
comece devagar e aumente 
gradualmente a exposição 
a condições que causam 
cinetose. Por exemplo, ini-
cie com sessões curtas de 
natação em águas abertas e 
gradualmente aumente a du-
ração. Foco Visual: encon-
tre um ponto de referência 
fixo quando possível. Em 
águas abertas, isso pode 
ser um pouco mais desafia-
dor, mas tentar manter um 
ponto de referência distante 
pode ajudar. Hidratação e 
Alimentação: mantenha-se 
bem hidratado e evite comi-
das pesadas ou muito ácidas 
antes de nadar. Medicação: 
em casos severos, medica-
mentos antieméticos podem 
ser usados, sob recomen-
dação médica. Respiração 

Controlada: a prática de 
técnicas de respiração pode 
ajudar a controlar a náusea. 
A duração da cinetose varia 
de pessoa para pessoa. Al-
guns podem experimentar 
sintomas apenas por um 
curto período após iniciar 
a natação, enquanto outros 
podem sentir desconforto 
durante toda a sessão de na-
tação. Em geral, os sintomas 
tendem a desaparecer assim 
que o movimento que os cau-
sa é interrompido. No caso 
de nadadores, os sintomas 
geralmente desaparecem 

Cal-Fer ro Areia-Pedra-Cimento

Implantodontia
Lentes de Contato Estética Dental 
Periodontia
(tratamento da gengiva) 

Odontologia preventivaOdontologia preventiva
e corretiva 
Prótese Dentária 
Invisalign 
Aparelho Ortodôntico Pediatria 
EndodontiaEndodontia

R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
Agende uma consulta: (11) 99910-7781

pouco depois de sair da 
água. Embora a cinetose 
possa ser desconfortável, é 
importante lembrar os bene-
fícios da natação. A natação 
é um excelente exercício car-
diovascular, melhora a força 
muscular, a flexibilidade e é 
conhecida por seus efeitos 
relaxantes e terapêuticos. 
Portanto, superar a cineto-
se pode abrir as portas para 
todos esses benefícios. Por 
fim, a cinetose ao nadar é um 
fenômeno que, embora incô-
modo, pode ser gerenciado 

e muitas vezes superado. 
Compreender o que é a ci-
netose, como melhorar seus 
sintomas e estar ciente de 
sua duração, pode ajudar os 
nadadores a enfrentar esse 
desafio e aproveitar os inú-
meros benefícios da nata-
ção. Se você está enfrentan-
do cinetose, não desanime. 
Com paciência, prática e, às 
vezes, ajuda médica, você 
pode continuar a desfrutada 
natação, seja na piscina ou 
em águas abertas.



Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 22 de Junho de 2024 7

INAUGURAÇÃO

AMBIENTES
LÚDICOS, EDUCATIVOS

E SEGUROS

INVESTINDO NA EDUCAÇÃO

da Rede Municipal de Ensino de Guararema

ESCOLA MUNICIPAL
PROF.A CLEIDE USIER HERNANDES
EDUCAÇÃO INFANTIL NO BAIRRO JARDIM DULCE

Sábado, 29 de junho, às 10h
Estr. Mun. Benjamin Antônio Fernandes, 1555

ESCOLA MUNICIPAL
PROF.A ALICE MOURA RODRIGUES
ENSINO FUNDAMENTAL NO BAIRRO PARATEI

Domingo, 30 de junho, às 10h
Esquina da Av. Paratei com a R. Mato Grosso

MODERNAS
SALAS DE AULA

BERÇÁRIOS E FRALDÁRIOS
PARA EDUCAÇÃO INFANTIL

SALA MAKER COM LABORATÓRIO
MÓVEL DE INFORMÁTICA

PARA ENSINO FUNDAMENTAL

SALA DE DESCANSO,
BRINQUEDOTECA E

ESPAÇOS DE BRINCAR

HORTAS E 
PLAYGROUNDS

PÁTIO COBERTO
E MUITO MAIS!

Novas escolas
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Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. 

Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP

Atletas guararemenses da academia CCM conquistaram 
08 medalhas no 31° Grand Prix de karatê interestilo
Os  atletas medalhistas  de Karatê de contato são da sensei Jéssica Fernandes , da academia CCM

Atletas guararemen-
ses de Karatê toeikan 
participaram no dia 16 
de junho do 31° Grand 
Prix de karatê interesti-
los, que aconteceu no 
Ginásio Mauro Pinheiro 
em Ibirapuera/São Paulo. 

O evento foi organiza-
do pela Confederação 
Brasileira de Karatê In-
terestilos sob a direção 
de Osvaldo Messias.

Os atletas guarare-
menses de Karatê de 
contato da sensei Jéssi-
ca Fernandes , da aca-
demia CCM conquista-
ram 08 medalhas para 
nossa cidade, sendo 
cinco campeões, dois 
vice-campeões e um 
quarto colocado. 

Classifica-
ção dos atletas 
guararemenses:

Resultados nas cate-
gorias de KATA

Pedro Paulo Pineli 
campeão  categoria 06 
a 07 anos .

Julieta Scherma Dias 
campeã  categoria 8 a 
9 anos.

Mariana Menezes 

Moscoso de Souza cam-
peã  categoria 10 a 11 
anos 

Gabriela Oh Bok 
Pineli campeã catego-
ria 12 a 14 anos 

kiara Vitória Toledo 
vice campeã categoria 
08 a 09 anos

 Miguel Fernandes 
wirth 4° lugar  7 a 9 
anos azul/amarela

E nas categorias de  
Kumite (Luta) (LUTA) 

os atletas  
 
Jéssica Fernandes 

campeã kumite acima 
de 18 anos absoluto 

Edmir Laerte Fernan-
des vice-campeão ku-
mite acima de 18 anos 
absoluto.

E a equipe guarare-
mense já está se pre-
parando para o próximo 
evento, que ocorrerá no 
dia 21 do mês de julho, 
o 31° Troféu Paulista de 
karatê  interestilos 

2° fase.

A professora Jéssica 
Fernandes Parabeniza 
todos os atletas pela 
força e dedicação.

Gabriela Oh Bok Pineli Pedro Paulo Jae Deok 
Cho Pineli

Julieta Scherma Dias

Mariana Menezes Moscoso

Jessica Fernandes

Edmir Laerte Fernandes Kiara Vitória Toledo Miguel Fernandes Wirth

Foto: divulgação


