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Guararema sedia nova edicao da Copa
Sao Paulo de Ginastica Ritmica

Com entrada gratuita para o publico, evento sera realizado hoje (sabado) e domingo (24 de novembro), no Ginasio Municipal Lazaro Germano

Hoje (sabado) e amanha
(domingo), o Ginasio
Municipal Lazaro Germano
vai sediar uma nova edicao
da Copa Sao Paulo de
Ginastica Ritmica - Nivel lll.

A entrada do publico
é gratuita a partir das
8h30 em ambos os dias.
Realizado pela Federagéo
Paulista de Ginastica,
0 evento representa a
oportunidade das ginastas
se habituarem ao cenario
de competigao e por isso
entram em cena atletas de
diferentes escolas, clubes
e associagdes. Segundo

a comissao organizadora,
0 objetivo do evento é
“promover o fomento do
esporte, introduzindo as
ginastas a uma experiéncia
competitiva e mantendo a
progresséo de habilidades
de acordo com as idades”.

O publico podera assistir
apresentagdes das
categorias Pré-infantil (9 e
10 anos), Infantil (11 e 12
anos), Juvenil (13 a 15 anos)
e Adulto (a partir de 16 anos)
a partir das 8h30. A entrada
é gratuita e o Ginasio
Municipal Lazaro Germano
fica na rua José Ramires,

160, bairro Ipiranga_.

GINASTICA

\RIT JICA

Fotos: Comunicagao/PMG
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Cal-Ferro Areia
Pedra-Cimento
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v Endodontia
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PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissoes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP

Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Alunos de Guararema participam da Festa
da Amizade da Apae Mogi das Cruzes

Atividades realizadas no ultimo dia 9 mostram que “com apoio e oportunidades é possivel superar desafios e alcangar grandes conquistas”
Fotos: comunicagédo/PMG

Por meio da Secretaria com algum tipo de deficiéncia.

Municipal de Educacao, a
Prefeitura de Guararema
mantém, desde 1998,
parceria com a Associagao
de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae) de
Mogi das Cruzes. Para
celebrar mais um ano desta
prospera relagédo, 16 alunos
da Rede Municipal de Ensino
participaram, no ultimo dia
9, da 43?2 Festa da Amizade,
promovida pela Apae.

Com oportunidades para
intercambio de talentos,
espirito de unido e inclusao
social, o evento foi realizado
tanto de manha como a
tarde, na sede da Entidade,
com a presencga de alunos,
familiares, amigos e
apoiadores e com tema
“Apae na era digital”.

Além de mostrar que “‘com
apoio e oportunidades é
possivel superar desafios
e alcancar grandes
conquistas”, as atividades
revelaram a importancia da
tecnologia e das ferramentas
digitais na inclusdo e no
desenvolvimento de pessoas

Um dos destaques foi a
tradicional “Cantina da
Apae”, onde alimentos e
bebidas foram vendidos
com o objetivo de arrecadar
fundos para as iniciativas e
projetos da Entidade. Toda a
renda obtida sera destinada
a financiar as atividades
educacionais, terapéuticas
e de assisténcia social
promovidas pela Apae, que
atende criangas, jovens e
adultos com deficiéncias,
proporcionando um espago
seguro e de aprendizado
para cada um.

“A Festa da Amizade,
além de ser um momento
especial de confraternizagédo
e de recebimento das
familias, proporcionou a
apresentagao dos trabalhos
realizados pelos estudantes
e os resultados qualitativos
alcangcados com o tema:
Apae na era digital”, explica a
supervisora e representante
da Secretaria de Educacao
de Guararema que participou
do evento, Gilcilene Franco
Ceragioli Rodrigues.
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Colunista Social - Cel: (11) 9 9607 8329 - e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

SILENE

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Confira mais alguns momentos da festa surpresa de aniversario da Ana (10/11) organizada com muito
amor e carinho pelo esposo Mauricio Tamaki e seu filho Adriano.

23

Aniversariante Ana Tamaki

Célia, Madalena e Dr. Dirceu Fecco, Luciana, Marcelo, Ana, Dani, Daniel, Juliana e Camila
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OLIVEIRA

Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é simplesmente
dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do Més de Novembro (primeira quinzena) desejamos que o
seu interior alcance a Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperanca. Que Deus continue abengoando imensamente sua
vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

e 2 ° = === Benjamin Bezerra (10/11)
Adrielly Viana (09/11)

e

Prefeito Zé (13/11)

Valentina Vitéria Santos (13/11)
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Sofia Freire Capuano (14/11) Plinio Freire Martins -(14/11) Josefa Santos (15/11)
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

. SEGURANGA AQUATICA - NUNCA E DEMAIS

José Marcos, Educador Fisico

Em outras oportunidades
ja falei um pouco sobre a
importancia da seguranga
aquatica nao so para adultos
como também para criangas.
Contudo, nunca é demais
voltar ao assunto mesmo
porque estamos entrando
numa época do ano em
que as chances de contato
com a agua aumentam
muito, seja nas praias,
piscinas, rios, represas,
parques aquaticos, etc.
Regras basicas devem
ser lembradas sempre
como observar e respeitar

a sinalizagao local, nunca
brincar de pedir socorro,
ter conhecimento sobre o
numero de emergéncia 193,
verificar a profundidade do
local, retirar brinquedos
da borda da piscina apos
0 Uso para nao induzir a
crianga a voltar ao local
sem a percepgédo de
um adulto e sofrer um
acidente, ndo brincar de
empurrar ninguém na
borda da piscina ou mesmo
no mar, limitar o acesso
das criangas a piscina
com grades e portdes,
cuidados com baldes,
caixas d’agua e aquarios
(acreditem, ha inumeros
casos, infelizmente, de
afogamentos infantis em

(© (11) 99611-8524

9 R. Dona Laurinda, 449 - Centro,
Guararema - SP

baldes com agua), utilizar
ralos de fundo nas piscinas
com protegao antissucgao
e sistema de travamento
automatico da bomba e para
os adultos, evitar bebidas
alcoolicas antes de entrarem
no mar, piscina, cachoeira,
etc, respeitar a bandeira
vermelha de local perigoso.
Rios com corredeiras devem
ser evitados sempre e rios
calmos com colete e agua
na altura dos joelhos.
Infelizmente o afogamento
€ a primeira causa de morte
no Brasil, de criangas entre
1 e 4 anos de idade, a
segunda causa na faixa de
5 a 9 anos de idade. Um
indice absurdo que todos

noés, que lidamos com agua
estamos lutando para mudar
no Brasil é de 5.700 mortes
por afogamento anuais,
ou uma morte a cada 90
minutos. Os afogamentos
sdo ainda a principal causa
de morte de criancas e
jovens adultos no pais. A
maioria dos afogamentos
de criangas de 1 a 4 anos
ocorre em casa como na
lavanderia, no banheiro,
na piscina e em locais de
lazer. Jovens adultos e
adultos se acidentam mais
em aguas naturais como
rios, lagos, praias e locais
sem supervisdo. O lema
da SOBRASA (Sociedade
Brasileira de Salvamento

Aquatico), “educar para ndo
se afogar” vale para todas
as idades, todos niveis
sociais e todo praticante de
atividades aquaticas, com
maior ou menor habilidade.
A soberba e o0 excesso de
confianga podem matar na
agua. As criangas devem
sempre ter supervisao
100% de um adulto e o
adulto deve respeitar os
limites e regras locais e dar
o exemplo positivo para os
filhos. E por fim, mas ndo

menos importante, caso seja
pego por uma corrente no
mar ou rio fique calmo, néo
lute contra, flutue e acene
por ajuda imediatamente.
Manter a calma e o controle
é primordial para sair de
situagbes complicadas na
agua. Se for ajudar um
afogado: NAO ENTRE na
agua para salvar, LIGUE
193, JOGUE material
flutuante e aguarde um
profissional chegar. Respeite
a vida!

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | |pSranga - Guararema

nes: 4693-6422 e 97593-8151
@ Acqua Boya Academia

Més mundial de
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de proéstata.

Faca o exame.

. Rua 23 de Maio n° 337- Guararema/SP
Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br
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Melhorias nas rodovias Carvalho Pinto e Nicola Capucci sao tema
de reuniao entre prefeito de Guararema e secretario estadual

Programa teve a participagao de produtores e trabalhadores rurais interessados em ofertar nutrientes para o solo de forma alternativa
Foto: comunicagao/PMG

A Prefeitura de
Guararema, por
meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, incentiva
e fortalece a
sustentabilidade da
agricultura local. Exemplo
disso é o Programa de
Nutricao Bioldgica do
Solo, que foi realizado
na cidade entre margo e
novembro.

Fruto de uma parceria
entre a Administragcao
Municipal, o)
Servico Nacional de
Aprendizagem Rural
(Senar), o Sindicato
Rural de Jacarei (SRJ)
e a Federacao da
Agricultura e Pecuaria

do Estado de Sao Paulo
(Faesp), o programa
teve a participacao
de produtores e
trabalhadores rurais
interessados em ofertar
nutrientes para o solo de
forma alternativa.

O objetivo da agao é
capacitar pequenos
produtores na produgao
de olericolas em
solos tratados com
microrganismos
benéficos, promovendo
a obtencao de produtos
mais saudaveis,
competitivos no mercado
e com menor impacto
ambiental.

Entre os aprendizados
estdo a revelagédo da

importancia do solo, a
interacao e os beneficios
dos microrganismos para
com o solo e a planta,
facilitando a liberagao
e o aproveitamento de
nutrientes do solo pelas
plantas.

Além disso, o Programa
de Nutricdo Bioldgica
do Solo deu énfase a
formacédo de agentes
multiplicadores naturais,
o0 que fortalece a
sustentabilidade da
agricultura local, promove
a agricultura orgéanica e
eleva a qualidade dos
alimentos produzidos em
Guararema e disponiveis
para os moradores.

90 postos de trabalho estdo disponiveis pelo SAT de Guararema

Servigo de Atendimento ao Trabalhador (SAT) de Guararema tem vagas para os mais variados perfis profissionais e para todos os niveis de escolaridade

Ajudante de agougueiro,
assistente de departamento
pessoal, caseiro, empregada
doméstica, motorista de
caminhdo e de Onibus.
Nesta semana, o Servigo de
Atendimento ao Trabalhador
(SAT) de Guararema
intermedia esta e muitas
outras oportunidades de
emprego, sempre com
inscricdo online e gratuita.

Ao todo, sdo 90 vagas
para os mais variados
perfis profissionais e
para todos os niveis de

escolaridade. Aceitam
curriculos empresas que
procuram por ajudante de
obras, auxiliar de cozinha,
atendente de lanchonete,
auxiliar de produgéo e de
servigos gerais, comprador,
confeiteiro e muito mais.

Na lista ha vagas que
demandam conhecimentos
especificos, como
auxiliar de manutencao
predial, eletricista,
desenhista projetista de
maquinas, operador de
ponte rolante, pedreiro,

salgadeiro e diversas
outras oportunidades, com
destaque para o cargo
de motorista de O6nibus
rodoviario, que conta com
29 postos de trabalho
disponiveis.

Todos os detalhes, incluindo
remuneragéao, local de
atuagdo, data para inicio e
requisitos minimos, estédo
disponiveis no web app
do SAT, em https://sat.
guararema.sp.gov.br/. Nao
é necessario fazer download
€ 0 acesso é gratuito.

Os candidatos também
podem entrar em contato
pelo WhatsApp (11) 95630-
0728 ou telefones (11) 4693-
1717 e (11) 4693-1432. O
Servigo de Atendimento ao
Trabalhador (SAT) também
atende presencialmente,
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 12h e das 13h as
17h, na sede da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdémico de Guararema,
narua 19 de Setembro, 127.

Foto: Co_unicagéo/PMG

Prefeitura de Guararema promove Programa de Nutrigao Bioldgica do Solo

Programa teve a participagao de produtores e trabalhadores rurais interessados em ofertar nutrientes para o solo de forma alternativa

Foto: comunicacao/PMG

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, incentiva e
fortalece a sustentabilidade
da agricultura local. Exemplo
disso € o Programa de
Nutrigdo Biolégica do Solo,
que foi realizado na cidade
entre margo e novembro.
Fruto de uma parceria
entre a Administragao
Municipal, o Servigo

Nacional de Aprendizagem
Rural (Senar), o Sindicato
Rural de Jacarei (SRJ) e a
Federacéo da Agricultura e
Pecuaria do Estado de Sao
Paulo (Faesp), o programa
teve a participacao de
produtores e trabalhadores
rurais interessados em
ofertar nutrientes para o
solo de forma alternativa.O
objetivo da acao é capacitar
pequenos produtores na
producao de olericolas

em solos tratados com
microrganismos benéficos,
promovendo a obtencao
de produtos mais
saudaveis, competitivos
no mercado e com menor
impacto ambiental. Entre
os aprendizados estao a
revelagdo da importancia
do solo, a interacéao
e os beneficios dos
microrganismos para com o
solo e a planta, facilitando a
liberagao e o aproveitamento

de nutrientes do solo
pelas plantas.Além disso,
o Programa de Nutrigcao
Biolégica do Solo deu
énfase a formacgéo de
agentes multiplicadores
naturais, o que fortalece
a sustentabilidade da
agricultura local, promove a
agricultura organica e eleva
a qualidade dos alimentos
produzidos em Guararema
e disponiveis para os
moradores.

Fim de semana em Guararema tem voélei de praia, ginastica ritmica e quermesse

Sabado (23) e domingo (24) serdo agitados com o Torneio Municipal 4x4 de Vélei de Praia, a Copa SP de Ginastica Ritmica
e a tradicional Festa de Nossa Senhora da Escada

Neste fim de semana,
além dos pontos turisticos
abertos ao publico,
Guararema tem uma série
de atividades gratuitas que
envolvem esporte, cultura
e religiosidade. Isso porque
a Prefeitura de Guararema
realiza um torneio de voélei
de praia e a cidade recebe
uma copa de Ginastica
Ritmica e a tradicional
Festa de Nossa Senhora
da Escada.Pelo “Torneio
Municipal 4x4 de Vélei de
Praia”, que sera realizado a
partir das 8h30 do sabado
(23) no Complexo Esportivo
Paulo Geanetti Machado,

bairro Nogueira, participam
tanto homens quanto
mulheres em categorias
livres. Além da diverséo, o
foco da competi¢do esta na
promogao de qualidade de
vida por meio da atividade
fisica.Ja pela Copa Séao
Paulo de Ginastica Ritmica,
que acontece tanto no
sabado (23) como no
domingo (24) no Ginasio
Municipal Lazaro Germano,
bairro Ipiranga, participam
atletas de diferentes escolas,
clubes e associagbes, com o
objetivo de se habituarem ao
cenario de competicdo. Além
de poder assistir a estas

competigdes, o publico pode
participar das atividades da
tradicional Festa de Nossa
Senhora da Escada, que é
organizada pela Pardquia
Nossa Senhora da Escada
com apoio da Prefeitura de
Guararema. No sabado
(23) a programacgéo comega
as 10 horas com missa
do padre Caca e segue
as 12 horas com almogo
de costela fogo de chao
preparada pelo chef Rodrigo
Arino. Mais tarde, as 13
horas, tem apresentacéao
circense com Trupe RAIS,
e as 14 horas show de Fran
e Juninho. As 18 horas o

publico participara de missa
com o padre Jodo Batista
R. Motta, e as 19 horas da
famosa quermesse que tera
opcdes gastrondémicas como
pastel, lanche de pernil,
hot dog e bolinho caipira e
show de Luara Sabrina as
21 horas.

Ja no domingo (24) as
atividades comegam as
7 horas com o Café da
Dona Luiza (in memorian)
e seguem as 8h30 com
procissao fluvial que
percorre as aguas do rio
Paraiba do Sul partindo
do Recanto do Américo

(Pau D’Alho) em diregéo a
Freguesia da Escada. Além
disso, as 10 horas havera
missa do padre Jodo Batista;
as 12 horas almocgo; as 13

Foto: Comunicagdo/PMG

horas Acédo Entre Amigos
e Som Sertanejo; e as 14
horas Mogambique Unidos
na Fé.



