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Prefeitura de Guararema anuncia

programacao de Carnaval

Em 2025 a folia tem pré-Carnaval e cortejo de blocos e matinés infantis entre os dias 22 de fevereiro e 4 de margo

Fotos: arquivo Quinzinho

Com pré-folia, cortejo de
blocos e também matinés
infantis, a Prefeitura
de Guararema divulga,
nesta segunda-feira (3), a
programacao do Carnaval
2025 no municipio.
Como sempre, a festa
tera entrada gratuita
e diversao para todas
as idades entre 22 de
fevereiro e 4 de margo.

As atividades comegam
no dia 22 de fevereiro,
sabado, quando
sera realizado o 7°
Concurso de Marchinhas
Carnavalescas de
Guararema, as 19 horas
no Parque de Lazer
Professora Deoclésia de
Almeida Mello.Ja no dia

seguinte, 23 de fevereiro,
domingo, o Carnaval de
Guararema tera uma
novidade: um dia de pré-
folia com a participagcao
de todos os quatro blocos
da cidade (Arueira,
Conde de Matutoéia, Nois
Sofre Mas Nois Goza
e Bloco do Cride). Esta
atividade sera realizada
na Vila de Luis Carlos,
das 10 as 20 horas.

O cortejo dos blocos
sera atragao entre os
dias 01 e 04 de margo,
de sabado a terga-feira,
como manda a tradigao.
A concentragcdo sera
sempre a partir das 14
horas Parque de Lazer
Professora Deoclésia

TJs O

de Almeida Mello, e o
encerramento as 20
horas, no Recanto do
Américo (Pau D’Alho).
Durante o percurso, os
folides passarao pelas
ruas 19 de Setembro e
Coronel Ramalho, com

Tea .
parada estratégica na
Praca 9 de Julho, onde
esta a Igreja Matriz de
Guararema.

A organizacao é a
seguinte: no sabado,
dia 1° de margo, quem a

programagao comega com
o bloco Arueira, seguido
do Conde de Matutéia no
domingo (2). Na segunda-
feira (3) serd a vez do
bloco Nois Sofre Mas Nois
Goza, e na terga-feira o

Bloco do Cride (4).Também
nestes dias, mas das 12 as
17 horas, havera matinés
infantis na Vila de Luis
Carlos. Toda a programagao
é gratuita e esta disponivel
em guararema.sp.gov.br.

Fotos:Comunicacdo/PMG
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Vanderion Gomes assume Secretaria Munici

pal de

Desenvolvimento Social e Longevidade de Guararema

Ex-prefeito de Salesdpolis passa a liderar as acdes de protecao social do municipio a partir desta semana
Foto:Comunicagdo/PMG

Ex-prefeito de Salesopoalis,
Vanderlon Gomes assume
a Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Social e Longevidade
de Guararema nesta
semana. “Ele vem para
contribuir em grandes
avancgos e garantir mais
qualidade vida aos
moradores”, afirma o
prefeito de Guararema,
o Zé.

“O Vanderlon fez um
excelente trabalho na
Prefeitura de Salesépolis,
se tornando o primeiro
prefeito reeleito da
cidade. Ele também foi
presidente do Consorcio
de Desenvolvimento dos
Municipios do Alto Tieté
(Condemat +) e tem a
minha confianga e a dos
deputados Marcio Alvino
e André do Prado. E
capacitado e certamente
vai fazer a diferenca
em Guararema, nos

auxiliando em uma
area muito nobre e
importante, que é o
atendimento social dos
nossos moradores”,
continua Zé.

/

A Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Social e Longevidade
ganha ainda outro
reforgo: a secretaria-
adjunta Monike Cafaro,

Monike Cafaro, Prefeito Zé e Vanderlon Gomes

que esteve a frente deste
setor em Salesépolis
entre 2015 e 2019.
Com os novos nomes,
a Pasta seguira com
o “desenvolvimento

de acbes de protecgéo
social para garantir
aos cidadaos de
vulnerabilidade e risco
social, seus direitos e
acesso a servigos”.

“Agradeco o convite do
prefeito Zé e é com muita
alegria que assumo
este novo desafio”, diz
Vanderlon Gomes. Entre
as areas de atuacéao
estdo programas como
o Cadastro Unico e
também solucgdes
relacionadas a habitacéo,
regularizacao fundiaria,
conselho tutelar e
outros conselhos
municipais. Outras
informacdes sobre a
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social
e Longevidade, que faz a
gestéo de equipamentos
como o CRAS, o
CSE (Centro Socio
Educativo) e o Espago de
Convivéncia de Jovens
e Adolescentes, estao
disponiveis em https://
guararema.sp.gov.br/
desenvolvimento-social-
e-longevidade.
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Nova Escola Municipal de Guararema
sera entregue neste sabado (3)

Escola de Educacéo Infantil “Professora Olga Oliveira Freire” sera inaugurada as 10 horas, na rua Américo Gongalves Ferreira, 598, bairro Vale dos Eucaliptos (D’Ajuda)

Nos ultimos dois anos, a
Prefeitura de Guararema
entregou trés escolas
municipais. Além destas,
ha mais unidades em
construgao, sendo que
uma delas sera entregue
neste sabado (8). Aberta
ao publico, a cerimbnia
de inauguracéo da Escola
Municipal de Educacgéo
Infantil “Professora Olga
Oliveira Freire”, no bairro
Vale dos Eucaliptos
(D’Ajuda) esta marcada para
as 10 horas, com direito a
apresentagcdo da Banda
Municipal de Guararema
(Bamugua).

O endereco é rua Ameérico
Gongalves Ferreira, 598 e
0 espaco € completamente
novo. Sdo ambientes
amplos, ludicos, educativos
e seguros, preparados para
atender as necessidades
especificas das criangas da
Educacéo Infantil.

Todos os ambientes séo
tematicos. Ha bercgarios
completamente equipados,
salas de aula baseadas na
fauna e na flora brasileiras,

cenarios ludicos que
ensinam bons valores
e também locais para a
pratica da consciéncia
ambiental, como uma horta
de organicos.

“Em Guararema a Educagao
vem sempre em primeiro
lugar. E isso fica claro ao
observar o cuidado que
temos com nossos alunos.
Neste sabado, todos estdo
convidados a ver isso
de perto, ja que a nova
escola representa 0 nosso
carinho. Sao salas com ar-
condicionado, equipamentos
de primeira, material escolar
de qualidade e tudo muito
lindo”, convida o prefeito de
Guararema, o Zé.

A Escola Municipal
de Educacao Infantil
“Professora Olga Oliveira
Freire”, no bairro Vale dos
Eucaliptos (D’Ajuda), se
junta a outras trés unidades
de ensino entregues desde
2023 (Escola Municipal
“Professora Aquie Erruzo de
Lara”, de Educacao Infantil,
no bairro Nogueira; Escola
Municipal “Professora

Cleide Usier Hernandes”, de
Educacao Infantil, no Jardim
Dulce; e Escola Municipal
“Professora Alice Moura
Rodrigues”, de Ensino
Fundamental, no Paratei).

Além destas, seguem
em construcdo a Escola
Municipal “Professora
Consuelo Apparecida
Tavares Neme”, que
atendera alunos tanto do
Morro Branco quanto do
Itaoca, ja que o prédio ficara
ao lado da nova ponte que
esta sendo construida sobre
o rio Paraiba do Sul e ligara
os dois bairros, e a Escola
Municipal “Professor Joao
Raphael de Lara Netto”, no
Nogueira.

Como néo ha fila de espera
por vagas na Educacéo de
Guararema, todas estas
unidades de ensino vém
para melhor acomodar os
alunos. O objetivo da Rede
Municipal de Ensino é
fazer com que as criangas
estudem cada vez mais
perto de casa.

Assembleia
Legislativa.

Defendedo S3o Paulo
ontem, hoje e sempre.

Fotos:Comunicagdo/PMG
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Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é simplesmente dizer
qgue a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes do més de fevereiro que o seu interior alcance a paz, que sua fé
nunca se abale, que nunca perca a esperancga e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo
merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!

Carlos Duarte (01/02

Ketily Aparecida Silva Souza (04/02)

Jodo Roberto (Pororoca) (07/02) Tiago Morais Moura (07/02) Mayara Wagner (09/02)
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Novo prédio para a Apae e Centro de Eventos, Convencbes
e Exposicoes seguem em construcao em Guararema

Coordenadas pela Prefeitura de Guararema, obras trazem estrutura completa para o atendimento de pessoas com deficiéncia e para a realizagédo de atividades diversas

A Prefeitura de Guararema
tem uma série de obras
em andamento e diversas
delas estdo localizadas
na rua Jodo Barbosa de
Oliveira. E o caso, por
exemplo, do novo prédio
para a Associagao de Pais
e Amigos dos Excepcionais
(Apae) e também do Centro
de Eventos, Convengdes e
Exposicoes.

Enquanto o prédio para a
Apae tera piscina coberta
e sera focado em oferecer
estrutura completa para o
atendimento das pessoas
com deficiéncia (PCD),
o Centro de Eventos,
Convengdes e Exposicoes
tera mais de cinco mil
metros quadrados de area
total, com possibilidade de
realizagdo de atividades
internas e externas.

Além disso, a proposta
deste ultimo equipamento
é sustentavel e inclui
cobertura verde (telhado

ecoloégico, com plantas)
em toda a area construida.
Em area externa, sdo 3.155
metros quadrados para a
realizacao de eventos, com
arquibancada para 1,2 mil
lugares e estacionamento
com mais de 100 vagas.

Ja entre as areas cobertas
estdo um pavilhdo multi-
uso com 875m?2, um
auditério de 190m? e ainda
um saldo expositivo nas
mesmas medidas, com
direito a cafeteria. Todos
estes ambientes contam
com climatizagao por ar
condicionado. Isso sem
contar um bicicletario
externo, com 325 metros
quadrados de moderna
arquitetura, com cafeteria e
sanitarios proprios e ainda
depositos, almoxarifados,
sala de administragdo e um
corredor de sanitarios com
mais de 280 metros.

Além destas obras, a rua
Jodo Barbosa de Oliveira —

que recentemente recebeu a
primeira ciclovia da historia
de Guararema e também
o Mirante Ruy Barbosa de
Oliveira — Conde de Matutdia
- também é palco de outras
construgcdes. Seguem a
todo vapor as obras da nova
ponte sobre o rio Paraiba do
Sul, que vai ligar os bairros
Morro Branco e ltaoca, e
também da Escola Municipal
“Professora Consuelo
Apparecida Tavares Neme”.

O desenvolvimento para esta
regiao, segundo o prefeito
de Guararema, o Zé, é
estratégico. “Guararema
precisa crescer para além
do Centro. E por isso que
realizamos constantes
investimentos na Regiao
Norte e também estamos
investindo em obras
estruturantes no Morro
Branco. Assim, facilitamos o
acesso dos moradores aos
servigos publicos e trazemos
mais acessibilidade, inclusao
e lazer também”, avalia ele.

Fu s T _ Fotos:Comunicagé.o/,Plll\/lG

Prefeito Guararema prestigia comemoracao aos 190 anos da Alesp
_ Celebracao foi realizada no auditorio Simon Bolivar, do Memorial da América Latina_

k., VA
. ASSEMBLEIA LEGISLAT

Eﬁ DO ESTADO DESAD PAULD
AR,

O Prefeito de Guararema,
0 Zé, esteve nesta quarta-
feira (5) no evento em
comemoragao aos 190 anos
da Assembleia Legislativa
do Estado de S&o Paulo
(Alesp). A celebragao foi
realizada no auditério Simon
Bolivar, do Memorial da
América Latina. Conhecida
como “Casa do Povo”, a
Alesp tem desde 2023
como presidente o deputado
estadual André do Prado,
que ingressou na carreira
politica como vereador
e mais tarde prefeito de
Guararema.“Participar da
celebragdo dos 190 anos
da Alesp é participar de uma
celebracéo a democracia,
que se torna ainda mais
especial com a presencga do
nosso presidente e deputado
André do Prado e também
do nosso governador
Tarcisio de Freitas”, afirma o
prefeito de Guararema, o Zé,
que estava acompanhado
de outras autoridades
e representantes do

municipio.
190 anos de histoéria

“O dia 2 de fevereiro de 1835
marcou de maneira decisiva
a histoéria dos paulistas.
Nessa data, em uma
sessado solene contando
com autoridades civis e
militares da época, nascia
a Assembleia Legislativa da
Provincia de Sao Paulo”.
Oficial, a informagédo e
também demais fatos da
linha do tempo estao no site
da Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo,
al.sp.gov.br.

No inicio, com 36 membros, a
Alesp tinha como sede o Patio
do Colégio. Depois a casa
passou para o Casarao Joao
Mendes e também o Palacio
das Industrias, até chegar ao
Palacio 9 de julho, em 1968.
Hoje, séo 94 deputados eleitos
que trabalham para elaborar
e aprovar leis estaduais para
os mais de 43 milhbes de
paulistas.

Fotos: Divulgagéao
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Todo treinamento fisico,
para ter sucesso com
seguranca e longevidade
necessita de programagéao
e de orientagéo profissional.
Treinos sao elaborados com
periodizagdes de acordo
com as metas estabelecidas,
necessidades,
disponibilidade para o
treinamento, aptidao fisica,

HIDRATAGCAO E CARBOIDRATOS: FUNDAMENTAIS NO DESEMPENHO ESPORTIVO

desenvolvimento técnico e
capacidade fisiologica. Mas
para que o treinamento
fisico traga os resultados
esperados nas diversas
fases da preparacéao, a
nutricdo deve estar tao
afinada quanto todo o
processo de construgéo do
treinamento. E entendemos
como nutricdo nao apenas
o plano alimentar elaborado
pelo profissional, mas
principalmente o respeito as
novas regras de hidratagédo
e ingestado de carboidratos
estipuladas para cada fase
da preparagdo. O aparelho
digestivo também necessita
ser treinado para se adequar
as novas situagdes. De nada
serve treinar muito e se
preocupar com a ingestao

de carboidratos e aumento
da hidratagcdo no dia de
uma competicdo ou evento
esportivo. Toda a trajetoria
de treinamento pode ser
jogada fora pela simples
desatencgdo a preparagao
do corpo para receber a
hidratacdo devida e as
quantidades de carboidratos
correspondentes. Estudos
mostram que nosso
organismo tem a capacidade
de absorver em média 60 g
de carboidratos por hora.
Mas pesquisas recentes
trouxeram a luz que essa
média pode subir para 90
g se houver uma mescla
nos tipos de carboidratos:
2 x 1, ou seja, 60 g de
glicose e 30 g de frutose.
Isso otimizaria o aporte de

energia para os musculos
e consequentemente teria
efeito direto no desempenho
fisico. Por outro lado, a
hidratacdo deve ser a
companheira inseparavel
de todo atleta, profissional
ou amador. Ela é que permiti
uma melhor absorgédo
de nutrientes, inclusive
dos carboidratos, regula
a temperatura corporal,
mantém a frequéncia
cardiaca equilibrada,

mantém a musculatura e
articulagbes devidamente
nutridas e com menor risco
de lesbes e assim melhora
desempenho fisico. Com
o suor, muitos nutrientes
sdo perdidos, os chamados
eletrolitos, e a hidratagéo,
somada a ingestao ideal
de sal e carboidratos,
ajuda a manter o exercicio
fisico mesmo que os
niveis desses nutrientes
figuem abaixo do ideal.

Dificilmente conseguiremos
repor os niveis de eletrdlitos
e carboidratos no mesmo
ritmo que sao depletados,
mas o corpo nao sentira os
efeitos acentuados dessa
perda se a ingestao correta
for feita. E para que tudo
isso funcione o treinamento
de nutrir-se durante o
treinamento fisico deve ser
feito com atengéo e rigorosa
disciplina.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua losé Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia
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Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v/ Implantodontia
v/ Lentes de Contato
v’ Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v, Odontologia preventiva
e corretiva

v’ Prétese Dentdria

v Invisalign

v' Aparelho Ortodontico
v/ Pediatria

v Endodontia
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Saude de Guararema faz agendamentos de consultas por telefone

Novidade da Prefeitura de Guararema facilita a organizacao de
consultas no Cesap, na UBS Lambari e na UBS Jardim Dulce

Recém-revitalizadas,
as Unidades de
Saude de Guararema
contam com sistema
para agendamento de
consultas via telefone. E
mais uma novidade da
Prefeitura de Guararema,
que inova no atendimento
dos municipes por meio
da Secretaria Municipal
de Saude.

Os numeros para contato
sdo (11) 4693-8570
para o Centro de Saude
de Atencao Primaria
(Cesap), que fica no

Centro; (11) 4693-3448
e (11) 4693-3484 para a
UBS Lambari; e (11) 4693-
6147 e (11) 4693-5964
para a UBS Jardim Dulce.

“Com os novos canais
de atendimento
conseguimos tornar
a organizacado dos
moradores ainda
mais facil, ja que
agora nao € preciso ir
presencialmente para
fazer agendamentos ou
cancelamentos. E so
ligar’, anuncia o prefeito
de Guararema, o Zé.

Fotos: Comunicacdo/PMG
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Em caso de duvidas,
0s municipes também
podem entrar em contato
pelo telefone fixo da
Secretaria Municipal de
Saude, (11) 4693-8040.
Além disso, segue ativo
o atendimento presencial
de segunda a sexta-feira
das 7 as 17 horas na rua
Séo Vicente de Paula,
110, para o Cesap;
na avenida Francisca
Lerario, 955 para a UBS
Lambari; e na rua Padre
Manoel da Nébrega, 23
para a UBS Jardim Dulce.

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto

de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuraciao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Prefeito de Guararema conhece o programa Smart Sampa, na capital

Prefeito Zé teve acesso a sala de operagdes do programa Smart Sampa, que traz a tecnologia como ferramenta para aumentar a seguranca de Sdo Paulo

A convite do prefeito de
S3o0 Paulo, Ricardo Nunes,
o prefeito de Guararema,
o Zé, esteve nodia 05
de fevereiro, na sede do
programa Smart Sampa.
A iniciativa da capital
utiliza a tecnologia como
ferramenta para gerar
resultados positivos na
seguranga publica.

Além de Ricardo Nunes,
Zé esteve acompanhado
do secretario municipal de
Seguranca Urbana de Sao
Paulo, Orlando Morando,
e de outros prefeitos da
regido, como Pedro Ishi, de
Suzano, Luis Camargo, de
Aruja, e Lucas Sanches, de
Guarulhos. Participaram
ainda representantes de
outros municipios.

“O projeto conta

com milhares de
cameras inteligentes
de seguranca, com
tecnologia de biometria
facial e integracao
de diversos servigcos
publicos. Parabenizo
todos os envolvidos pela
iniciativa e pela troca de
conhecimento”, disse o
prefeito de Guararema, o
Zé, que aproveitou para
compartilhar experiéncias
exitosas colecionadas
no Centro de Seguranca
Integrada (CSlI).

“Temos em nossa cidade
o primeiro Centro de
Seguranga Integrada do
Alto Tieté, que é referéncia
em toda a regidao. Por
meio de nossas cameras
de monitoramento e do
trabalho da Secretaria
Municipal de Seguranca

Publica em parceria com
as policias Civil e Militar,
ajudamos na resolucao de
diversos crimes e estamos
sempre em busca de
melhorias e inovagdes”,
concluiu o prefeito Zé.

Entre as novidades
trazidas pelo Smart Sampa
e que foram apresentadas
aos prefeitos nesta terca
(5) esta a integracéo entre
a Seguranga Publica e
diversos outros 6rgéos. Ha
uma interface de contato
direto com o Servigo de
Atendimento Movel de
Urgéncia (Samu), com
o Corpo de Bombeiros
e outros setores, o que,
unido a tecnologias de
inteligéncia artificial e
reconhecimento facial,
eleva a seguranca.
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Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br
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