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Em Brasília, Prefeitura de Guararema 
recebe “Selo Ouro” na alfabetização
Ministério da Educação reconhece a Educação de Guararema na mais alta categoria do Selo Nacional Compromisso com a Alfabetização

A Prefeitura de Guararema 
recebeu do Ministério 
da  Educação  (MEC) 
o “Selo Ouro” – Selo 
Nacional Compromisso 
com a Alfabetização. O 
reconhecimento se dá 
pelas ações inovadoras e 
eficientes realizadas pela 
Educação de Guararema no 
processo de alfabetização 
e o Prêmio foi entregue 
nesta segunda-feira (10) 
em cerimônia realizada em 
Brasília, com a presença da 
secretária municipal adjunta 
de Ações Educacionais, 
Aline Amorim Marques.

“Este Prêmio é resultado de 
muito trabalho e empenho 
de toda a equipe da Rede 
Municipal de Guararema, 
que se dedica diariamente 
para garantir que nossos 
estudantes tenham acesso 
a uma Educação de 
qualidade, com equidade. É 
um indicativo de que estamos 
no caminho certo, e de que 
devemos continuar investindo 
na formação dos professores 
e na melhoria do ensino em 
nossa cidade”, afirma Aline. 
Para alcançar o Selo “Ouro”, 
a Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria de 
Educação, foi submetida 
a uma avaliação realizada 
por uma comissão técnica 
de articuladores nacionais. 
Toda a Rede Municipal 
de Ensino – formada pela 
Educação Infantil e pelo 
Ensino Fundamental I - 
atingiu as mais altas notas – 
91 pontos de 100 possíveis 
- do Programa criado pelo 
Governo Federal.

O Programa foi lançado em 
setembro de 2024 e integra 
o Compromisso Nacional 
Cr iança  A l fabe t i zada 
(CNCA), iniciativa do MEC. 
O objetivo é valorizar e 
divulgar experiências bem-
sucedidas no ensino da 
leitura e escrita durante os 
primeiros anos do Ensino 
Fundamental, promovendo o 
fortalecimento das políticas 
públicas de alfabetização 
em todo o Brasil.

O Prêmio conquistado pela 
Prefeitura de Guararema 
reconhece, portanto, a 
“adoção de pol í t icas, 
programas, estratégias e 
práticas de gestão pública 
da educação comprometidas 
c o m  a s  m e t a s  d e 
a l f abe t i zação ” .  A lém 
disso, a honraria também 
considera os esforços para a 
“redução de desigualdades 
estabelecidas no Plano 
Nacional de Educação 
(PNE)”. Após ter sido 
entregue em Brasília, o 
“Selo Ouro” foi apresentado 
nesta quarta-feira (12) 
ao  p re fe i to  Zé ,  que 
recebeu representantes 
da Secretaria Municipal de 
Educação de Guararema. 
Participaram do encontro 
a secretária municipal 
adjunta de Educação e 
Ações  Educac iona is , 
Aline Amorim Marques; a 
secretária municipal adjunta 
de Programas Educacionais, 
Misley Gonçalves Ferreira; 
a assessora Vivian Regina 
Teixei ra Alves Veiga, 
a  assessora  Miche le 
Gonçalves Fonseca e a 

supervisora Gilcilene Franco 
Ceragioli Rodrigues.

“Este Selo significa muito. 
É mais um reconhecimento 
da nossa Educação, com a 
certeza de que não medimos 
esforços para colocar as 
crianças sempre em primeiro 
lugar, garantindo que todas 
frequentem a escola e 
tenham acesso a ensino de 
qualidade”, avalia o prefeito 
de Guararema, o Zé, que 
cita outras conquistas 
recentes.

O t raba lho  da  Rede 
Munic ipa l  de Ensino, 
que envo lve também 
a c o m p a n h a m e n t o 
pedagógico, rendeu a 
Guararema o maior Índice 
de Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb) 
da história do município. 
Com nota 7,5, a cidade 
conquistou também o 
melhor desempenho das 
regiões Metropolitana, Alto 
Tietê e Vale do Paraíba.

O  d e s e m p e n h o  d o s 
estudantes do 5º ano 
de todas as esco las 
munic ipais de Ensino 
Fundamental em Língua 
Portuguesa e Matemática 
em 2023 também rendeu 
o 9º melhor Ideb do Estado 
e o 25º melhor Ideb do 
Brasil. E ainda há mais 
reconhecimentos, como 
o recém-recebido Prêmio 
Município de Destaque 
na Avaliação de Fluência 
Leitora, do Governo do 
Estado de São Paulo.

Fotos: Comunicação/PMG
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
 

Assembleia Geral Ordinária - 15 de março de 2025 
 

Ficam os Srs. Associados da Associação dos Proprietários de Lotes do Residencial 
Ponte de Pedra convocados para se reunirem em Assembleia Geral Ordinária no dia 
15/03/2025, às 09h00 1ª convocação e às 09h30 2ª convocação, na Rua: Álvaro 
Campagnoli, Nº 01 – Bairro do Paião - Guararema/SP, para deliberarem sobre a 
seguinte ordem do dia: 1. Aprovação das contas do exercício de 2024; 2. Aprovação 
das contas da obra da nova portaria e previsão para término; 3. Deliberação de regras 
para anistia das cobranças para consumo excessivo de água; 4. Aprovação da previsão 
orçamentária para 2025; 5. Procedimentos para melhorias nas áreas comuns do Ponte 
de Pedra, e 6. Outros assuntos de interesse da Associação. Guararema, 10 de fevereiro 
de 2025. Rafael Lopes Ferreira - Presidente da Associação dos Proprietários de Lotes 
do Residencial Ponte de Pedra. 
 

Prefeito Zé entrega nova escola municipal no 
bairro Vale dos Eucaliptos em Guararema
Nova unidade conta com ar-condicionado nas salas de aula, playground temático e coberto, ambientes lúdicos e 100% equipados

C o m p l e t a m e n t e 
equipada para atender 
as  necess idades  da 
Educação Infantil, a unidade 
inaugurada no dia 08/02 
homenageia a professora 
Olga Oliveira Freire e fica no 
bairro Vale dos Eucaliptos 
(D’Ajuda).

A solenidade de inauguração 
contou com a presença 
do prefeito de Guararema, 
o Zé, que recebeu o 
presidente nacional do PL, 
Valdemar Costa Neto, o 
deputado federal Marcio 
Alvino, o deputado estadual 
e presidente da Alesp 
André do Prado e diversas 
lideranças da região. 

“ Te m o s  o r g u l h o  e m 
entregar um prédio como 
esse, que tem estrutura de 
primeira, salas de aula e 
berçário amplos e com ar-
condicionado, brinquedos 
e materiais de qualidade, 
playground temático e 
tecnologia sustentável, 

com energia fotovoltaica. 
Mais do que fazer, estamos 
fazendo bem feito. Essa é 
mais uma grande conquista 
da nossa Educação”, disse 
o prefeito de Guararema, 
o  Z é ,  q u e  e s t a v a 
acompanhado da esposa, 
a presidente do Fundo 
Social de Solidariedade de 
Guararema, Carmen Rosana 
de Moura Santos Pierucetti, 
e da filha, Pietra Freire.

Antes dele, o deputado 
Marcio Alvino havia falado 
sobre o sentimento especial 
de entregar uma nova escola 
em Guararema. “É sempre 
emocionante. O Vale dos 
Eucaliptos passa agora a 
ter uma creche, e este é o 
maior símbolo legado de 
minha mãe, eterna prefeita 
Conceição Apparecida 
Alvino de Souza. Tudo isso 
começou com ela, em 1988, 
e seguimos com o trabalho, 
com o cuidado com as 
crianças e o compromisso 
com o crescimento da nossa 

cidade”, afirmou ele.

O deputado estadual e 
presidente da Alesp André 
do Prado completou. 
“Quando eu ingressei na 
vida política, nos anos 1990, 
muitos bairros da nossa 
cidade ainda não tinham 
estrutura. Hoje a situação 
é bem diferente. Temos 
condições para entregar 
escolas, unidades de saúde 
e outros serviços. É um 
sentimento de que estamos 
no caminho certo, com a 
certeza de que o trabalho 
não pode parar”, disse ele. 

Quem também teve espaço 
de fala foi o presidente 
nacional do PL e ex-
deputado federal Valdemar 
Costa Neto, que cravou: 
“Guararema é um exemplo 
de gestão, de liderança 
e de execução. Estamos 
celebrando hoje uma escola 
com muita qualidade, com o 
padrão que todas as cidades 
deveriam seguir”.Continua 
na página 03

Fotos: Comunicação/PMG
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25 anos de tradição

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
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Prefeito Zé entrega nova escola municipal no bairro Vale dos Eucaliptos em Guararema
 ... continuaçãoda 2ª página. A solenidade de inauguração contou com a presença do prefeito de Guararema, o Zé, que recebeu o presidente nacional do PL, 
Valdemar Costa Neto, o deputado federal Marcio Alvino, o deputado estadual e presidente da Alesp André do Prado e diversas lideranças da região.

...Também participaram 
do cerimonial a família da 
patrona, o vice-prefeito e 
secretário municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico de Guararema, 
Odvane Rodrigues, e o 
vereador e presidente 
da Câmara Municipal de 
Guararema, Claudinei 
Santos Oliveira, que estava 
ao lado dos vereadores 
André Aparecido Alves de 
Araújo, André Augusto de 
Oliveira, José Dimas Maia 
da Silva, Pedro Gabriel do 
Prado, Reinaldo Gaspar 
e Maria de Fátima Soares 
Pereira de Souza.

A cerimônia foi conduzida 
pela secretária municipal 
de  Educação ,  C la ra 

A s s u m p ç ã o  E r o l e s 
Freire Nunes, que estava 
acompanhada das adjuntas 
Aline Amorim Marques, 
Andreia Torres do Prado Ratto 
e Misley Gonçalves Fonseca, 
além da chefe de gabinete 
Camila Borges Pimentel 
Nogueira e todo o time da 
Pasta. Houve apresentação 
da Banda Municipal de 
Guararema, a Bamugua, 
sob regência do maestro 
Luís Ricardo, homenagem 
para a diretora da escola, 
Rosa Maria Nonato, e tour 
pelo prédio com a presença 
de moradores e famílias 
dos alunos que passam a 
estudar na nova unidade já 
na próxima segunda-feira 
(10). Estiveram presentes 
autoridades religiosas, como 

o padre Juliano Francisco 
Alves de Almeida, o padre 
Jonatas Diniz e o pastor 
Claudio Aparecido Silva, 
além do prefeito de Jacareí, 
Celso Florêncio; o prefeito 
de Biritiba Mirim, Carlos 
Alberto Taino Junior, o Inho; 

o vice-prefeito de Biritiba 
Mirim, Toshi Omura; o vice-
prefeito de Mogi das Cruzes, 
Téo Cusatis; o vice-prefeito 
de Paraibuna, Tales Vitório; 
o ex-prefeito de Igaratá, Elzo 
Elias de Oliveira Souza; e 
representantes de diversos 

municípios, como o vereador 
Edilson Aparecido dos 
Santos, de Salesópolis, e o 
vereador Roberto Chagas, 
de São José dos Campos, 
e também secretár ios 
municipais como Darly 
Carvalho, da Educação 

de Mogi das Cruzes, e 
membros de conselhos, 
entidades e órgãos variados. 
A cerimônia teve ainda a 
presença dos secretários 
municipais e servidores 
de toda a Administração 
Municipal.

Fotos: Comunicação/PMG
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Colunista Social  - Cel:  (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

 -  e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

 S ILENE    OLIVEIRA                                  

Ofélia Guimarães Marcondes (02/02)

Ana Maria (01/02)

Vicente Souza Tamada (10/02)

Tharjje Henrique de Brito Lima Junior (12/02) Vereador Eduardo Aparecido Moreira (Du) (12/02)Vanderlei Aguiar (11/02)

Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é 
uma dádiva, é simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes 
do mês de fevereiro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que 
Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes 
realizações. Parabéns e muitas felicidades!
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 SILENE    OLIVEIRA                                  

Vereador Eduardo Aparecido Moreira (Du) (12/02)

Flávia Castilho (12/02)

Claudio Prado (13/02)

Ivo Senne (13/02)

Vânia Nogueira (13/02)

Claudio Ferraz (13/02)

Vereador Pedro Gabriel do Prado (Pedrinho) (14/02)
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DE 1° A 4 DE MARÇO > DAS 12H ÀS 17H

PARA CURTIR 
COM A CRIANÇADA

Vila de Luís Carlos

MATINÊS

DOMINGO > 23/02 - DAS 10H ÀS 20H

PRÉ-CARNAVAL com

(Arueira, Conde de Matutóia, Nóis Sofre Mas Nóis Goza e Cride)

NOVIDADE!

TODOS OS BLOCOS
Vila de Luís Carlos

ESQUENTA

Praça Deoclésia
SÁBADO > 22/02 - ÀS 16H

CONCURSO DE
MARCHINHAS

CONCENTRAÇÃO: 
INÍCIO ÀS 14H NA PRAÇA DEOCLÉSIA

FINALIZAÇÃO: 
ÀS 20 HORAS NO PAU D’ALHO

CORTEJO DOS BLOCOS

BLOCO O CONDE
DE MATUTÓIA

DOMINGO > 02/03

BLOCO NÓIS SOFRE 
MAS NÓIS GOZA

SEGUNDA-FEIRA > 03/03

BLOCO DO CRIDE
TERÇA-FEIRA > 04/03

BLOCO ARUEIRA
SÁBADO > 01/03

SAIBA MAIS!



Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 15 de Fevereiro de 2025 7

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

TREINO NO VERÃO: CUIDADOS PARA EXERCICIOS NO CALOR

A t i v i d a d e  f í s i c a  é 
fundamental em todas 
as estações do ano, mas 
precauções são necessárias 
em temperaturas mais 
quentes para preservar 
a saúde do coração e 
da pele. Com a chegada 
do verão, é preciso ter 
cuidados redobrados com a 
saúde. O excesso de calor 

pode favorecer condições 
como insolação, alteração 
na  p ressão  a r t e r i a l , 
desidratação e doenças 
da pele e do coração. As 
altas temperaturas são 
particularmente difíceis para 
as pessoas com insuficiência 
cardíaca. E indivíduos 
saudáveis e praticantes 
de exercícios físicos não 
estão isentos de sofrer com 
as ondas quentes. Mas 
como parar de se exercitar 
nunca é a solução, alguns 
cuidados ao se exercitar são 
necessários, pois alguns 
problemas mais sérios 
podem ocorrer: a prática de 
exercícios com exposição 
a altas temperaturas está 
associada a um risco 
aumentado de algumas 
c o m p l i c a ç õ e s ,  q u e 
caracterizam um risco de 

hipertermia, mais conhecida 
como insolação. Os casos 
costumam ser leves e 
chamados de exaustão 
pelo calor, cursando com 
sintomas de desidratação, 
c â i m b r a s ,  t o n t u r a s , 
dor de cabeça, enjoo e 
temperaturas ( febres) 
variando de 37°C a 40°C. 
Os quadros mais graves, 
chamados de intermação 
por esforço, podem cursar 
com vômitos, hemorragias, 
desmaios, disfunção de 
múltiplos órgãos e até risco 
de morte. Tais sintomas 
surgem quando o corpo 
perde a capacidade de 
autocontrole da temperatura 
interna mediante exposição 
a  a l tas  temperaturas 
internas e no ambiente. 
Embora os cuidados sejam 
necessários, o verão não 

impede as pessoas de 
se exercitarem. Com o 
aumento da temperatura, 
os exercícios devem ser 
feitos em horários com a 
menor incidência do sol. 
Um exercício aquático por 
exemplo terá bem menos 
impacto. A prát ica de 
exercícios deve ser sempre 
estimulada, pois um dos 
maiores marcadores de 
longevidade e redução 
do r isco de doenças 
crônicas (incluindo as 
doenças cardíacas) é o 
bom condic ionamento 
físico. Isso não significa 
dizer que se deva sair do 
sedentarismo e começar 
a  pra t icar  exerc íc ios 
sem o devido cuidado, 
principalmente no verão 
quando as temperaturas são 

mais elevadas. Para quem 
é sedentário, não importa 
a estação do ano, sempre 
deve ser com cuidado. A 
grande questão do verão 
é que as pessoas querem 
correr atrás do prejuízo de 
meses ou anos sem fazer 
nada, então toda cautela é 
necessária. Algumas dicas: 
mantenha o corpo sempre 
bem hidratado, com água 
a pelo menos cada 20 
minutos de exercício e 
bebidas isotônicas quando 
necessário, em atividades 
mais vigorosas e longas; 
evite atividades em horários 
de temperaturas elevadas, 
procure se exercitar antes 
das 9h e depois das 16h - 
de preferência, depois das 
17h; use roupas leves e, de 
preferência, claras; comece 

com baixos esforços e faça 
progressos gradativamente, 
com o tempo adequado 
de recuperação do corpo; 
procure um médico para ter 
certeza de que não possui 
nenhuma doença cardíaca 
prévia, principalmente se 
você tem idade avançada 
e sintomas relacionados 
aos esforços, tais como 
falta de ar, tontura, dor no 
peito ou fatores de risco 
para doenças cardíacas; 
se ficar debaixo de sol, 
use um bom protetor solar 
e boné. O uso de 
camisas com proteção 
UV também é indicado 
e procure a orientação 
de um profissional de 
educação física.

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Cel: (11) 972170673

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema 
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP
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Volta às aulas: Educação de Guararema 
recebe alunos em 26 escolas municipais

Com ambientes lúdicos, educativos, visuais e amplos, Rede Municipal de Ensino de Guararema abre as portas para aproximadamente quatro mil alunos nesta semana

Durante todo o ano a 
Prefeitura de Guararema 
investe na Educação pra 
cidade decolar. E na volta às 
aulas não é diferente. Nesta 
segunda-feira (10) foram 
retomadas as atividades 
da Educação Infantil e do 
Ensino Fundamental da 
Rede Municipal de Ensino. 
São quase quatro mil alunos 
matriculados em 26 escolas 
mun ic ipa is ,  inc lu indo 
a  r e c é m - i n a u g u r a d a 
unidade do bairro Vale dos 
Eucaliptos.

Independentemente da 
idade, as crianças de 
todo o município são 
recebidas com kits de 
material escolar e didático 
de primeira qualidade. E 
as diretoras, professoras e 
coordenadoras de cada uma 
das escolas apresentam as 
salas de aula, os berçários, 
os playgrounds, os espaços 
de brincar, os laboratórios 
de informática e todos os 
demais ambientes.

“A volta às aulas é sempre 
um momento especial, 
porque ver o sorriso no 
rosto das nossas crianças 

não tem preço. E não tem 
como não sorrir ao entrar 
em qualquer uma das 
nossas escolas. A estrutura 
é completa para atender as 
necessidades de cada faixa 
etária, os ambientes são 
todos visuais, educativos e 
lúdicos e o carinho é o maior 
possível”, diz o prefeito de 
Guararema, o Zé, que 
acompanhou a chegada 
dos estudantes na Escola 
Munic ipal  “Professora 
Alice Moura Rodrigues”, 
no Parateí, e na Escola 
“Professora Áquie Erruzo 
de Lara”, no Nogueira.

Todos os alunos recebem 
também um kit de higiene 
bucal contendo escova de 
dentes, creme e fio dental, 
toalha e folder sobre a 
escovação correta. Há 
ainda outros materiais, 
como um folder sobre o 
ano letivo e uma agenda 
dos eventos escolares de 
2025, com detalhes de 
programas educacionais 
como o Visitando Museus 
e o Colhendo Saberes na 
Escola da Natureza.

“Este é um momento de 

muita alegria. As portas 
das escolas se abrem 
novamente, e damos início 
a uma nova etapa de 
formação educacional, mas 
também social”, resume 
a secretária municipal de 
Educação, Clara Assumpção 
Eroles Freire Nunes.

Nas salas de aula que 
contam com lousas digitais, 
por exemplo, as crianças 
brincam com um jogo 
da memória que ensina 
boas maneiras a partir de 
palavras mágicas como 
“obrigado” e “por favor”.  E 
todo o conteúdo está ligado 
ao material didático, que é 
da SET Brasil, da Soluções 
Moderna.

Em todos os anos a volta 
às aulas em Guararema 
também traz novos conceitos 
para os profissionais da 
Educação. Isso porque os 
professores, coordenadores 
e diretores participam, 
durante o recesso escolar, 
de uma importante formação 
que consiste em palestras, 
workshops e encontros de 
atualização pedagógica.
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