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Em Brasilia, Prefeitura de Guararema
recebe “Selo Ouro” na alfabetizacao

Ministério da Educagé&o reconhece a Educagao de Guararema na mais alta categoria do Selo Nacional Compromisso com a Alfabetizagao

A Prefeitura de Guararema
recebeu do Ministério
da Educagao (MEC)
o “Selo Ouro” — Selo
Nacional Compromisso
com a Alfabetizagdo. O
reconhecimento se da
pelas agdes inovadoras e
eficientes realizadas pela
Educagao de Guararema no
processo de alfabetizagcao
e o Prémio foi entregue
nesta segunda-feira (10)
em cerimdnia realizada em
Brasilia, com a presencga da
secretaria municipal adjunta
de Acgdes Educacionais,
Aline Amorim Marques.

“Este Prémio é resultado de
muito trabalho e empenho
de toda a equipe da Rede
Municipal de Guararema,
que se dedica diariamente
para garantir que nossos
estudantes tenham acesso
a uma Educagao de
qualidade, com equidade. E
um indicativo de que estamos
no caminho certo, e de que
devemos continuar investindo
na formagao dos professores
e na melhoria do ensino em
nossa cidade”, afirma Aline.
Para alcangar o Selo “Ouro”,
a Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria de
Educacéo, foi submetida
a uma avaliagao realizada
por uma comissao técnica
de articuladores nacionais.
Toda a Rede Municipal
de Ensino — formada pela
Educacao Infantil e pelo
Ensino Fundamental | -
atingiu as mais altas notas —
91 pontos de 100 possiveis
- do Programa criado pelo
Governo Federal.

O Programa foi langado em
setembro de 2024 e integra
o Compromisso Nacional
Crianca Alfabetizada
(CNCA), iniciativa do MEC.
O objetivo é valorizar e
divulgar experiéncias bem-
sucedidas no ensino da
leitura e escrita durante os
primeiros anos do Ensino
Fundamental, promovendo o
fortalecimento das politicas
publicas de alfabetizagao
em todo o Brasil.

O Prémio conquistado pela
Prefeitura de Guararema
reconhece, portanto, a
“adocao de politicas,
programas, estratégias e
praticas de gestao publica
da educagéo comprometidas
com as metas de
alfabetizagdo”. Além
disso, a honraria também
considera os esforgos para a
“reducéo de desigualdades
estabelecidas no Plano
Nacional de Educacgao
(PNE)”. Apos ter sido
entregue em Brasilia, o
“Selo Ouro” foi apresentado
nesta quarta-feira (12)
ao prefeito Zé, que
recebeu representantes
da Secretaria Municipal de
Educacgao de Guararema.
Participaram do encontro
a secretaria municipal
adjunta de Educacéao e
A¢gbdes Educacionais,
Aline Amorim Marques; a
secretaria municipal adjunta
de Programas Educacionais,
Misley Gongalves Ferreira;
a assessora Vivian Regina
Teixeira Alves Veiga,
a assessora Michele
Gongalves Fonseca e a

supervisora Gilcilene Franco
Ceragioli Rodrigues.

“Este Selo significa muito.
E mais um reconhecimento
da nossa Educacéo, com a
certeza de que nao medimos
esforgos para colocar as
criangas sempre em primeiro
lugar, garantindo que todas
frequentem a escola e
tenham acesso a ensino de
qualidade”, avalia o prefeito
de Guararema, o Zé, que
cita outras conquistas
recentes.

O trabalho da Rede
Municipal de Ensino,
que envolve também
acompanhamento
pedagogico, rendeu a
Guararema o maior Indice
de Desenvolvimento da
Educacido Basica (ldeb)
da historia do municipio.
Com nota 7,5, a cidade
conquistou também o
melhor desempenho das
regides Metropolitana, Alto
Tieté e Vale do Paraiba.

O desempenho dos
estudantes do 5° ano
de todas as escolas
municipais de Ensino
Fundamental em Lingua
Portuguesa e Matematica
em 2023 também rendeu
0 9° melhor Ideb do Estado
e 0 25° melhor Ideb do
Brasil. E ainda ha mais
reconhecimentos, como
o recém-recebido Prémio
Municipio de Destaque
na Avaliacdo de Fluéncia
Leitora, do Governo do
Estado de Sao Paulo.

Fotos: Comunicagéo/PMG
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Prefeito Zé entrega nova escola municipal no
bairro Vale dos Eucaliptos em Guararema

Nova unidade conta com ar-condicionado nas salas de aula, playground tematico e coberto, ambientes ludicos e 100% equipados

Fotos: Comunicacédo/PMG

Completamente
equipada para atender
as necessidades da
Educacao Infantil, a unidade
inaugurada no dia 08/02
homenageia a professora
Olga Oliveira Freire € fica no
bairro Vale dos Eucaliptos
(D’Ajuda).

A solenidade de inauguragéo
contou com a presencga
do prefeito de Guararema,
o Zé, que recebeu o
presidente nacional do PL,
Valdemar Costa Neto, o
deputado federal Marcio
Alvino, o deputado estadual
e presidente da Alesp
André do Prado e diversas
liderancas da regido.

“Temos orgulho em
entregar um prédio como
esse, que tem estrutura de
primeira, salas de aula e
bercario amplos e com ar-
condicionado, brinquedos
e materiais de qualidade,
playground tematico e
tecnologia sustentavel,

com energia fotovoltaica.
Mais do que fazer, estamos
fazendo bem feito. Essa é
mais uma grande conquista
da nossa Educagao”, disse
o prefeito de Guararema,
o Zé, que estava
acompanhado da esposa,
a presidente do Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema, Carmen Rosana
de Moura Santos Pierucetti,
e da filha, Pietra Freire.

Antes dele, o deputado
Marcio Alvino havia falado
sobre o sentimento especial
de entregar uma nova escola
em Guararema. “E sempre
emocionante. O Vale dos
Eucaliptos passa agora a
ter uma creche, e este é o
maior simbolo legado de
minha mae, eterna prefeita
Conceigdo Apparecida
Alvino de Souza. Tudo isso
comegou com ela, em 1988,
€ seguimos com o trabalho,
com o cuidado com as
criangas e 0 compromisso
com o crescimento da nossa

cidade”, afirmou ele.

O deputado estadual e
presidente da Alesp André
do Prado completou.
“Quando eu ingressei na
vida politica, nos anos 1990,
muitos bairros da nossa
cidade ainda ndo tinham
estrutura. Hoje a situagéo
é bem diferente. Temos
condi¢gdes para entregar
escolas, unidades de saude
e outros servigos. E um
sentimento de que estamos
no caminho certo, com a
certeza de que o trabalho
nao pode parar”, disse ele.

Quem também teve espago
de fala foi o presidente
nacional do PL e ex-
deputado federal Valdemar
Costa Neto, que cravou:
“Guararema € um exemplo
de gestao, de lideranca
e de execugdo. Estamos
celebrando hoje uma escola
com muita qualidade, com o
padrao que todas as cidades
deveriam seguir’.Continua
na pagina 03
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EDITAL DE CONVOCAGAO

ASSOCIAGCAO DOS PROPRIETARIOS DE LOTES DO RESIDENCIAL PONTE DE PEDRA

Assembleia Geral Ordinaria - 15 de margo de 2025

Ficam os Srs. Associados da Associagdo dos Proprietarios de Lotes do Residencial
Ponte de Pedra convocados para se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria no dia
15/03/2025, as 09h00 12 convocagdo e as 09h30 22 convocacao, na Rua: Alvaro
Campagnoli, N° 01 — Bairro do Paido - Guararema/SP, para deliberarem sobre a
seguinte ordem do dia: 1. Aprovacéo das contas do exercicio de 2024; 2. Aprovagao
das contas da obra da nova portaria e previsdo para término; 3. Deliberagdo de regras
para anistia das cobrangas para consumo excessivo de agua; 4. Aprovagéo da previséo
orgamentaria para 2025; 5. Procedimentos para melhorias nas areas comuns do Ponte
de Pedra, e 6. Outros assuntos de interesse da Associagdo. Guararema, 10 de fevereiro
de 2025. Rafael Lopes Ferreira - Presidente da Associacéo dos Proprietarios de Lotes
do Residencial Ponte de Pedra.
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Prefeito Zé entrega nova escola municipal no bairro Vale dos Eucaliptos em Guararema

.. continuagaoda 22 pagina. A solenidade de inauguragéo contou com a presenga do prefeito de Guararema, o Zé, que recebeu o presidente nacional do PL,
Valdemar Costa Neto, o deputado federal Marcio Alvino, o deputado estadual e presidente da Alesp André do Prado e diversas liderancas da regiao.

...Também participaram
do cerimonial a familia da
patrona, o vice-prefeito e
secretario municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econémico de Guararema,
Odvane Rodrigues, e o
vereador e presidente
da Camara Municipal de
Guararema, Claudinei
Santos Oliveira, que estava
ao lado dos vereadores
André Aparecido Alves de
Araujo, André Augusto de
Oliveira, José Dimas Maia
da Silva, Pedro Gabriel do
Prado, Reinaldo Gaspar
e Maria de Fatima Soares
Pereira de Souza.

A cerimoénia foi conduzida
pela secretaria municipal
de Educacgéado, Clara

Assumpgcdao Eroles
Freire Nunes, que estava
acompanhada das adjuntas
Aline Amorim Marques,
Andreia Torres do Prado Ratto
e Misley Goncalves Fonseca,
além da chefe de gabinete
Camila Borges Pimentel
Nogueira e todo o time da
Pasta. Houve apresentacao
da Banda Municipal de
Guararema, a Bamugua,
sob regéncia do maestro
Luis Ricardo, homenagem
para a diretora da escola,
Rosa Maria Nonato, e tour
pelo prédio com a presenga
de moradores e familias
dos alunos que passam a
estudar na nova unidade ja
na proxima segunda-feira
(10). Estiveram presentes
autoridades religiosas, como

o padre Juliano Francisco
Alves de Almeida, o padre
Jonatas Diniz e o pastor
Claudio Aparecido Silva,
além do prefeito de Jacarei,
Celso Floréncio; o prefeito
de Biritiba Mirim, Carlos
Alberto Taino Junior, o Inho;

ESCOLA

o vice-prefeito de Biritiba
Mirim, Toshi Omura; o vice-
prefeito de Mogi das Cruzes,
Téo Cusatis; o vice-prefeito
de Paraibuna, Tales Vitorio;
o ex-prefeito de Igarata, Elzo
Elias de Oliveira Souza; e
representantes de diversos

MUNICIPAL

PROF OLGA DE OLIVEIRA FREIRE

municipios, como o vereador
Edilson Aparecido dos
Santos, de Salesopolis, e o
vereador Roberto Chagas,
de Sao José dos Campos,
e também secretarios
municipais como Darly
Carvalho, da Educacgéao

de Mogi das Cruzes, e
membros de conselhos,
entidades e érgaos variados.
A cerimoénia teve ainda a
presenca dos secretarios
municipais e servidores
de toda a Administragcao
Municipal.

Fotos: Comunlcagao/PMG

aipira

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire
Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

CIME

GIMENTD

IENTD

n° 201

tcriscaipira7z@gmail.com




4 Jornal Gazeta de Guararema - Sabado, 15 de Fevereiro de 2025

SILENE

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario é
uma dadiva, é simplesmente dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes
do més de fevereiro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga e que
Deus continue abencoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes
realizacdes. Parabéns e muitas felicidades!

Ofélia Guimaraes Marcondes (02/02)

A LAE |,

Ana Maria (01/02)

Vanderlei Aguiar (11/02) Tharjje Henrique de Brito Lima Junior (12/02) Vereador Eduardo Aparecido Moreira (Du) (12/02)
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Ivo Senne (13/02)

Vania Nogueira (13/02) Claudio Prado (13/02) Vereador Pedro Gabriel do Prado (Pedrinho) (14/02)
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Atividade fisica ¢&
fundamental em todas
as estagdes do ano, mas
precaugdes sao necessarias
em temperaturas mais
quentes para preservar
a saude do coragao e
da pele. Com a chegada
do verao, é preciso ter
cuidados redobrados com a
saude. O excesso de calor

TREINO NO VERAO: CUIDADOS PARA EXERCICIOS NO CALOR

pode favorecer condigdes
como insolacéao, alteracao
na pressao arterial,
desidratacdo e doencgas
da pele e do coragao. As
altas temperaturas séao
particularmente dificeis para
as pessoas com insuficiéncia
cardiaca. E individuos
saudaveis e praticantes
de exercicios fisicos nédo
estdo isentos de sofrer com
as ondas quentes. Mas
como parar de se exercitar
nunca € a solugao, alguns
cuidados ao se exercitar séo
necessarios, pois alguns
problemas mais sérios
podem ocorrer: a pratica de
exercicios com exposicao
a altas temperaturas esta
associada a um risco
aumentado de algumas
complicagbes, que
caracterizam um risco de

hipertermia, mais conhecida
como insolagdo. Os casos
costumam ser leves e
chamados de exaustao
pelo calor, cursando com
sintomas de desidratacéo,
caimbras, tonturas,
dor de cabecga, enjoo e
temperaturas (febres)
variando de 37°C a 40°C.
Os quadros mais graves,
chamados de intermacéao
por esforgo, podem cursar
com vomitos, hemorragias,
desmaios, disfuncido de
multiplos érgédos e até risco
de morte. Tais sintomas
surgem quando o corpo
perde a capacidade de
autocontrole da temperatura
interna mediante exposi¢cao
a altas temperaturas
internas e no ambiente.
Embora os cuidados sejam
necessarios, o verao nao

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
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impede as pessoas de
se exercitarem. Com o
aumento da temperatura,
os exercicios devem ser
feitos em horarios com a
menor incidéncia do sol.
Um exercicio aquatico por
exemplo tera bem menos
impacto. A pratica de
exercicios deve ser sempre
estimulada, pois um dos
maiores marcadores de
longevidade e reducéao
do risco de doencgas
cronicas (incluindo as
doengas cardiacas) é o
bom condicionamento
fisico. Isso nao significa
dizer que se deva sair do
sedentarismo e comecgar
a praticar exercicios
sem o devido cuidado,
principalmente no verao
quando as temperaturas sao

mais elevadas. Para quem
é sedentario, ndo importa
a estacao do ano, sempre
deve ser com cuidado. A
grande questao do veréao
€ que as pessoas querem
correr atras do prejuizo de
meses ou anos sem fazer
nada, entdo toda cautela é
necessaria. Algumas dicas:
mantenha o corpo sempre
bem hidratado, com agua
a pelo menos cada 20
minutos de exercicio e
bebidas isotdnicas quando
necessario, em atividades
mais vigorosas e longas;
evite atividades em horarios
de temperaturas elevadas,
procure se exercitar antes
das 9h e depois das 16h -
de preferéncia, depois das
17h; use roupas leves e, de
preferéncia, claras; comece

com baixos esforgos e faca
progressos gradativamente,
com o tempo adequado
de recuperagao do corpo;
procure um médico para ter
certeza de que néo possui
nenhuma doenga cardiaca
prévia, principalmente se
vocé tem idade avancgada
e sintomas relacionados
aos esforgos, tais como
falta de ar, tontura, dor no
peito ou fatores de risco
para doencgas cardiacas;
se ficar debaixo de sol,
use um bom protetor solar
e boné. O uso de
camisas com proteg&o
UV também ¢ indicado
e procure a orientagéo
de um profissional de
educacao fisica.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 o 97593-8151

Ef) Acqua Boya Academia
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PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuraciao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)



8 Jornal Gazeta de Guararema - Sabado, 15 de Fevereiro de 2025

Volita as aulas: Educacao de Guararema
recebe alunos em 26 escolas municipais

Com ambientes ludicos, educativos, visuais e amplos, Rede Municipal de Ensino de Guararema abre as portas para aproximadamente quatro mil alunos nesta semana

Durante todo o ano a
Prefeitura de Guararema
investe na Educacgao pra
cidade decolar. E na volta as
aulas nao é diferente. Nesta
segunda-feira (10) foram
retomadas as atividades
da Educacéo Infantil e do
Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Ensino.
Séo quase quatro mil alunos
matriculados em 26 escolas
municipais, incluindo
a recém-inaugurada
unidade do bairro Vale dos
Eucaliptos.

Independentemente da
idade, as criangas de
todo o municipio séao
recebidas com kits de
material escolar e didatico
de primeira qualidade. E
as diretoras, professoras e
coordenadoras de cada uma
das escolas apresentam as
salas de aula, os bergarios,
os playgrounds, os espacos
de brincar, os laboratoérios
de informatica e todos os
demais ambientes.

“A volta as aulas é sempre
um momento especial,
porque ver O SOrriso no
rosto das nossas criangas

nao tem preco. E ndo tem
como néao sorrir ao entrar
em qualquer uma das
nossas escolas. A estrutura
é completa para atender as
necessidades de cada faixa
etaria, os ambientes sdo
todos visuais, educativos e
ludicos e o carinho é o maior
possivel”, diz o prefeito de
Guararema, o Zé, que
acompanhou a chegada
dos estudantes na Escola
Municipal “Professora
Alice Moura Rodrigues”,
no Paratei, e na Escola
“Professora Aquie Erruzo
de Lara”, no Nogueira.

Todos os alunos recebem
também um kit de higiene
bucal contendo escova de
dentes, creme e fio dental,
toalha e folder sobre a
escovacgao correta. Ha
ainda outros materiais,
como um folder sobre o
ano letivo e uma agenda
dos eventos escolares de
2025, com detalhes de
programas educacionais
como o Visitando Museus
e o Colhendo Saberes na
Escola da Natureza.

“Este € um momento de

Fotos:comuniccdo/PMG
oy L ,

muita alegria. As portas
das escolas se abrem
novamente, e damos inicio
a uma nova etapa de
formacéao educacional, mas
também social”, resume
a secretaria municipal de
Educagéo, Clara Assumpgao
Eroles Freire Nunes.
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Nas salas de aula que
contam com lousas digitais,
por exemplo, as criangas
brincam com um jogo
da memoria que ensina
boas maneiras a partir de
palavras magicas como
“obrigado” e “por favor”. E
todo o conteudo esté ligado
ao material didatico, que é
da SET Brasil, da Solugdes
Moderna.

Em todos os anos a volta
as aulas em Guararema
também traz novos conceitos
para os profissionais da
Educacgéo. Isso porque os
professores, coordenadores
e diretores participam,
durante o recesso escolar,
de uma importante formagao
que consiste em palestras,
workshops e encontros de
atualizagéo pedagdgica.
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