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Carnaval atrai cerca de 60
mil folioes em Guararema

Os quatro dias de folia tiveram a participacdo de moradores de Guararema e também de municipios vizinhos, tanto do Alto Tieté como do Vale do Paraiba e demais regides

O Carnaval 2025 em
Guararema movimentou
cerca de 60 mil folibes ao
longo dos quatro dias de
cortejo de blocos na éarea
Central e matinés infantis
na Vila de Luis Carlos. Entre
0 publico que aproveitou
a folia com seguranca e
tranquilidade ha moradores
da prépria cidade e também
de municipios vizinhos,
tanto do Alto Tieté como do
Vale do Paraiba e demais
regides. A festa, na verdade,
comegou antes mesmo dos

quatro tradicionais dias de
folia, ja que em fevereiro foi
realizado o 7° Concurso de
Marchinhas Carnavalescas de
Guararema e também um dia
inteiro de pré-Carnaval com a
presenca dos quatro blocos.
Os blocos, alias, foram os
protagonistas de mais um
ano de diverséo para toda
a familia. No sabado (1°)
quem abriu os trabalhos foi
o bloco Arueira; no domingo
(2) quem deu sequéncia foi
o Conde de Matutdia; na
segunda-feira (3) o bloco

Nois Sofre; e na terga-feira
(4) o Bloco do Cride. Em
todas as atividades, sem
excegao, houve revista
em todos os pontos de
entrada, controladores
de acesso, segurancga
e equipes de transito,
limpeza e policiamento de
prontiddo.“Guararema esta
de parabéns. Por mais
um ano organizamos uma
festa segura, divertida
e acessivel a todos.
Agradeco o empenho de

todos os setores envolvidos

e também agradeco a
todos que prestigiaram o
nosso Carnaval”, avalia
o prefeito de Guararema,
o Zé. Além da musica ao
vivo, do cortejo de blocos
e das matinés infantis, a
folia também foi agitada
nas redes sociais, onde a
Prefeitura de Guararema
compartilhou fotos e videos
das atividades carnavalescas
em tempo real. Os materiais
estdo disponiveis tanto
no Facebook como no
Instagram.

Fotos: divulgagao
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Grupo Faberge inaugura nova Loja
da Yamaha Nobre em Guararema

A unidade é mais uma realizagdo do Grupo Faberge, empresa com atuagéo de mais de 30 anos no mercado automobilistico que conta com 16 marcas e mais de 30 lojas em seu portfélio.

A Yamaha Nobre tem
O prazer de anunciar a
inauguracgao de sua mais
nova unidade na cidade
de Guararema.

A nova loja chega para
oferecer aos amantes
das duas rodas uma
experiéncia completa,
combinando a inovagao
e credibilidade especiais
da marca com a paixao
que compartilham pelo
motociclismo.

A unidade é mais uma
realizacdo do Grupo
Faberge, empresa com
atuagao de mais de
30 anos no mercado
automobilistico que conta
com 16 marcas e mais de
30 lojas em seu portfélio.

O Grupo, que comegou
suas atividades em Mogi
das Cruzes, sempre teve
como objetivo proporcionar
uma experiéncia de
exceléncia aos clientes e
nao medir esforgos para
realizar os sonhos de
quem deseja conquistar
um veiculo proprio.

Pensando nisso,
inaugurar mais uma
unidade da Yamaha
Nobre representa mais
um grande passo para a
empresa.

Com um espago moderno
e acolhedor, a Yamaha
Nobre Guararema traz
um portfélio completo
de motocicletas para
todos os estilos, desde
scooters a motos
esportivas e no estilo trail,
garantindo a satisfacao
de todos que desejam
uma nova maquina
com um atendimento
personalizado que
reforca o compromisso
da Yamaha com a
exceléncia e satisfagcao
do cliente.

Para celebrar essa
chegada, a loja oferece
ofertas incriveis de
langamento, incluindo
modelos Okm com IPVA
2025 gratis! Mas atengao:
essa condigao especial &
por tempo limitado, entao
aproveite enquanto ainda
esta disponivel.”

A chegada da Yamaha
Nobre a Guararema
representa um passo
importante para estarmos
ainda mais proximos
dos nossos clientes,
oferecendo qualidade e
seguranca para quem
vive a paixado pelas
motos”, afirma Roberto
Faberge, presidente e
proprietario do Grupo
Faberge.

Vocé pode visitar a nova
unidade na Rua Dona
Laurinda, n® 414 — Centro,
Guararema, e ver de perto
todas as novidades que o
Grupo Faberge preparou.
A Yamaha Nobre convida
todos os apaixonados por
motos a conhecerem o
novo espaco e celebrarem
essa nova fase junto com
a marca.

Para mais informacdes,
entre em contato pelo
telefone (11) 97826-
5260, acesse o site www.
yamahanobre.com.br
e acompanhe todas as
novidades pelo Instagram
@yamaha_nobre!
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Guararema celebra a 23 Festa de Sao Longuinho com novena e quermesse

Evento sera realizado entre os dias 7 e 16 de margo na Freguesia da Escada, com missas, cavalgada, shows e gastronomia tipica

Guararema se prepara
para mais uma edicéo
da tradicional Festa de
S&o Longuinho, que
chega a 232 edigao com
programacao religiosa
e cultural que promete
reunir fiéis e visitantes
em momentos de fé e
confraternizacao entre
os dias 7 e 16 de marco.
Realizada pela Paroquia
Nossa Senhora da
Escada com apoio da
Prefeitura de Guararema
e do Restaurante
Maricota, a festividade
acontecera na Pracga
Salvador Lemes Cardoso,
no bairro Freguesia da
Escada.

A agenda tem inicio nesta
sexta-feira (7) com a
novena que seguira até o
dia 15, sempre as 19h30
na Igreja Nossa Senhora
da Escada, onde fica a
Unica imagem de Sao
Longuinho em altar do
Brasil.

Ja no séabado (15) tera
inicio a programacao
cultural, com a tradicional
cavalgada as 8h30,
seguida de missa
sertaneja as 10 horas.
Preparado pelo chef
Rodrigo Arino, o almogo

contara com pintado na
prancha com cuscuz
amazdnico, ancho
com farofa crocante
e costela com arroz
carreteiro. Além disso,
durante a tarde e noite
0s visitantes poderao
curtir boa gastronomia e
apresentagdes musicais
de Fran Cardoso &
Juninho, Miguel Asafe e
Luara Sabrina, além de
Acao entre Amigos, que
acontece as 20 horas.

A festa continua no
domingo (16), com o
Café da Dona Luiza (in
memorian) as 7 horas,
seguido pela procissao as
9 horas e missa campal
as 10 horas. O almogo
tera galinhada preparada
pelo chef Rodrigo Arino e
a quermesse se encerra
com os quitutes tipicos,
Acao entre Amigos e
show de Miguel Asafe na
parte da tarde.

Mais informacgdes sobre a
Festa de S&o Longuinho,
que é um dos eventos
mais tradicionais de
Guararema, podem
ser obtidas na péagina
da Pardéquia Nossa
Senhora da Escada no
Facebook (facebook.com/
saolonguinhodaescada/).

Fotos: Comunicagdo/PMG
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OLA, GUARAREMA!

A YAMAHA NOBRE CHEGOU NA SUA CIDADE.
' CONHECA NOSSA NOVA UNIDADE E APROVEITE
\ AS INCRIVEIS DFERTAS DE LANCAMENTO

MOTOS OKM COM

",' IPVA 2025 BRATUITO VALIDD PARA TODOS OS5 MODELOS NEGOCIADOS DE ACORDO COM O PRECO OURD YAMAHA NOBRE
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ESPERAMOS VOCE:

RUA DONA LAURINDA, 414 - GUARAREMA - SP
(Q[11] 97826-5260 WWW.YAMAHANDBRE.COM.EBR Nobre @YAMAHA
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SILENE

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario ndo € ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva,
€ simplesmente dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes que o seu interior
alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanca e que Deus continue abencoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!
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Renato Panace (05/03). Maria Alves (05/03) Joaquim Justino Pereira da Silva (05/03)
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Dra Nair Martins (05/03)

Neusa Morais (06/03)

Silvana Souza (06/03)
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Adilson Leite (07/03) Jodo Pedro Torres (08/03) Felipe Fraguito (08/03)



6 Jornal Gazeta de Guararema - Sabado, 08 de Marcgo de 2025

Rede Frango Assado vai inaugurar nova Loja em Guararema

O novo complexo em Guararema conta com restaurante, padaria, Fran Market, espaco kids e pets, e até uma unidade
compacta da Pizza Hut e vai gera mais de 100 novas oportunidades de empregos para Guararema e regiao.

Foto.divulgagao

A Rede Frango Assado em
um momento especial
estara inaugurando no
proximo dia11de margo
das 10h as 12h mais um
complexo em Guararema,
local Rodovia Presidente

Dutra, km 179-3 Bairro
Jardim Luiza Guararema/
SP. “Este € um marco
importante para a historia
da rede e gostariamos
de compartilhar com
vocé, em primeira

mao, tudo o que foi
preparado para este novo
capitulo”. A inauguragao
sera realizada em um
evento exclusivo, onde
a nova unidade sera
apresentada, a primeira ja

aberta com a identidade
visual repaginada e
premiada, além de
muitas novidades no
atendimento e estrutura
de conveniéncia. “Este
novo complexo, conta

Venha economizar
na Ultrafarma
Guararema!

Medicamentos de

Uso Continuo, Genéricos
e Similares com
descontos imperdiveis!

Visite nossa loja

ou ligue:

RUA 19 DE SETEMBRO,
N° 06, CENTRO, GUARAREMA

8 (1) 4693 1017
d(Mm)97373 6573

Sinénimo de Preco baixo e

saude par

a d familia brasileijrg.

Visite nossa loja e aproveitel

ultrafarma

com mais de 1.400m?2,
oferece uma experiéncia
completa aos viajantes
e a comunidade, com
restaurante, padaria,
Fran Market, espacgo

kids e pets, e até uma
unidade compacta da
Pizza Hut. Além disso,
a loja gera mais de 100
novas oportunidades de
empregos para a regiao.

A informagio s adeance de txdos

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem
em propaganda. Visite também o nosso
site: www.gazetadeguararema.com.br

1 ™
Cel: (11) 972170673 .

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP

Gazela de Guararema

Anuncie Conosco - cel. (11) 972170673

Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores n&o representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; séo inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigdo gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

Guararema

moveis e decoragdes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

Cai pira

areia e pedra

25 anos de tradicao

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

EAEL RSN NN EE

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 -

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

Fonseca Freire

n° 201

caipira7@agmail.com
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Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Nao importa o que
vocé faca. Nao existe
uma forma ideal para
ingerir alcool. A OMS
(organizacao mundial
de saude) ja deixou
claro que nao existe
dose segura para o

CARNAVAL E CUIDADOS COM A INGESTAO DE ALCOOL

consumo de bebida
alcoolica. Aquela
histéria que uma tacga
de vinho por dia ou
duas fazem bem a
saude, para o coragao,
€ bobagem. Os estudos
nunca confirmaram
essa teoria que nao
se sabe nem de onde
surgiu. Mesmo doses
baixas de alcool que
poderiam, em alguma
hip6tese, trazer
beneficios a saude,
ndo se comparam
aos maleficios que o
alcool traz. O consumo

de alcool aumenta
O risco para mais de
200 doencas e lesdes
segundo a OMS. Pior
se houver uma mistura
com medicamentos.
O alcool pode
potencializar o efeito
de varias drogas,
pois o figado fica
sobrecarregado e
geralmente quem vai
metabolizar primeiro é
0 alcool. Os remédios
utilizados como “anti-
ressaca”’ muitas vezes,
nao tem sequer essa
indicagdo na bula.

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v' Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estetica Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Odontologia preventiva
e corretiva

v Prétese Dentaria

v Invisalign

v' Aparelho Ortodontico
v’ Pediatria

v Endodontia

U|

UNNN

or. Christian
Paglia

Invariavelmente sao
analgésicos misturados
com outras drogas
que ajudam a reduzir
o0 enjoo e alguns
outros sintomas que
sdo comuns quando
se abusa do alcool.
Mas n&ao previnem
a ressaca. E esses
medicamentos nao
devem ser utilizados
a vontade pois podem
ter efeitos colaterais
entre outros riscos.
Em resumo, a unica
maneira de nao sentir

os efeitos de uma
ressaca € nao beber.
Mas para os amantes
de uma cervejinha de
leve ainda ha alguns
cuidados que podem
amenizar o prejuizo:
evitar exageros,
comer antes de beber
e alternar as doses
de alcool com copos
de agua. Se mesmo
assim, a ressaca vier
forte nao saia por ai
tomando qualquer
remédio que se
oferece. Prefira os

especificos para os
sintomas que estéo
incomodando, como
analgésicos para dores
de cabeca e assim por
diante. Isso associado
a repouso, alimentacao
leve e muita agua, para
lidar com a ressaca
fisica e a ressaca moral
dos exageros do dia
anterior. Portanto, curta
o carnaval e cuide
do figado ingerindo
bebidas alcoolicas
com parcimdénia e
moderacao.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 ¢ 97593-8151

Ef) Acqua Boya Academia

@

Gazeta de Guararema

A informagio ao alcance de todos

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

Valorizando a nossa cidade

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Guararemense Marcio Alvino assume a primeira
vice-presidéncia nacional do Partido Liberal (PL)

O anuncio foi oficializado pelo Presidente nacional do PL Valdemar da Costa Neto durante a solenidade em Brasilia no dia 29/02

O deputado federal
guararemense e estrategista
politico Marcio Alvino, em
solenidade em Brasilia no
dia 29/02, foi nomeado vice-
presidente nacional do Partido
Liberal (PL).O anuncio foi feito
pelo presidente nacional do
PL Valdemar da Costa Neto,
que segundo o Estadao “sera
candidato a disputar uma
cadeira para deputado federal
nas Eleicdes em 2026”. “Sem
duvida Marcio Alvino na
vice-presidéncia nacional
do Partido Liberal (PL).
fara um excelente trabalho
visando o fortalecimento
e o crescimento do
partido PL”. O evento
contou com a presencga
de diversas autoridades e
personalidades, entre elas
destacamos o Deputado
Estadual André do Prado
(PL), presidente da
Assembleia Legislativa
de S&o Paulo (ALESP).
AgradecimentoO
deputado federal Marcio
Alvino em suas redes
sociais agradeceu o
mogiano Valdemar da Costa
Neto, presidente nacional
do PL, pela confianga e
reconhecimento. Também
agradeceu o deputado
estadual André do Prado
presidente da Assembleia
Legislativa do Estado de
Sao Paulo (Alesp), pelo
apoio. O ex-prefeito de
Guararema Marcio Alvino,
tem se demonstrado um
grande estrategista politico,
hoje deputado federal,

vem desempenhando
um excelente trabalho na
Camara dos Deputados.
“Recentemente reafirmei
meu compromisso com
a inclusao, ao garantir
recursos para a capacitagao
de terapeutas ocupacionais.
Essa iniciativa vai fortalecer
o atendimento oferecido
pelas APAEs em todo
o Brasil, beneficiando
milhares de pessoas com
deficiéncia. Eu, o deputado
André do Prado e a dra.
Cristiany Castro, seguimos
juntos nessa missao!”
Deputado Estadual André
do Prado, presidente da
ALESP, em suas redes
sociais se congratulou com
o deputado federal Marcio
Alvino. “Com muita alegria,
parabenizo meu amigo e
irméo, deputado federal
Marcio Alvino, por assumir
a primeira vice-presidéncia
nacional do Partido Liberal,
o maior partido do Brasil!

“Essa conquista é reflexo
de seu compromisso,
dedicagcao e trabalho
incansavel. Tenho certeza
de que, ao lado do nosso
presidente nacional
Valdemar Costa Neto,
vocé continuara honrando
essa missdo com muita
seriedade e competéncia.
Seguimos juntos nessa
caminhada, fortalecendo o
PL e trabalhando cada vez
mais pelo Brasil e por Sao
Paulo! Vamos em frente!”

Foto. divulgagéo

Deputado Estadual André do Prado (PL) Presidente da Assembleia Legislativa de Sdo Paulo (ALESP), Deputado Federal
e vice- presidente nacional do Partido Liberal Marcio Alvino (PL) e Valdemar da Costa Neto, Presidente nacional do PL
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8 DE MARCO
DIA INTERNACIONAL DA MULHER.

R. Dona Laurinda; 449 - Centro, Guararema - SP
Para encomendas-ligue: 46933100

Celebrando a forca, beleza
e sabedoria das mulheres
hoje e todos os dias.

doceprego
supermercado
Guararema



