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 Carnaval atrai cerca de 60 
mil foliões em Guararema
Os quatro dias de folia tiveram a participação de moradores de Guararema e também de municípios vizinhos, tanto do Alto Tietê como do Vale do Paraíba e demais regiões
O Carnaval  2025 em 
Guararema movimentou 
cerca de 60 mil foliões ao 
longo dos quatro dias de 
cortejo de blocos na área 
Central e matinês infantis 
na Vila de Luís Carlos. Entre 
o público que aproveitou 
a folia com segurança e 
tranquilidade há moradores 
da própria cidade e também 
de municípios vizinhos, 
tanto do Alto Tietê como do 
Vale do Paraíba e demais 
regiões. A festa, na verdade, 
começou antes mesmo dos 

quatro tradicionais dias de 
folia, já que em fevereiro foi 
realizado o 7º Concurso de 
Marchinhas Carnavalescas de 
Guararema e também um dia 
inteiro de pré-Carnaval com a 
presença dos quatro blocos. 
Os blocos, aliás, foram os 
protagonistas de mais um 
ano de diversão para toda 
a família. No sábado (1º) 
quem abriu os trabalhos foi 
o bloco Arueira; no domingo 
(2) quem deu sequência foi 
o Conde de Matutóia; na 
segunda-feira (3) o bloco 

Nóis Sofre; e na terça-feira 
(4) o Bloco do Cride. Em 
todas as atividades, sem 
exceção, houve revista 
em todos os pontos de 
entrada, controladores 
de acesso, segurança 
e equipes de trânsito, 
limpeza e policiamento de 
prontidão.“Guararema está 
de parabéns. Por mais 
um ano organizamos uma 
festa segura, divertida 
e acessíve l  a  todos. 
Agradeço o empenho de 
todos os setores envolvidos 

e também agradeço a 
todos que prestigiaram o 
nosso Carnaval”, avalia 
o prefeito de Guararema, 
o Zé. Além da música ao 
vivo, do cortejo de blocos 
e das matinês infantis, a 
folia também foi agitada 
nas redes sociais, onde a 
Prefeitura de Guararema 
compartilhou fotos e vídeos 
das atividades carnavalescas 
em tempo real. Os materiais 
estão disponíveis tanto 
no Facebook como no 
Instagram.

Fotos: divulgação 
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Grupo Faberge inaugura nova Loja
da Yamaha Nobre em Guararema
A unidade é mais uma realização do Grupo Faberge, empresa com atuação de mais de 30 anos no mercado automobilístico que conta com 16 marcas e mais de 30 lojas em seu portfólio.

A Yamaha Nobre tem 
o prazer de anunciar a 
inauguração de sua mais 
nova unidade na cidade 
de Guararema.

 A nova loja chega para 
oferecer aos amantes 
das duas rodas uma 
experiência completa, 
combinando a inovação 
e credibilidade especiais 
da marca com a paixão 
que compartilham pelo 
motociclismo.

A unidade é mais uma 
realização do Grupo 
Faberge, empresa com 
atuação de mais de 
30 anos no mercado 
automobilístico que conta 
com 16 marcas e mais de 
30 lojas em seu portfólio. 

O Grupo, que começou 
suas atividades em Mogi 
das Cruzes, sempre teve 
como objetivo proporcionar 
uma experiência de 
excelência aos clientes e 
não medir esforços para 
realizar os sonhos de 
quem deseja conquistar 
um veículo próprio. 

P e n s a n d o  n i s s o , 
inaugurar mais uma 
unidade da Yamaha 
Nobre representa mais 
um grande passo para a 
empresa.

Com um espaço moderno 
e acolhedor, a Yamaha 
Nobre Guararema traz 
um portfólio completo 
de motocicletas para 
todos os estilos, desde 
s c o o t e r s  a  m o t o s 
esportivas e no estilo trail, 
garantindo a satisfação 
de todos que desejam 
uma nova máquina 
com um atendimento 
pe rsona l i zado  que 
reforça o compromisso 
da Yamaha com a 
excelência e satisfação 
do cliente.

Para celebrar essa 
chegada, a loja oferece 
ofertas incríveis de 
lançamento, incluindo 
modelos 0km com IPVA 
2025 grátis! Mas atenção: 
essa condição especial é 
por tempo limitado, então 
aproveite enquanto ainda 
está disponível.“

A chegada da Yamaha 
Nobre a Guararema 
representa um passo 
importante para estarmos 
ainda mais próximos 
dos nossos clientes, 
oferecendo qualidade e 
segurança para quem 
vive a paixão pelas 
motos”, afirma Roberto 
Faberge, presidente e 
proprietário do Grupo 
Faberge.

Você pode visitar a nova 
unidade na Rua Dona 
Laurinda, nº 414 – Centro, 
Guararema, e ver de perto 
todas as novidades que o 
Grupo Faberge preparou. 
A Yamaha Nobre convida 
todos os apaixonados por 
motos a conhecerem o 
novo espaço e celebrarem 
essa nova fase junto com 
a marca.

Para mais informações, 
entre em contato pelo 
telefone (11) 97826-
5260, acesse o site www.
yamahanobre.com.br 
e acompanhe todas as 
novidades pelo Instagram 
@yamaha_nobre!

Guararema celebra a 23ª Festa de São Longuinho com novena e quermesse
Evento será realizado entre os dias 7 e 16 de março na Freguesia da Escada, com missas, cavalgada, shows e gastronomia típica
Guararema se prepara 
para mais uma edição 
da tradicional Festa de 
São Longuinho, que 
chega à 23ª edição com 
programação religiosa 
e cultural que promete 
reunir fiéis e visitantes 
em momentos de fé e 
confraternização entre 
os dias 7 e 16 de março. 
Realizada pela Paróquia 
Nossa Senhora  da 
Escada com apoio da 
Prefeitura de Guararema 
e  d o  R e s t a u r a n t e 
Maricota, a festividade 
acontecerá na Praça 
Salvador Lemes Cardoso, 
no bairro Freguesia da 
Escada.

A agenda tem início nesta 
sexta-feira (7) com a 
novena que seguirá até o 
dia 15, sempre às 19h30 
na Igreja Nossa Senhora 
da Escada, onde fica a 
única imagem de São 
Longuinho em altar do 
Brasil. 

Já no sábado (15) terá 
início a programação 
cultural, com a tradicional 
cavalgada às 8h30, 
s e g u i d a  d e  m i s s a 
sertaneja às 10 horas. 
Preparado pelo chef 
Rodrigo Arino, o almoço 

contará com pintado na 
prancha com cuscuz 
a m a z ô n i c o ,  a n c h o 
com farofa crocante 
e costela com arroz 
carreteiro. Além disso, 
durante a tarde e noite 
os visitantes poderão 
curtir boa gastronomia e 
apresentações musicais 
de Fran Cardoso & 
Juninho, Miguel Asafe e 
Luara Sabrina, além de 
Ação entre Amigos, que 
acontece às 20 horas.

A festa continua no 
domingo (16), com o 
Café da Dona Luiza (in 
memorian) às 7 horas, 
seguido pela procissão às 
9 horas e missa campal 
às 10 horas. O almoço 
terá galinhada preparada 
pelo chef Rodrigo Arino e 
a quermesse se encerra 
com os quitutes típicos, 
Ação entre Amigos e 
show de Miguel Asafe na 
parte da tarde.

Mais informações sobre a 
Festa de São Longuinho, 
que é um dos eventos 
mais tradicionais de 
Guararema,  podem 
ser obtidas na página 
da Paróquia Nossa 
Senhora da Escada no 
Facebook (facebook.com/
saolonguinhodaescada/).

Fotos: Comunicação/PMG
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Colunista Social  - Cel:  (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

 -  e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

 S ILENE    OLIVEIRA                                  
Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é uma dádiva, 
é simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes  que o seu interior 
alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que Deus continue abençoando imensamente 
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Maria das Dores de Brito completou 90 anos
Nilza Maria (01/03)

Fabiano Bonifácio (04/03)

Melissa Figueiredo (03/03)

Diego Gallucci Naufal (01/03)

Joaquim Justino Pereira da Silva (05/03)Renato Panace (05/03). Maria Alves (05/03)
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 SILENE    OLIVEIRA                                  

Dra Nair Martins (05/03) Marcilene Calhari Freire Martins (06/03)

Izildinha Izzi (06/03)

Neusa Morais (06/03) Silvana Souza (06/03)

Camila Nascimbene (07/03)

Adilson Leite (07/03) João Pedro Torres (08/03) Felipe Fraguito (08/03)
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25 anos de tradição

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

  Anuncie Conosco - cel. (11) 972170673 
  Visite também o nosso site: 
  www.gazetadeguararema.com.br

Rede Frango Assado vai inaugurar nova Loja em Guararema  
O novo complexo em Guararema conta com restaurante, padaria, Fran Market, espaço kids e pets, e até uma unidade 
compacta da Pizza Hut e vai gera mais de 100 novas oportunidades de empregos para Guararema e região.
A Rede Frango Assado em 
um momento especial 
estará inaugurando no 
próximo dia11de março 
das 10h às 12h mais um 
complexo em Guararema, 
local Rodovia Presidente 

Dutra, km 179-3 Bairro 
Jardim Luiza Guararema/
SP. “Este é um marco 
importante para a história 
da rede e gostaríamos 
de compartilhar com 
você ,  em p r ime i ra 

mão, tudo o que foi 
preparado para este novo 
capítulo”. A inauguração 
será realizada em um 
evento exclusivo, onde 
a nova unidade será 
apresentada, a primeira já 

aberta com a identidade 
visual repaginada e 
premiada,  a lém de 
muitas novidades no 
atendimento e estrutura 
de conveniência. “Este 
novo complexo, conta 

com mais de 1.400m², 
oferece uma experiência 
completa aos viajantes 
e à comunidade, com 
restaurante, padaria, 
Fran Market, espaço 

kids e pets, e até uma 
unidade compacta da 
Pizza Hut. Além disso, 
a loja gera mais de 100 
novas oportunidades de 
empregos para a região.

Cel: (11) 972170673

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema 
Empreendedores de sucesso, investem 
em propaganda. Visite também o nosso 
site: www.gazetadeguararema.com.br 

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP

Foto.divulgação
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

CARNAVAL E CUIDADOS COM A INGESTÃO DE ALCOOL

Não importa o que 
você faça. Não existe 
uma forma ideal para 
ingerir álcool. A OMS 
(organização mundial 
de saúde) já deixou 
claro que não existe 
dose segura para o 

consumo de bebida 
a lcoo l i ca .  Aque la 
história que uma taça 
de vinho por dia ou 
duas fazem bem à 
saúde, para o coração, 
é bobagem. Os estudos 
nunca confirmaram 
essa teoria que não 
se sabe nem de onde 
surgiu. Mesmo doses 
baixas de álcool que 
poderiam, em alguma 
h i p ó t e s e ,  t r a z e r 
benefícios à saúde, 
não se comparam 
aos malefícios que o 
álcool traz. O consumo 

de álcool aumenta 
o risco para mais de 
200 doenças e lesões 
segundo a OMS. Pior 
se houver uma mistura 
com medicamentos. 
O  á l c o o l  p o d e 
potencializar o efeito 
de vár ias drogas, 
pois o fígado fica 
sobrecarregado e 
geralmente quem vai 
metabolizar primeiro é 
o álcool. Os remédios 
utilizados como “anti-
ressaca” muitas vezes, 
não tem sequer essa 
indicação na bula. 

Invariavelmente são 
analgésicos misturados 
com outras drogas 
que ajudam a reduzir 
o enjoo e alguns 
outros sintomas que 
são comuns quando 
se abusa do álcool. 
Mas não previnem 
a ressaca. E esses 
medicamentos não 
devem ser utilizados 
à vontade pois podem 
ter efeitos colaterais 
entre outros riscos. 
Em resumo, a única 
maneira de não sentir 

os efeitos de uma 
ressaca é não beber. 
Mas para os amantes 
de uma cervejinha de 
leve ainda há alguns 
cuidados que podem 
amenizar o prejuízo: 
e v i t a r  e x a g e r o s , 
comer antes de beber 
e alternar as doses 
de álcool com copos 
de água. Se mesmo 
assim, a ressaca vier 
forte não saia por aí 
tomando qualquer 
r e m é d i o  q u e  s e 
oferece. Prefira os 

específicos para os 
sintomas que estão 
incomodando, como 
analgésicos para dores 
de cabeça e assim por 
diante. Isso associado 
a repouso, alimentação 
leve e muita água, para 
lidar com a ressaca 
física e a ressaca moral 
dos exageros do dia 
anterior. Portanto, curta 
o carnaval e cuide 
do fígado ingerindo 
bebidas alcoolicas 
com parcimônia e 
moderação.

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Cel: (11) 972170673

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema 
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP
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Guararemense Márcio Alvino assume a primeira
vice-presidência nacional do Partido Liberal (PL)
O anúncio foi oficializado pelo Presidente nacional do PL Valdemar da Costa Neto durante a solenidade em Brasília no dia 29/02
O  d e p u t a d o  f e d e r a l 
guararemense e estrategista 
político Márcio Alvino, em 
solenidade em Brasília no 
dia 29/02, foi nomeado vice-
presidente nacional do Partido 
Liberal (PL).O anúncio foi feito 
pelo presidente nacional do 
PL Valdemar da Costa Neto, 
que segundo o Estadão “será 
candidato a disputar uma 
cadeira para deputado federal 
nas Eleições em 2026”. “Sem 
dúvida Marcio Alvino na 
vice-presidência nacional 
do Partido Liberal (PL). 
fará um excelente trabalho 
visando o fortalecimento 
e  o  c resc imen to  do 
partido PL”. O evento 
contou com a presença 
de diversas autoridades e 
personalidades, entre elas 
destacamos o Deputado 
Estadual André do Prado 
( P L ) ,  p r e s i d e n t e  d a 
Assembleia Legislativa 
de São Paulo (ALESP).
A g r a d e c i m e n t o O 
deputado federal Márcio 
Alvino em suas redes 
soc ia is  agradeceu  o 
mogiano Valdemar da Costa 
Neto, presidente nacional 
do PL, pela confiança e 
reconhecimento. Também 
agradeceu o deputado 
estadual André do Prado 
presidente da Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp), pelo 
apoio. O ex-prefeito de 
Guararema Márcio Alvino, 
tem se demonstrado um 
grande estrategista político, 
hoje deputado federal, 

vem desempenhando 
um excelente trabalho na 
Câmara dos Deputados. 
“Recentemente reafirmei 
meu compromisso com 
a inclusão, ao garantir 
recursos para a capacitação 
de terapeutas ocupacionais. 
Essa iniciativa vai fortalecer 
o atendimento oferecido 
pelas APAEs em todo 
o Brasi l ,  beneficiando 
milhares de pessoas com 
deficiência. Eu, o deputado 
André do Prado e a dra. 
Cristiany Castro, seguimos 
juntos nessa missão!”  
Deputado Estadual André 
do Prado, presidente da 
ALESP, em suas redes 
sociais se congratulou com 
o deputado federal Márcio 
Alvino. “Com muita alegria, 
parabenizo meu amigo e 
irmão, deputado federal 
Márcio Alvino, por assumir 
a primeira vice-presidência 
nacional do Partido Liberal, 
o maior partido do Brasil!

“Essa conquista é reflexo 
de seu compromisso, 
dedicação e t rabalho 
incansável. Tenho certeza 
de que, ao lado do nosso 
p r e s i d e n t e  n a c i o n a l 
Valdemar Costa Neto, 
você continuará honrando 
essa missão com muita 
seriedade e competência.
Seguimos juntos nessa 
caminhada, fortalecendo o 
PL e trabalhando cada vez 
mais pelo Brasil e por São 
Paulo!  Vamos em frente!” Deputado Estadual André do Prado (PL) Presidente da Assembleia Legislativa de São Paulo (ALESP),  Deputado Federal  

e vice- presidente nacional do Partido Liberal Márcio Alvino (PL) e Valdemar da Costa Neto, Presidente nacional do PL

Foto. divulgação 


