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Deputado Marcio Alvino destina recurso de emenda parlamenta
de R$ 150 Mil para o Lar Sao Vicente de Paulo em Guararema.

Prefeito Zé durante a assinatura de um novo termo de fomento com a entidade Agradegeu o deputado Marcio Alvino por esta emenda parlamentar que possibilitou a renovag&o do nosso apoio ao Lar Séo Vicente de Paulo

' A
A Prefeitura de Guararema
celebra, nesta semana, a
assinatura de um novo termo
de fomento com a entidade
Lar dos Velhinhos de Séo
Vicente de Paulo, que é
tradicional em assisténcia
social e atendimento das
pessoas da melhor idade no
municipio. Com o objetivo
de ampliar e melhorar
a oferta de servigos, a
renovagao se da por meio
de emenda parlamentar
oriunda do Ministério da
Cidadania, encaminhada
pelo deputado federal
Marcio Alvino. O recurso
corresponde a R$ 150 mil
que serao repassados
em parcela uUnica a
entidade, para “custeio de

servigo de acolhimento
institucional”. Ao lado do
secretario municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade, Vanderlon
Gomes, o prefeito de
Guararema, o Zé, esteve
no Lar dos Velhinhos nesta
terca-feira (22) para a
assinatura do documento.
“Esta € uma noticia muito
positiva para a cidade.
Agradeco o deputado Marcio
Alvino por esta emenda
parlamentar que possibilitou
a renovacao do nosso
apoio. Agradeco também
ao presidente da Alesp e
deputado estadual André
do Prado, que ndo mede
esforgos em auxiliar nossa
Guararema”, disse o prefeito

Zé. Com o recebimento da
verba, o Lar dos Velhinhos
continuara desenvolvendo
atividades com os idosos
de Guararema. As acdes
desempenhadas na sede

da entidade, na rua Séao
Vicente de Paulo, 50, no
Centro de Guararema,
seguem as prioridades
descritas no Plano Municipal
de Assisténcia Social, que

possui como proposta de
acéo assegurar ao publico-
alvo da assisténcia social a
inclusao social nas politicas
publicas, no mercado
de trabalho e na vida

Fotos:divulgacédo
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comunitaria e societaria,
bem como propiciar a
melhoria da qualidade de
vida aos habitantes do
municipio.

Prefeitura de Guararema segue vacinando grupo prioritario contra a gripe

Além do publico prioritario definido pelo Ministério da Saude, pessoas acamadas podem receber o imunizante em casa mediante solicitagzo feita no Cesap, na UBS Lambari ou na UBS Jardim Dulce

A campanha de vacinagao
contra a gripe continua
em Guararema com
aplicacao gratuita da dose
em todas as Unidades
de Saude do municipio
(Cesap, UBS Jardim
Dulce e UBS Lambairi).
A imunizagdo segue
voltada exclusivamente
aos publicos prioritarios
definidos pelo Ministério da
Saude e pode ser realizada
de segunda a sexta-feira,
das 7 as 17 horas.

Entre os publicos
atendidos estao criangas
de 6 meses a menores
de 6 anos, pessoas
com 60 anos ou mais,
gestantes, puérperas,
profissionais da saude,
professores, pessoas

com comorbidades ou
deficiéncia permanente,
além de integrantes de
outras categorias previstas
na norma técnica, como
caminhoneiros, indigenas,
quilombolas, trabalhadores
do transporte coletivo,
portuarios, correios,
forcas de seguranca e
salvamento, populagao
privada de liberdade e
pessoas em situagao de
rua.

Além da vacinagao nos
postos fixos, a Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Saude, também
reforca que pessoas
acamadas podem
receber a dose em casa.
Basta que um familiar ou

responsavel procure a
Unidade de Saude mais
proxima da residéncia e
solicite o atendimento.
A partir disso a equipe
se organiza e agenda
a aplicagéo domiciliar,
garantindo que ninguém
figue sem acesso a
vacina por questdes de
mobilidade.Para mais
informacdes sobre a
vacina contra a gripe os
municipes podem entrar
em contato diretamente
com o Cesap pelo
telefone (11) 4693-8570,
com a UBS Jardim Dulce
pelos numeros (11) 4693-
6147 ou 4693-5964, e
com a UBS Lambari pelos
telefones (11) 4693-3448
ou 4693-3484.

fotos: Warley Kenji - Comunicagéo/PMG
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Projetos para combate as enchentes em Guararema sdo apresentados pela SP Aguas

Com foco em minimizar o impacto de fortes chuvas nos bairros Nogueira, Dona Anisia e Luis Carlos, projetos foram apresentadas ao corpo técnico da Prefeitura nesta quarta-feira (16)

Encomendados pelo
Governo do Estado de
S&o Paulo e coordenados
pela Agéncia de Aguas do
Estado de S&o Paulo (SP
Aguas — antigo DAEE) em

parceria com a Prefeitura
de Guararema, os estudos
e projetos para obras de
combate as enchentes em
Guararema registraram
importantes avangos

Fotos:divulgacao

nesta semana. Em reunido
realizada nesta quarta-feira
(16) foram apresentadas
solugbes viaveis para
minimizar os impactos
provocados por fortes

chuvas no municipio, com
foco nos bairros Nogueira,
Luis Carlos e Dona Anisia.

Durante o encontro, que
teve a participagao do
prefeito de Guararema, o
Zé, o consorcio responsavel
pelos estudos apresentou a
conclusédo dos trabalhos que
foram iniciados em 2023,
envolvendo levantamento
de informacgbes basicas,
estudos hidrolégicos e
hidraulicos e analise de
alternativas para a bacia
do Ribeirdo Guararema,
que abrange grande area
de Mogi das Cruzes.

O objetivo dos trabalhos, que
foram custeados a partir de
R$ 1,4 milhdo repassados
pelo Governo do Estado de
Séao Paulo, é minimizar os
impactos provocados por
fortes chuvas ao mesmo
tempo em que se faz o
manejo sustentavel de
aguas pluviais e se promove
servicos ambientais para
beneficiar os moradores
e a cidade como um todo.

www.coquetel.com.br

ILUSTRAGAO: GUTO DIAS.

JAMES DEAN morreu, em 1955, aos
24 anos, quando seu PBRSEHE 550
Spyder, chamado de “Little BAS-
TARD” (Pequeno Bastardo), bateu.
Depois do ACIDENTE, a POLICIA
Rodovidria da CALIFORNIA decidiu
usar os destrocos do CARRO em uma
campanha EDUCATIVA, exibindo-os
em varios lugares do estado. Ao ser
exposto em uma oficina, o veicu-
lo pegou FOGO. Quando removido,
soltou-se do GUINCHO e causou um
novo acidente. Emoutroincidente, o
carro caiu, ocasionando a fraturado
QUADRILde um ESTUDANTE. Nessa
turné MACABRA, o 550 despencou
outras vezes do CAMINHAO que o
transportava e, numa delas, matou
0 MOTORISTA esmagado. No fim, a
Policia RODOVIARIA tentou devol-
ver o carro, mas, no caminho de vol-
ta, ele desapareceu da plataforma e
nunca mais foi visto.

CACA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

O carro de James Dean

© Revistas COQUETEL
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PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Em outras palavras, as
opgdes apresentadas
a Prefeitura consistem
em Solugdes Baseadas
na Natureza (SbN).

Entre as ideias estdo a
criagdo de areas alagaveis,
intervengdes responsaveis
no curso d’agua e
alternativas sustentaveis
para o manejo de aguas em
termos de disponibilidade,
qualidade, controle de
riscos e segurancga hidrica
para a mitigagédo dos
efeitos das mudancas
climaticas globais.

Estas medidas, que
contam com projetos ja
formatados e que foram
apresentados nesta
quarta-feira (16), contribui
para o desenvolvimento
sustentavel de Guararema,
ja que vao de encontro
a diversos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)
estabelecidos pela
Organizagédo das Nacgdes
Unidas. Além disso, entre os
beneficios estdo a gestdo de
aguas pluviais e prevengao
de enchentes, a recuperagéo
e protecdo ambiental, o
bem-estar da populacéo,
a educacado ambiental e o
equilibrio junto a natureza.

“As solugdes apresentadas
ao nosso corpo técnico vao
de encontro ao pensamento
que temos em nossa
gestao: criar alternativas
viaveis e de multiplos
usos. Nossa expectativa
€, da maneira mais rapida
possivel, trabalhar para
angariar recursos junto

ao Governo do Estado de
Sao Paulo e entao iniciar
as obras. E neste sentido
Guararema conta com o
apoio dos sempre presentes
deputados estadual
André do Prado e federal
Marcio Alvino”, afirma o
prefeito de Guararema,
o0 Zé, que agradeceu o
empenho de todos os
presentes no encontro.

Participaram, além do
prefeito Zé, a equipe da
SP Aguas, formada pela
secretaria executiva Marcia
Eliza da Silva e pelas
representantes Fernanda
Helena de Almeida Mendes
e Gisele Camargo; a equipe
do consoércio responsavel
pelos estudos, formada
pela engenheira Gabriela
Evaristo, pela bidloga
especialista em arquitetura
de paisagem Maité Bueno
Pinheiro, pela assistente
Larissa Soares de Carvalho
e pelo engenheiro mecanico
Leandro Silva Sousa Rattis.

Também estiveram
presentes o secretario
municipal de Obras, Meio
Ambiente e Bem-Estar
Animal de Guararema,
Evail Gongalves Junior, a
chefe de gabinete da Pasta,
Sandra Olivieri e 0 secretario
municipal adjunto de Meio
Ambiente Leandro de Leon;
o0 vereador licenciado e
secretario municipal de
Gabinete, Irineu Claudio
Leite; o vereador licenciado
e secretario municipal
de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida, Sidnei
Leal; e outros servidores
municipais.

L)

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto

de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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OLA, GUARAREMA!

A YAMAHA NOBRE CHEGOU NA SUA CIDADE.

CONHECA NOSSA NOVA UNIDADE E APROVEITE
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ESPERAMOS VOCE:

RUA DONA LAURINDA, 414 - GUARAREMA - SP
(O[11] 97826-5260 WWW.YAMAHANDBRE.COM.BR Nobre @YAMAHA
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Fazer aniversario nao € ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva,
€ simplesmente dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (més de Abril) que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperancga e que Deus continue abengoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizacdes. Parabéns e muitas felicidades!

Adriel Ferreira dos Santos (19/04)

Flavia Semiano (24/04)

Rogério Santos (26/04)
S AR ) SLU |

Leticia Herruso (24/04) Sebastido Cruz (26/4) aulo Sérgio Moreira (26/4)
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

O melhor exercicio fisico
contra a sarcopenia é
a musculagao. Evite as
atividades dentro da agua,
como a hidroginastica e a
natagdo. Como nao sofrem
a pressao da gravidade,
eles formam menos
musculos. Essa afirmagéo,
ja de algum tempo
passado, por muito tempo
foi tomada como verdade
absoluta para auxiliar no
tratamento e prevengéo da
sarcopenia (perda de massa
muscular). Apds alguns

SARCOPENIA, OSTEOPOROSE E HIDROGINASTICA

anos de muito estudo,
pesquisa e observagodes
de campo, sabemos hoje
que a musculagao continua
sendo uma 6tima ferramenta
contra a sarcopenia, mas
que atividades na agua
que oferecem até mais
seguranga para quem
tem limitagdes impostas
pela condicdo fisica sdo
outra 6tima alternativa com
excelentes resultados. Com
a agua ao nivel do térax, a
resisténcia no deslocamento
é de aproximadamente
doze vezes a resisténcia
do ar, ou seja, a ativacgéo
muscular apenas para se
deslocar, mexer bragos e
pernas € bem grande e
praticamente simultdnea no
corpo todo, uma vez que séo
necessarias estabilizagoes
para manter o equilibrio.
Como a hidroginastica ajuda
na sarcopenia: Os exercicios

em agua proporcionam
uma resisténcia suave,
permitindo que os musculos
sejam trabalhados sem
o impacto das atividades
em terra firme. A agua
aumenta a estabilidade,
tornando mais facil realizar
movimentos que podem ser
desafiadores em terra. Ao
melhorar a forga muscular e
o equilibrio, a hidroginastica
ajuda a prevenir quedas,
que podem ser um problema
grave para idosos com
sarcopenia. A hidroginastica
€ uma atividade aerdbica
que fortalece o coragéo e
os pulmdes. Para quem
tem dificuldades de
locomogao, a hidroginastica
pode ser uma forma de
melhorar a mobilidade e a
independéncia. A mesma
situacao se aplica ao
tratamento da osteoporose.
Ha algum tempo acreditava-

se que exercicios de
impacto apenas ofereciam
beneficios a osteoporose,
0 que era um contrassenso
ja que havia o risco de
fraturas por estresse.
Atualmente sabemos que
atividades aquaticas, entre
elas a hidroginastica, sédo
poderosas no tratamento
da osteoporose. A
hidroginastica estimula
a formacdo de novos
tecidos 6sseos, ajudando
a aumentar a densidade
mineral éssea e a reduzir
o risco de fraturas. A
resisténcia da agua durante

0s exercicios contribui
para o fortalecimento dos
musculos, o que ajuda a
melhorar o equilibrio e a
reduzir o risco de quedas.
A hidroginastica ajuda a
melhorar o equilibrio e
a estabilidade, o que é
importante para prevenir
quedas e fraturas em
pessoas com osteoporose.
A agua reduz o impacto
sobre as articulagdes,
tornando a hidroginastica
uma atividade segura para
pessoas com osteoporose,
que podem ter dor e

rigidez nas articulacdes.
A hidroginastica ajuda a
melhorar o condicionamento
cardiovascular, o que é
importante para a saude
geral e para a prevengéao
de outras doengas. A
hidroginastica pode ajudar
a estabilizar ou retardar a
evolucdo da osteoporose,
além de ajudar a fortalecer
0s 0ssos. A hidroginastica
ajuda a melhorar a qualidade
de vida das pessoas com
osteoporose, permitindo que
elas se exercitem de forma
segura e confortavel.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Joseé Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

":""a 1 pj fo>| 25 anos de tradicdo

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

FEERNNEED

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua
1:

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

Fonseca Freire n° 201
caipira7@gmail.com

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

@

Gazela de Guararema

A

informacio ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundacéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuicao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

Guarar

maoveis e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065
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Cine Guararema recebe primeira edicao do TEDx na cidade

Com o tema “Repensando Conexdes”, evento gratuito tem apoio da Prefeitura de Guararema e retine palestras, atragdes culturais e nomes reconhecidos da ciéncia, cultura, educagao e inovagéo

—

No sabado dia 31 de maio
o Cine Guararema sera
palco da primeira edicao
do TEDxGuararema,
evento que tem apoio da
Prefeitura de Guararema
e segue o formato das
renomadas conferéncias

TED. Sera um dia de troca
de ideias, inspiracdes
e experiéncias
transformadoras, sempre
com o tema “Repensando
Conexdes”. A agenda
reune palestrantes e
atragdes artisticas com

0 objetivo de promover
reflexdes sobre vinculos
humanos, inovacao,
proposito e futuro. Os
ingressos sao gratuitos
e devem ser retirados
antecipadamente pela
plataforma Sympla.
No dia do evento os
participantes podem
levar 1kg de alimento
nao perecivel, que sera
destinado ao Fundo
Social de Solidariedade
de Guararema,
para distribuicdo as
familias em situagéao
de vulnerabilidade.
Entre os destaques
da programacédo estéo
palestras rapidas, de até
18 minutos, de Ariane
Noronha, fundadora
da ONG Soul Bilingue;
Juliana Gennari,

idealizadora do Terra
Mulungu; e Gislene
Lima, do Instituto Casa
das Rosas. Também
sobem ao palco nomes
como o psicologo e
futurista Genesson
Honorato; a médica
Simone Nascimento; a
empreendedora Simone
Cyrineu; o executivo
Kleber Wedemann; o
especialista em startups
Bruno Okamoto; o
fotégrafo Mateus Piffer
Jr.; e o cientista espacial
Clezio Nardin, ex-diretor
do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais
(INPE). A agenda inclui
ainda intervengdes
artisticas e musicais
com Rafael Bueno,
Luara Sabrina, duo Dois
Girassois e Djane Borba,

além de momentos de
leitura com a escritora
Yve de Oliveira. Um dos
pontos altos do dia sera
a entrevista com Jarid
Arraes, autora e finalista
do Prémio Jabuti, que
sera conduzida pela

jornalista e escritora
Gaia Passarelli.
Mais informacgdes
sobre o evento estdo
disponiveis no Instagram
oficial do evento (@
tedxguararema), que é
uma iniciativa voluntaria
e sem fins lucrativos.

Corrida do Trabalhador de Guararema registra recorde de participantes
Evento noturno tem retirada de kits a partir das 13 horas e a largada as 19 horas do dia 1° de maio

A tradicional “Corrida do
Trabalhador” organizada
pela Prefeitura de
Guararema em celebragao
ao dia 1° de maio, registra
recorde de participantes
para a edicdo de 2025.
Isso porque mais de
630 moradores estao
inscritos, e considerando
as pessoas vindas de
outras cidades o total fica
em aproximadamente
1 mil corredores. Para
efeito de comparagao,
em 2023 foram
aproximadamente 700,

e em 2024 cerca de 900.
Além disso ha também
diversas novidades na
Corrida do Trabalhador
em 2025. A principal delas
€ que pela primeira vez
o evento sera noturno
e tera a largada as 19
horas em um novo local:
o Complexo Esportivo
“Paulo Geanetti Machado”,
no novo viario que liga o
bairro Nogueira ao Centro.

Além disso, havera
apresentagdo da Banda
Fourside, com musica ao
vivo a partir das 17 horas

no local. E neste ano a
corrida de seis quildmetros
homenageia Maria José
da Silva Guerreiro, a
Masé, que era chefe de
trem no passeio turistico
Trem de Guararema
e faleceu em 2024.
Ja os kits que incluem
camiseta e chip de
identificagcdo devem
ser retirados pelos
participantes no proprio
dia 1° de maio, das 13 as
17 horas, no Guararema
Futebol Clube, que fica ao
lado do local de largada.

Para tanto é preciso
apresentar documento
pessoal com foto.

Com apoio das
empresas Esportes ON,
CK Eventos e Frango
Assado Guararema, a
Corrida do Trabalhador é
organizada pela Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida.
Mais informagdes estdo
disponiveis pelo telefone
(11) 4693-3601.

Fotos: comunicagao/PMG

Programa Jovem em Foco, da Prefeitura de Guararema, conclui formacéao profissional da primeira turma de 2025
Programa gratuito consiste em seis encontros que preparam jovens com foco no mercado de trabalho e desenvolvimento pessoal

A formacéo da primeira
turma de 2025 do
Programa Jovem em
Foco, da Prefeitura
de Guararema por
meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, foi concluida
nesta semana com direito
a visita técnica a industria
Autopoli, no bairro
Lambari, na Regido Norte
do municipio. A agao fez
parte dos seis encontros
com foco na preparagao
de jovens de 16 a 22
anos para o mercado de
trabalho e os desafios da
vida adulta.

Durante a visita os
participantes puderam
conhecer de perto a rotina
da industria, entender
o funcionamento dos
setores e conversar
com profissionais da
empresa. A experiéncia
pratica complementou os
conteudos apresentados
ao longo da formacéo,
que incluiu temas como
orientacédo profissional,
inteligéncia emocional,
educacao financeira,

elaboracao de curriculo e
avaliagdo comportamental.

“Esta € uma oportunidade
Unica para os moradores
da nossa cidade que
estdo iniciando a vida
adulta”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé, que
participou da entrega dos
certificados de conclusao
aos participantes nesta
quinta-feira (24).

“Seguimos muito satisfeitos
com os resultados do
programa Jovem em Foco,
que prepara 0S NOSSOS
jovens para os desafios
profissionais e crescimento
pessoal”’, completa o
vice-prefeito e secretario
municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, Odvane
Rodrigues, que também
esteve presente.

Mais informagbes sobre o
Programa Jovem em Foco,
que forma jovens “Fortes,
Organizados, Criativos
e Otimistas”, podem ser
obtidas pelos telefones
(11) 4693-1717 e (11)
4693-1432.

fotos: Warley Keniji - Comunicagao/PMG
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City Tour para moradores de Guararema tem
novas edicoes em maio com vivéncia cultural

Passeios gratuitos nos dias 3 e 18 de maio incluem roteiro guiado, passeio de trem turistico e outras atragoes

A Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, tem
inscricdes abertas para
novas edi¢gdes do City
Tour “Um Novo Olhar
Sobre Guararema”.
Exclusiva para
moradores que ainda nao
participaram da atividade,
a iniciativa promove
um passeio gratuito
pelos principais pontos
turisticos do municipio.

As proximas edigbes
ocorrem nos dias 3 e 18
de maio. O trajeto inclui
transporte de 6nibus e
trem turistico, com saida
as 9 horas do Parque

Foto:comunicagao/PMG

de Lazer “Professora

Deoclésia de Almeida
Mello” e retorno previsto
para as 16h30 na
Estagao Ferroviaria de
Guararema.

Durante o roteiro, os
participantes visitam
atrativos como a Igreja
Nossa Senhora da
Escada, o Mirante Prefeito
Gerbasio Marcelino e o
Parque da Pedra Montada.
Também ha parada para
almogo no Centro da
cidade e embarque no
trem turistico com destino
a Vila de Luis Carlos.

A edicédo de 3 de maio
contara ainda com

uma vivéncia cultural
especial: ao final do
passeio, os moradores
serao recepcionados com
apresentacdo do Grupo
de Mogambique Unidos
na Fé, a partir das 16h30
na Estacado Ferroviaria
Guararema, no Centro
da cidade.

As inscrigdes podem ser
feitas presencialmente
na sede da Secretaria
de Cultura e Turismo,
localizada na Pracga
Coronel Brasilio Fonseca,
n° 54 — Centro, ou pelos
telefones (11) 4695-1793
e (11) 4695-4972, de
segunda a sabado, das 8
as 12 horas e das 13 as
17 horas. Para participar
€ necessario comprovar
residéncia no municipio.
As vagas séao limitadas.

O passeio inclui
transporte, guia turistico
e o trajeto de trem.
Alimentagcdo nao esta
inclusa. Recomenda-se o
uso de roupas e calgados
confortaveis, além de
protetor solar e repelente.
Mais informacgdes estao
disponiveis nos canais
oficiais da Prefeitura de
Guararema.

YO

Agende uma consulta: (1 OO
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
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v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)
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v Pediatria

v Endodontia
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