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Prefeitura de Guararema realiza reuniao do Gabinete de Crise
para tracar estratégias relacionadas ao alerta de fortes chuvas

Administragdo Municipal reforga o monitoramento da situagdo em toda a cidade a partir das cameras do CSI, com foco nos bairros Nogueira, Dona Anisia, Luis Carlos e Vale dos Eucaliptos

Diante do alerta de chuvas
intensas para os proximos
dias, emitido pelo Instituto
Nacional de Meteorologia
e pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, por meio da
Defesa Civil, a Prefeitura de
Guararema organizou uma
reunido do Gabinete de
Crise interno.

Estratégico e com foco em
definicao de agdes para
casos de emergéncias, o
encontro foi realizado nesta
quinta-feira (3), no Centro de
Seguranga Integrada (CSlI).
A Administracdo Municipal
reforga 0 monitoramento da
situagdo em toda a cidade
a partir das cameras do
CSI, com foco nos bairros
Nogueira, Dona Anisia, Luis
Carlos e Vale dos Eucaliptos
. A frente da reunido esteve
o prefeito de Guararema,
o Zé, que agradeceu a
presenca de representantes
das mais diversas areas,
como Defesa Civil
Municipal, Segurancga
Publica e Transporte,

Desenvolvimento Social,
Saude, Administracao,
Corpo de Bombeiros, Policia
Militar, Sabesp e outros
setores.

“O nosso trabalho, a nossa
missao, & cuidar do nosso
povo, da nossa gente.
Por isso convocamos
esta reunido e por isso
tracamos estratégias para
acao imediata em casos de
necessidade. Todo 0 nosso
time esta de prontidéo e
estamos prontos para agir,
seja por meio das cadmeras
de monitoramento do CSI,
por meio das equipes do
social, de limpeza e de
zeladoria ou de outras
formas de apoio”, afirmou o
prefeito Zé.

Durante o encontro foram
debatidas as estratégias de
acdes, pontos de atendimento
para moradores durante
possiveis situagbes como
enchentes e deslizamentos
de terra. Todas as definigbes
foram pautadas pela cartilha

da Defesa Civil Municipal,
langada no ultimo més de
janeiro.

Participaram da reuniao
do Gabinete de Crise a
presidente do Fundo Social
de Solidariedade, Carmen
Rosana; o vice-prefeito
Odvane Rodrigues; o
secretario de Seguranca
Publica e Transporte, Edson
Roberto Pinto de Moraes
e o0 adjunto Fernando
Campagnoli Benitez Braga;
o secretario de Gabinete,
Irineu Claudio Leite; a
secretaria de Administracao,
Juliana Leite da Silva; o
secretario de Obras, Meio
Ambiente e Bem-Estar
Animal, Evail Gongalves e
a chefe de gabinete Sandra
Olivieri; o secretario adjunto
de Meio Ambiente, Leandro
de Leon; o secretario de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade Vanderlon
Gomes e a adjunta Monike
Cafaro; o vereador licenciado
e secretario municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade

de Vida Sidnei Leal; o chefe
de gabinete da secretaria
de Saude, Laerte Moreira
Junior; e outros servidores
municipais.Também

marcaram presencga a 12
Tenente PM, comandante
da estagcdo de Bombeiros
de Guararema, Gabriela
Porfirio; a cabo Célia da

32 Cia do 17° Batalh&o de
Policia Militar Metropolitano
e encarregado da Sabesp
em Guararema, Walter

Cabral.
Fotos:Comunicacdo/PMG

Atletas de Guararema sao convocados
para a Selecao Brasileira de Caiaque Polo

Apo6s desempenho exemplar na Copa Brasil de Caiaque Polo, Max Cunha e Flavia Moraes vao representar o municipio no Pan-Americano do Canada

Vinculados a Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida, os
atletas Max Cunha e
Flavia Moraes foram
convocados para integrar
a Selecao Brasileira de
Caiaque Polo.

A boa noticia vem
apds um excelente
aproveitamento de
ambos na Copa Brasil de
Caiaque Polo, disputada
no ultimo final de semana
na cidade de Sao Miguel
Arcanjo/SP. A dupla vai
representar o Brasil
no Pan-Americano do
Canada.

“Eles sao orgulho para

Guararema. Sao gente
da gente, da nossa terra,
€ vao nos representar em
competicdes de muita
importancia”, parabeniza
o prefeito de Guararema,

0 Zé, que acompanhou
um treino no Rio Paraiba

do Sul na altura do
Recanto do Américo (Pau
D’Alho), nesta quarta-
feira (2). Max Cunha,

atualmente com 16 anos
de idade, é tricampeéo
brasileiro de canoagem
slalom na categoria
masculino junior e
também campeao

paranaense. Ele também
recebeu, em 2023, a
Bolsa Atleta Nacional.
Mais informacgdes
sobre o atleta estao
disponiveis em https://

Fotos:Comunica¢ao/PMG

ﬁ?';‘é

e~ =
guararema.sp.gov.br/
noticias/geral/jovem-
atleta-de-guararema-e-
destaque-na-canoagem-

max-cunha-recebe-bolsa-
atleta-nacional-656.
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informe publicitario

Guararema, uma
cidade tradicionalmente
conhecida por sua
tranquilidade e raizes

Foto: divulgagéo

Bruno Setti empresario e especialista em gest&o
estratégica de _projetos e suprimentos, com varios
anos de atuagdo na construgao Civil.

profundas na Regido do
Alto Tieté /SP, é o bergo de
um dos maiores exemplos
de superagao e sucesso

empresarial. Bruno Setti
mais popularmente
conhecido, ndo apenas
superou as adversidades
de uma infancia dificil,
mas também construiu
um império empresarial
que se estende para além
das fronteiras de nossa
cidade. Sua histéria é
uma verdadeira fonte de
inspiracao para todos os
guararemenses e para
aqueles que acreditam
que é possivel transformar
desafios em grandes
conquistas. Filho de
Valdenice e Marco Antonio,
Bruno cresceu em um
ambiente de limitagdes
financeiras, onde a casa
da familia foi construida
com muito esforgo e
dedicagdo por seus
pais, no Bairro Nogueira
Apesar das dificuldades,
o0 jovem Bruno sempre
teve o desejo de mudar
sua realidade, e foi essa
determinagdo que o
impulsionou a comecgar a
trabalhar desde cedo. No
entanto, foi ao mudar-se
para os Estados Unidos
que ele encontrou sua
verdadeira vocagao no
setor da construcgao
civil, onde se destacou
rapidamente devido a
sua visdo estratégica e
habilidades de liderancga.

Apd6s fundar a JL
Construction USA, uma
empresa que logo se
tornou referéncia no setor
da construgao civil com
contratos que somaram
mais de 10 milhdes de
ddlares em seu primeiro
ano, Bruno continuou a
expandir seus horizontes
empresariais. Em sua
busca constante por
novos desafios, ele
fundou também a Setti
Construction Group, uma
empresa de grande porte
focada em gerenciamento
de projetos e execugao de
obras de médio e grande
porte. A Setti Construction
Group nao demorou a se
destacar, demonstrando a
capacidade de Bruno em
alavancar seus negécios
com inovagéao, qualidade
e exceléncia.

Além disso, Bruno fundou a
IGROUP INVESTMENTS,
uma plataforma que visa
a gestdo estratégica
de investimentos, onde
continua a se desafiar
constantemente e a buscar
novas oportunidades no
mercado de investimentos
e desenvolvimento de
negoécios. Sua viséo
empreendedora se
expandiu para outras
areas, consolidando-o
como um lider

“Bruno Lins Monteiro Setti: Da Superacao a Inovacao
Uma Trajetoria de Sucesso e Desafios Continuos”

multifacetado no
mundo dos negocios.
Reconhecido por seu
trabalho excepcional,
Bruno foi agraciado com o
Prémio Black Belt Business
em 2023, na categoria
Negdécios, uma das
maiores honrarias do setor
empresarial. Em 2024, ele
foi convidado a integrar
a Banca Examinadora
do Prémio Black Belt
Business, ajudando a
identificar e homenagear
os melhores profissionais
do setor. Além disso,
Bruno também publicou
o livro “Construindo
Oportunidades: Estratégias
de Crescimento e
Sucesso Empresarial”,
que rapidamente se
tornou uma referéncia
para empreendedores e
profissionais da area de
construcao civil.

Em 2025, sua trajetéria foi
ainda mais reconhecida,
com a concessao do
titulo de Doutor Honoris
Causa em Gestao
Estratégica, Inovagéo e
Expansao Empresarial,
um reconhecimento
académico que celebra
suas contribuigdes para
a inovagao e expansao
de negodcios no setor
da construcao civil. Nao
apenas um empresario de

sucesso, mas também um
influente mentor e autor,
Bruno teve seu artigo
académico “Estratégias
de Expansdo Empresarial
e Inovacdo no Setor da
Construcao Civil: Modelos
de Sucesso e Impacto
no Mercado” publicado,
compartilhando suas
praticas de sucesso com
profissionais e académicos
da area.

Hoje, Bruno Setti continua
se desafiando e buscando
novas oportunidades para
inovar e expandir seus
negocios. Sua trajetéria de
vida, que comegou em um
ambiente de dificuldades, &
um verdadeiro testemunho
da forga do trabalho arduo,
da visdo estratégica e da
perseveranga. Ele nao
apenas transformou sua
realidade, mas também
impactou positivamente o
mercado, inspirando outros
a seguirem seus passos.

Guararema se orgulha de
ter sido o ponto de partida
de uma trajetoria tao
brilhante, e a historia de
Bruno Setti ¢, sem duvida,
uma fonte de inspiracéo
para as futuras geracoes
de empreendedores e
sonhadores.

Guararema intensifica acoes de combate a dengue e orienta sobre prevencao
Além dos criadouros externos, mosquito Aedes aegypti se prolifera em ambientes internos, exigindo atengao redobrada dos moradores

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Saude, tem
orientado os moradores sobre
um novo fator no combate a
dengue: além dos criadouros
tradicionais em quintais e
areas externas, 0 mosquito
Aedes aegypti tem se
proliferado dentro das casas.
Com o aumento dos casos da
doenca, as ac¢des de controle
sao intensificadas, incluindo
visitas diarias a residéncias,
comeércios e industrias para
identificag&o e eliminacéo de
focos, além da continuidade
da nebulizagdo em areas com
confirmagdes da doenga.

Os criadouros mais comuns
dentro das residéncias
incluem bebedouros de
animais, pratos de vasos
de plantas, ralos pouco
utilizados, calhas com
acumulo de agua e caixas
d’agua sem tampa. A
recomendagado da Secretaria
de Saude é que moradores

verifiquem esses locais
com frequéncia, eliminando
qualquer ponto que possa
servir de criadouro para
o mosquito. Além disso,
recipientes que acumulam
agua devem ser esvaziados
e armazenados em locais

cobertos, e ralos devem ser
higienizados regularmente.A
dengue pode causar febre
alta, dores musculares,
manchas vermelhas pelo
corpo, vémito e cansacgo
extremo. Diante de qualquer
sintoma, a orientacdo é

procurar imediatamente
uma Unidade de Saude
para atendimento. Mais
informagdes sobre o
combate ao Aedes Aegypti
estdo disponiveis pelos
telefones (11) 4693-8040
ou (11) 4693-8048.

Fotos: Comunicacdo/PMG

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto

de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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OLA, GUARAREMA!

A YAMAHA NOBRE CHEGOU NA SUA CIDADE.

CONHECA NOSSA NOVA UNIDADE E APROVEITE
_ AS INCRIVEIS OFERTAS DE LANCAMENTO

MOTOS OKM COM

ESPERAMOS VOCE:

RUA DONA LAURINDA, 414 - GUARAREMA - SP
(O[11] 897826-5260 WWW.YAMAHANDBRE.COM.BR NObre S YAMAHA
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario ndo é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é
simplesmente dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes do més de Abril que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanca e que Deus continue abencoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagcdes. Parabéns e muitas felicidades!

Dr. Marcelo Mantilla Vargas -=(02/04) Magndlia Meira (03/04)

& e A ) Lo |
Erika Cunha Leal (04/04) Dra. Cristina Freire Martins (05/04) Beatriz Souza Lino (06/04)

R3]
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Os gluteos sdo musculos
importantes para a
estabilidade e a forga do
corpo, e sdo fundamentais
para diversas atividades,
como caminhar, correr, subir
escadas, pedalar, etc.
Principais fungbdes dos
gluteos:

Estabilizar o quadril

Impulsionar o corpo para frente

*Sustentar o impacto
*Manter a postura ereta

*Evitar que o corpo balance
para os lados

*Estabilizar as articulagdes
do quadril

*Sustentar a pelve

Beneficios do fortalecimento
dos gluteos

*Melhora a estabilidade,
o equilibrio e a postura
corporal

*Alivia dores na lombar,
joelho e adutores

*Ajuda a prevenir lesdes

*Aumenta o desempenho
atlético nos esportes

*Ajuda a diminuir a dor nas
costas

*Melhora a aparéncia e
estética

Treino de gluteos.

O treino de gluteos ¢é
importante ndo s6 para
atletas de alto rendimento
como também para quem
busca saude e bem estar
fisico. Fortalecer os gluteos
€ uma necessidade para
corredores, ciclistas,
nadadores e atletas em
geral de todos os niveis.
Treinar gluteos nado é coisa
de mulher e de “projeto

verao” e quem pensa
assim esta redondamente
enganado. Essa regiao do
corpo tem um papel muito
importante na saude e que
pouca gente conhece, sendo
fundamental na prevengao
de dores, inflamagdes,
problemas na coluna e até
na vascularizagdo. Se vocé
acha que treinar gluteos
é coisa de mulher e de
“projeto verao” apenas, esta

redondamente enganado.
Essa regido do corpo tem
um papel muito importante
na saude e que pouca
gente conhece, sendo
fundamental na prevengao
de dores, inflamacgdes,
problemas na coluna e
até na vascularizagao.
Os treinadores e atletas
profissionais sabem bem
disso. Nao é a toa que
essa musculatura sempre

GLUTEOS FORTES... ESTABILIDADE PARA O CORPO TODO

fez parte dos treinos, a fim
de aumentar a poténcia
do chute, da largada,
da corrida, dos socos e
tantas outras vantagens.
Isso acontece porque o
gluteo entra como o contra
movimento, fazendo que o
corpo fique mais equilibrado.
Com a mecanica correta,
especialidade dos atletas,
a poténcia aumenta
consideravelmente.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 ¢ 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

facademia)

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato

v Estética

Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Odontologia preventiva
e corretiva

v Protese Dentdaria

v Invisalign

v/ Aparelho Ortodontico
v Pediatria

v Endodontia
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Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

Valorizando a nossa cidade

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

(LA SR N L

cimen CIMENTD penro

odoom

Fonseca Freire n° 201
caipira7@agmail.com

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua Joseé
l:cris

Bairro Nogueira - Guararema /SP - e-mai
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Mulheres se Destacam no Cenario Juridico

No Dia Internacional da
Mulher, celebramos a
crescente presenga feminina
na advocacia e a exceléncia
das profissionais que moldam
o0 cenario juridico com
competéncia e dedicagao.
O avancgo das mulheres na
advocacia é evidenciado e
elas representam mais de
50% dos profissionais do
Direito, o que demonstra
a trajetdria ascendente da
participagdo feminina e a
valorizagéo do trabalho das
profissionais do Direito.

A vice-presidente Ordem
dos Advogados do Brasil
(OAB) - Subsegéao de Mogi
das Cruzes Dra. Ana Paula
Borges de Andrade e Lima
destaca a atuacgéo da Dra.

Fernanda Guttierrez a
frente da Comissao das
Mulheres Advogadas, bem
como, a relevancia e o
reconhecimento crescente
de outras profissionais
que a compdem, como
a Dra. Mylena Brito
(vice-presidente da
comissao). Dra. Mylena
tem se destacado pelo seu
desempenho exemplar nos
atendimentos as mulheres
em situagao de violéncia,
oferecendo suporte
juridico de exceléncia e
fortalecendo ainda mais a
presenca feminina na area.
“Apesar de ser um més
muito significativo para as
mulheres, nossa luta nao
se limita a datas especiais;
nossa luta deve permanecer

diariamente”, ressalta.

A Comissao das Mulheres
Advogadas de Mogi celebrou
0 més de margco com um
grande evento tematico
HAPPY HOUR DELAS
realizado, no ultimo dia 28.
A confraternizagao reuniu
mais de 100 advogadas,
ao som da Grupo “Nao Se
Apega” e surpreendeu o
publico com a participagéo
especial da bateria da
Académicos Gavides
da Fiel. A alimentacao
ficou por conta do @
gruposteaks, regada pelos
drinks do bartender Bacan.
As participantes também
puderam contar com sorteios
de brindes oferecidos
pelos patrocinadores e

Gazela de Guararema

A informacdo ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores nao representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuicao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

apoiadores. “Com muita
alegria, celebramos o més
de margo e reafirmamos
NOSSO COMpPromisso com
a exceléncia profissional e
a luta por maior equidade
na advocacia. Entretanto,
nao é apenas sobre luta;
é também sobre brindar as
conquistas que alcangamos
ao longo do tempo”,
destacou a Presidente da
Comissédo das Mulheres
Advogadas Dra. Fernanda
Guttierrez. O protagonismo
das mulheres mogianas no
Direito continua a crescer,
demonstrando que a
equidade de género é um
caminho sem volta e uma
conquista essencial para a
sociedade.

Guararem

moveis e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065
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de Andrade e Lima.presidente da comissao das
mulheres advogadas - OAB/MOGI Dra. Fernanda
Guttierrez e vice presidente Dra. Mylena Brito

v

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP
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Prefeitura de Guararema realiza
mutirao de limpeza no Ribeirao Nogueira

Acéo preventiva conta com rogagem e corte de vegetagao para minimizar o impacto de fortes chuvas e prevenir enchentes na cidade

Para minimizar o impacto
de fortes chuvas e prevenir
enchentes, a Prefeitura
de Guararema realiza,
de maneira continua, a
limpeza dos rios e corregos
da cidade. Nesta semana
as equipes da Secretaria
Municipal de Obras,
Meio Ambiente e Bem-
Estar Animal trabalham
no Ribeirdo Nogueira
com rogagem e corte de
vegetacao.

Ao longo da semana as
margens do Ribeirdo
Nogueira receberam
servicos de limpeza. O
objetivo é aumentar a area
para fluxo de agua, o que
favorece o escoamento de
chuvas, consequentemente
minimizando o impacto
em casos de possiveis
tempestades.

“Rotineiramente fazemos
estes trabalhos aqui no

bairro Nogueira, com o
ribeirdo, em bairros onde o
Rio Paraiba do Sul passa e
em outros pontos da cidade.
Prezamos pela manutencéo
da limpeza de nossas
aguas, com a remogao de
lixo e o corte da vegetacao,
porque isso representa mais
seguranga para nossos
moradores”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé, que
acompanha pessoalmente
os trabalhos.

O préximo passo, durante
a época de estiagem,
é a realizagao do
procedimento anual para
desassoreamento do
ribeirdo, assim como vem
sendo realizado desde
2021. E nos proximos dias
os trabalhos avangam para
a limpeza de outros pontos
da cidade, que também
recebem zeladoria em
diversas vias pelos bairros

Fotos: comunicagao/PMG

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

Cel: (11) 972170673

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP

Venha economizar
na Ultrafarma
Guararema!

Medicamentos de

Uso Continuo, Genéricos
e Similares com
descontos imperdiveis!

DIA DO
MEDICAMENT @)

BARATO

§iﬂémmo de preco baixo e
saude parg g familia brasileirq,

Visite nossa loja
ou ligue:

RUA 19 DE SETEMBRO,
N° 06, CENTRO, GUARAREMA

8(n) 46931017
®(m) 97373 6573

=l

e

SODIA 8

Visite nossa loja e aproveite!

Ultrafarma
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Prefeitura de Guararema aplica vacina
contra a gripe em todas as Unidades de Saude

Imunizante estéa disponivel tanto no Cesap como nas UBS Jardim Dulce e Lambari com exclusividade para os grupos prioritarios indicados pela norma técnica do Ministério da Saude
Fotos:Comunicacédo/PMG

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Saude,
da inicio nesta semana
a vacinagao contra a
gripe. Neste primeiro
momento, o imunizante
esta disponivel em todas
as Unidades de Saude
— Cesap, UBS Jardim
Dulce e UBS Lambari —
com exclusividade para
0S grupos prioritarios
indicados pela norma
técnica do Ministério da
Saude.

Podem receber a
vacina as criangas de
6 meses a 5 anos ou a
partir dos 60 anos, as
gestantes e puérperas,
os trabalhadores da
Saude, as pessoas
com comorbidades,
os professores,
caminhoneiros,
trabalhadores de
transporte coletivo
rodoviario ou deficiéncias
permanentes e ainda
outras categorias.

Também integram os
grupos prioritarios os
indigenas e quilombolas,

os adolescentes em
medidas socioeducativas,
a populagéao privada de
liberdade, os funcionarios
do sistema de privagéao
de liberdade, os membros
das forgas armadas e das
forcas de segurancga e
salvamento, as pessoas
em situacao de rua, os
trabalhadores portuarios
e os trabalhadores dos
correios.

A vacina contra a gripe
disponivel em todas
as Unidades de Saude
de Guararema, que
funcionam de segunda
a sexta-feira, das 7 as
17 horas. O atendimento
é realizado no Centro
de Saude de Atencgéao
Primaria (Cesap), na
rua Sdo Vicente de
Paula, 110 — Centro e o
telefone (11) 4693-8570;
na UBS Jardim Dulce,
na rua Padre Manoel
da Nobrega, 35 e os
telefones (11) 4693-6147
e (11) 4693-5964; e na
UBS Lambari, na avenida
Francisca Lerario, 955 e
os telefones (11) 4693-
3448 e (11) 4693-3484.
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