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Dia das Maes em Guararema ganha mais encanto
com natureza, cultura e boa gastronomia

Cidade é destino acolhedor para quem busca momentos tranquilos e experiéncias memoraveis neste domingo (11)

Fotos: comunicagao/PMG
v A -
L] :
e “th ,.‘

¥
Fis B -

-

Celebrar o Dia das Maes
pode ser especial em
um cenario que reune
natureza, tradicao e
aconchego. Cada detalhe
de Guararema convida
familias a desacelerar e
aproveitar o tempo juntas,
seja em uma caminhada a
beira do rio, em um almogo
com vista para o verde ou
em uma pausa para fotos

em paisagens que parecem
saidas de cartdes-postais.

Entre os destaques esta
o Recanto do Américo
(Pau D’Alho), que oferece
sombra de uma arvore
centenaria, tranquilidade a
margem do Rio Paraiba do
Sul e um espago fotografico
em formato de coracao
que se tornou simbolo de

afeto e conexdo — tudo
com entrada gratuita. A
poucos minutos dali o
Mirante “Prefeito Gerbasio
Marcelino” permite
contemplar a cidade de
outro angulo, com direito
a restaurante, sorveteria
e uma vista de tirar o
félego.O clima acolhedor
de Guararema também se
faz presente também nas

pragas do Centro Historico,
onde estdo a Igreja Matriz,
o tradicional coreto e
o Mercado Municipal
“Juvenal Alves Pereira”.
Nos arredores, cafeterias,
docerias e floriculturas
completam o passeio com
sabores, aromas e opgoes
de presentes afetivos. Para
quem busca algo ainda mais
Unico, o Centro Artesanal

Dona Nené apresenta pecas
feitas a méao por artesaos
locais, além de delicias
tipicas como a pagoca
artesanal, reconhecida por
quem visita o municipio.
E para as mées que
amam o verde e o ar livre,
Guararema reserva atragoes
como a llha Grande e o
Parque Municipal da Pedra
Montada, com trilhas,

formacgdes naturais curiosas
e espacgos que equilibram
aventura e contemplacéo. A
Prefeitura reforga que todos
os atrativos sdo acessiveis
a moradores e visitantes,
com entrada franca e
muitas possibilidades.
Mais informagdes estao
disponiveis em www.
guararema.sp.gov.br/
turismo.

Guararema recebe nova edicao da Copa Sao Paulo de Ginastica Ritmica no dia 17

Evento reune atletas dos niveis 1, 2 e Elite Juvenil no Ginasio Municipal Lazaro Germano com entrada gratuita a partir das 8 horas

No sabado 17 de
maio o Ginasio
Municipal Lazaro
Germano, em
Guararema, sera
palco de mais uma
edicdo da Copa
Sao Paulo de
Ginastica Ritmica. A
competicdo comeca
as 8 horas e conta
com apresentagdes
de atletas dos niveis
1, 2 e Elite Juvenil. A
entrada é gratuita.

Realizada pela
Federacao Paulista
de Ginastica, a
Copa SP tem como
objetivo promover
o desenvolvimento
da modalidade no
Estado, oferecendo
aos atletas a

oportunidade de
vivenciar o ambiente
competitivo, com
foco na progresséo
técnica e no estimulo
a pratica esportiva
desde as categorias
de base.

O evento reune
ginastas de diferentes
clubes, escolas e
associagdes, que
se apresentam em
séries individuais
e coletivas,
demonstrando
técnica, expressao
corporal e dominio
dos aparelhos. O
Ginasio Municipal
Lazaro Germano esta
localizado na Rua
José Ramires, 160,
no bairro Ipiranga.
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-abulas, livros e descobertas: alunos de Guararema

embarcam em nova jornada na Estacao Literaria

Com atividades ludicas e educativas, programa envolve estudantes do Maternal Il ao 5° ano da Rede Municipal de Ensino em experiéncias culturais e de incentivo a leitura

— -

A edigdo 2025 do
programa Embarcando
na Estacdo Literaria
ja esta em andamento
e contempla todos os
estudantes da Rede
Municipal de Ensino de
Guararema, do Maternal
Il ao 5° ano. A proposta
leva as criangas para
atividades na Estacao
Literaria “Professora

Maria de Lourdes Evora
Camargo”, com o objetivo
de aproxima-las da leitura
e da vivéncia em espacgos
culturais.

A iniciativa é promovida
pela Prefeitura de
Guararema, por meio das
Secretarias Municipais de
Educacéo e de Cultura e
Turismo, durante o periodo

regular de aula, e oferece
oficinas, brincadeiras e
jogos inspirados nas fabulas
classicas — sempre com
linguagem e abordagens
adequadas a cada faixa
etaria.

As primeiras visitas do
ano ja envolveram as
turmas do Jardim II, 2°
e 3° anos, e seguem

ao longo dos proéximos
meses com os demais
grupos. Em maio, é a
vez dos alunos do 1° ano
participarem da atividade.

Em 2024, o programa
teve como foco a obra
de Monteiro Lobato e
foi um sucesso. Neste
ano, a nova abordagem
mantém o carater Iudico

e educativo, reforgando
0 compromisso da Rede
Municipal de Ensino em
formar leitores criticos e

de convivéncia, e esta
preparada para receber
os estudantes com
seguranga e acolhimento.

cidadaos conscientes. Mais informacgdes estao
disponiveis em https://
guararema.sp.gov.
br/cidadao/cultura-e-
turismo/equipamentos-
culturais/estacao-literaria-
prof-maria-de-lourdes-

evora-camargo.

A Estacgao Literaria,
localizada na rua 19 de
Setembro, no Centro da
cidade, reune biblioteca,
infocentro, auditoério,
espaco das artes e area

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
.| Cantora paraibana | Pg fino "Provas N in-|Consequéncias male-|
E;:"l:"%:“ de "De Volta pro | de flores de (7)", v \orostelar oz do farmacas v
atividade | A¢enche- [Meméria (?): atributo cangao do de poeira [*(?) dos Anjos", livro
90" |da testemunha ocular Titas egases | de Lima Barreto
 —
Redugao Produto hebreu [
de ,,,gw ?," interior (> Muito
0s cocos extenso
Capital do
L Ma?rmns >
v P%Iernlua
obra na-
cionalista [P
de Trump
Favor Ivo Formagoes|
feito pelo Pitanguy, Ly
motorista cirurgiao reggae, no|
Partir plastico Maranhao
v Forma Marina (),
usual do by cantora
it de "Por
em papiro Supuesto’
Coisa
"’ aiticil (1ig.)| ™
Resultad Esporte Tipo de
(2), tipo [ contra- |
no de traje rllzepnvu '
r::asq:ele cida}ic:iz e ormonal o
anideo acropole audagao f A (?)",
das ma'l s telelr’nﬁca > Illme( c)om
savanas famosa do Lembrou- Jiirgen
africanas mundo sede Vogel
v D. Joio v | A
(?): elevou rma
0 Brasil a portatil
reino
Caracteriza a vaga de| (?) loco: Alegacao
estacionamentos par-| no mesmo costu-
ticulares [ Grito da lugar id meira do [P
(?) de torcida (latim) perdedor
carreira, v i ?) bilate-
alralivo de Cochilo, |, v |prefiode K de-
vaga de em inglés " ¢ao de
emprego contrato
\_} Volta a um v
estado (P>
anterior
Aténitos;
perplexos -
(fig.)
BANCO '29ueLLI0}Iad/| | ‘Jeqey/S "euas/y “deu/g 37
Solugao
s Jv]4]3]d[n]L]s]3
r[v[o[3]u] [o[n[v[1]d
V| [n] [d[VIN] [N]O
wlvz|v| [N[1] [3
alafv]a[ A 1[1]v[1]o]y
L] 8N [T|Y[I[VIH[I
viv| [o[a[v[ [1[ |7
N[ o N[ [a[ v
s[s[o 1[v[d[w[3]
10 1[v]s
[S[¥[T[d[n
wln[w[ [v[n[o[u[v[D
valv[u| [3[1]v]a]v
11f3] Jojajijol |1
3[a[N|v|wu[o]4]u[3]d
3] vl [d

www.coquetel.com.br

O compositor FERNANB® Brant (1946-
2015) nasceu na CIDADE mineira de CAL-
DAS. Formou-se em DIREITO, mas se en-
veredou pelo CAMINHO do Jornalismoe,
logo, pelo da MUSICA. Ao lado do CAN-
TOR Milton Nascimento, sustentou uma
parceria de SUCESSO, que rendeu cldssi-
cos da MPB, além do movimento musi-
cal Clube da ESQUINA, o qual engloba-
va JAZZ, rock e elementos do FOLCLO-
RE brasileiro. A seguir, conheca algumas
cancdes de BRANT - a maioria composta
emdupla com MILTON:

= “Bola de Meia, = “Maria, MARIA”

BOLA de Gude” = “OMedode

= “Cancdoda Amar é o MEDO
AMERICA” deSer Livre”

= “CAXANGA” = “PAIXAO e F¢”

= “CONVERSANDO = “ParaLENNONe
no Bar” McCartney”

= “CREDO” = “SAIDAS e

Bandeiras”

CACA-PALAVRA
Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destague no texto.

Brant — um dom, uma certa magia
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Nobre Motos - Guararema
Rua Dona Laurinda 414, Centro - Guararema - SP Cep: 08900-000

Foari Desacelers. Seu bem malor & a vida.

Imagem meramente lustrativa. Oferta valida por tempo limitado e sujeita a disponibilidade de estoque promocional. : ¥, %
Sujeito a alteragfo de valores e condigdes sem aviso prévio. Taxa de 0% de juros disponivel com entrada de 50% do D r B I,.Ff;,)

de
valor do velculo e saldo restante em 12 parcelas. Consulte condigdes em uma concessionaria Yamaha Nobre.
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Colunista Social - Cel: (11) 9 9607 8329

SILENE

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario nao € ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (més de Maio) que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperancga e que Deus continue abengcoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

Daiane Souza (06/05)

Flavio Lino (05/05)

Etanis Benitez Moreno (07/05) Dr Rogério Toledo (09/05) ?r ecifassaz 1?}5%6;”0 Palacio (12/05) e Elaine
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e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

OLIVEIRA

FELIZ DIA DAS MAES.

Insubstituivel € o amor de uma Mae, e muito poderosa € a sua oragdo em favor de um filho. Que Deus abencoe cada
Mae que exerce o seu dom com zelo, dedicacao e responsabilidade (Cecilia Sfalsin). Amanha (11/05) declare o seu
amor por sua mae.

; 'Margareth Theodoro Gongalves Samira com sua mae EI|zabeth
A mamie Renata Aline de Almeida da Silva com a filha Maria Eugenla Julien Calux

com o filho Oliver Manoel.

A eterna Prefeita Conceicao Alvino com o filho,
Deputado Federal Marcio Alvino

- - lh
Angélica Freire Martins com o filho Claud|a com sua mae Maria das MamZae Gabriela Alves Martins
Alexandre Dores de Brito. com o filho Carlos Vinicius.

AR %

Nanci Reis Vieira com o filho A mamae Julia Gabrlela Torres com Rosangela com asfllhasAyshae Maria.
Adilson Vieira. o filho Danilo Torres do Prado.

Deputado Estadual André do Prado com sua méae
Dona Raquel Torres

Patricia Pieri com sua mae Irma Pieri As irmés Rosangela e Roseli com sua mée Dona Lygia. Edna Hasmann ladeada pelos filhos Caio e Rita.
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Muito mais que combinar
trés modalidades para
formar um novo esporte
(natagao, ciclismo e corrida),
o triatleta necessita de uma
preparagéo fisica e mental
abrangente. A corrida
testa a resisténcia fisica e
mental, o ciclismo a forgca
e a técnica, e a natacéo a
resisténcia na agua e a forga
do tronco e das costas. Essa
fusdo de esportes cria um
desafio unico, exigindo uma
transicao rapida e eficiente
entre as modalidades. Mas

A ESSENCIA DO TRIATHLON

o Triathlon vai muito além
da simples combinacéo de
modalidades, pois exige
do atleta a capacidade de
se adaptar e performar
em diferentes ambientes
e condigdes. E um
desafio fisico e mental
e a combinagao de
modalidades exige uma
preparacéo fisica completa,
incluindo resisténcia
aerdbica, forca muscular,
flexibilidade e coordenagéo.
Além disso, o triathlon
exige um alto nivel de foco,
disciplina e determinacéo
mental para superar as
dificuldades e desafios da
prova. A prova em si é a
coroagao de um trabalho
de meses ou anos de
preparacdo e nem sempre
as coisas acontecem como
esperado. Mas a jornada,

a caminhada até o objetivo
principal, a evolugdo nos
treinamentos passo a
passo, o fortalecimento
da mente, a construcao
de uma determinacgéao
inabalavel e a adogéo de
um estilo de vida unico
é que fazem um triatleta.
A prova em si é muito
legal, é o apice, mas € um
detalhe. Todo o treinamento
também envolve a transigéo
e eficiéncia entre as
modalidades e é uma parte
crucial do triathlon, exigindo
do atleta a capacidade de
trocar de equipamento e
se preparar para a proxima
etapa de forma rapida,
eficiente e segura. Para
alcancar o sucesso no
triathlon, os atletas precisam
de uma preparacao integral,
incluindo treinamento em

natacao, ciclismo e corrida,
além de cuidados com a
alimentagao, hidratagéo e
descanso. Em resumo, o
triatleta ndo se resume a
quem faz um lronman, o
maior evento de Triathlon
da América Latina e um
dos maiores do mundo.
Todo mundo que se propde
a fazer Triathlon, seja nas
distancia mais curtas como
os sprint ou short até provas
monumentais como Ironman
ou Ultraman sao pessoas,
no minimo, diferentes. A

grande maioria jamais vai
subir num pédio, ou seja,
ficar entre os trés primeiros
de sua categoria, nao
ganhara um centavo para
participar de prova alguma,
ainda ouvira comentarios
ridiculos de pessoas que
usam o carro até para ir a
padaria da esquina, como
“ganhou alguma coisa
dessa vez?” e ainda assim
acorda cedo para treinar
(madrugada) ou treina a
noite ou treina no horario
que der, sem se importar

se esta chovendo, se esta
frio, se esta calor, se tem
dor no corpo. O negdcio
é treinar para a préxima
prova tentar chegar melhor
no final e receber a banana
e a medalha de participacao
mais cedo e com mais
alegria ainda. E esta tudo
otimo. A cada desafio uma
realizagdo pessoal. E
isso que vale. E o desafio
comeca todo dia em cada
treino. Portanto, desafie-se!
Vai encarar?

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

FEERNNEED

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201
criscaipira7@gmail.com

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

- e-mail:

Faca uma visita e conprove! .

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigagcdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP

Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

@

Gazela de Guararema

A informacio ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opiniao do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundacéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuicdo gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

Guarare ma
maoveis e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega

11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcao.

n° 251 - centro Guararema/SP
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“Combatentes Mirins” entram em acao contra
a dengue nas escolas de Guararema

iniciativa transforma alunos em multiplicadores de informacao e leva a conscientizacao para dentro das casas

Com o objetivo de ampliar
a conscientizagado sobre
a dengue e envolver a
comunidade de maneira
ativa na prevencgédo, a
Prefeitura de Guararema
langa o projeto
“Combatentes Mirins”. A
iniciativa, desenvolvida
pela agente Marina da
Silva Camargo, da equipe
de Zoonoses da Secretaria
Municipal de Saude, em
parceria com a Secretaria
Municipal de Educacéo,
transforma os alunos da
Rede Municipal de Ensino
em agentes de informacao
dentro e fora das escolas.

Durante a agado no ambiente
escolar, as criangas
participam de uma palestra
interativa sobre os perigos
do mosquito Aedes aegypti

@O
e aprendem a identificar
possiveis criadouros do
transmissor de doengas
como dengue, zika e
chikungunya. Em seguida,
realizam uma varredura
no ambiente escolar,
mapeando pontos de risco
e reforgando na pratica os
cuidados que devem ser
adotados diariamente.

O aprendizado, no entanto,
vai além da sala de aula.
Cada crianga recebe um
adesivo simbdlico de
“Combatente Mirim” e um
folder com checklist para
ser preenchido em casa
com a familia, promovendo
0 engajamento coletivo
na eliminagdo de focos
do mosquito. Entre as
“missOes” semanais estédo
verificar se caixas d’aguas

se a

estdo fechadas,
limpeza das calhas foi feita,
se garrafas e outros objetos
estdo armazenadas com a
boca para baixo, se ralos
estdao com telas e secos,
se pratos de vasos tém

areia e se comedouros
dos animais estéo limpos.
“Estamos apostando no
potencial das criancas
como multiplicadoras
de conhecimento. Elas
se envolvem, entendem

e compartilham essas
informagdes com muito
entusiasmo, o que pode
fazer toda a diferenga no
combate a dengue”, explica
a secretaria municipal de
Saude, Adriana Martins,
que explica que o projeto

Fotos:Comunicagdo/PMG
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“Combatentes Mirins”
deve percorrer todas as
26 escolas municipais de
Guararema, “reforgando de
forma ludica e educativa a
importancia da prevengao
e estimulando atitudes
conscientes desde cedo”.

Guararema recebe 52 edi¢cao do Festival Diversa com arte e cultura produzida por mulheres

Com apoio da Prefeitura de Guararema, evento acontece nos dias 7 e 8 de junho no Parque de Lazer Professora Deoclésia de Almeida Mello com shows, teatro, danca e rodas de conversa

Nos dias 7 (sabado) e 8 de
junho (domingo), Guararema
sera palco para o Festival
Diversa 2025, que celebra a
arte e a cultura produzidas
por mulheres. O evento
chega a 52 edicdo com
apresentagbes musicais,
performances teatrais,
rodas de conversa, danga
e literatura no Parque de
Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, espago
cedido pela Prefeitura para
a realizagao das atividades.

Com entrada gratuita,
a programacao reune
artistas da regido do Alto
Tieté e nomes conhecidos
nacionalmente, como Ana
Cafias e Ceumar, além
de talentos locais como
Valéria Custodio, Karen
Santana, Mari Merenda e
Sandra Vianna, que também
assina a diregao artistica
do evento. O festival é
produzido exclusivamente
por mulheres e tem como
proposta valorizar a
produgéo cultural feminina
e ampliar a visibilidade de
artistas independentes.

Foto: comunicagao/PMH
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A agenda inclui ainda
apresentagdes da Cia.
Mina de Riso, Ericka
Capella e Alyce Luna, além
da performance de danga
do grupo Umbigo de Yaya.
Na literatura, o publico
podera conhecer o trabalho
de Marian Koshiba, Liana
Nakamura e Jb Freitas.

Criado em 2021, o Festival
Diversa nasceu do encontro
entre as artistas Marian
Koshiba e Valéria Custddio
durante eventos culturais
online, e desde entao se
consolidou como um espaco
de acolhimento, diversidade
e representatividade na
cultura.

A atual edigdo conta
com apoio do Termo de
Execugao Cultural 39/2024,
no ambito da Politica
Nacional Aldir Blanc
(PNAB). Mais informacdes
sobre a programacgéo do
Festival Diversa podem
ser acompanhadas pelas
redes sociais do evento, @
diversafestivaloficial.

Fotos Nathalia Castro
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Prefeitura de Guararema assina termo de colaboracao com artistas da cidade

Assinado no gabinete do prefeito Zé no dia 06/05, documento assegura repasse de recursos aos
contemplados em edital municipal da Politica Nacional Aldir Blanc de Fomento a Cultura (PNAB)

A Prefeitura de Guararema
promoveu no dia 06/05, a
assinatura de um termo
de colaboragédo entre a
Administragao Municipal
e 20 artistas da cidade.
Representantes de diversas
manifestag¢des culturais, eles
foram contemplados em edital
municipal da Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomento a
Cultura (PNAB) e a partir da
assinatura do documento
estdo aptos a receber os
recursos repassados pelo
Governo Federal.

Ao todo, mais de R$ 240 mil
serao injetados na cultura de
Guararema por meio deste
repasse, que contempla 20
projetos de musica, danca,
teatro e outras vertentes
artisticas, envolvendo
aproximadamente 150
profissionais do setor
cultural. Com participacao
do secretario municipal de
Cultura e Turismo, Mateus
Sartori, a assinatura foi
realizada no gabinete do
prefeito de Guararema, o Zé.

“Receber vocés é muito
importante, pois em
Guararema temos o
compromisso de manter
vivas as tradi¢des, a cultura
e a arte”, disse o prefeito, ao
recepcionar os artistas vindos
de bairros como Jardim Dulce,
Jardim Luiza, Guanabara,
Paratei, Salto, Freguesia da
Escada, Nogueira, Vale dos
Eucaliptos, Ipiranga e outros.

Em breve os projetos e

espetaculos contemplados
no edital municipal da
PNAB seréo iniciados em
equipamentos publicos,
sempre com entrada gratuita
e classificagao indicativa livre.

E a Prefeitura de
Guararema, por meio

da Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo, ja
prepara um novo edital
para que mais projetos
sejam contemplados com
0s recursos reservados
para este ano. Informagdes
serao disponibilizadas em
https://guararema.sp.gov.
br/cidadao/cultura-e-turismo.
Fotos: comunicagdo/PMG
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Agende uma consulta: (|
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

 Odontologia preventiva
e corretiva

v’ Protese Dentdaria

v Invisalign

v Aparelho Ortodontico
v Pediatria

v Endodontia
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Desejamos um Feliz Dia das
Maes a todas as maes, avos,
tias e madrinhas que fazem
a diferenca com seu amor
e cuidado.

dia ~ dan

Com carinho,
Equipe Doce Prego

R. Dona Laurinda, 449 - Centro, Guararema - SP

Para encomendas, ligue: 46933100

docepreg¢o
supermercado
Guararema




