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Alunos da Escola Municipal “Professora Célia Leonor Lopes Lunardini” se destacam em competição nacional que valoriza o ensino de matemática desde os primeiros anos

Estudantes de Guararema conquistam 40 
medalhas  na  O l impíada  Mi r im da  OBMEP

A E s c o l a  M u n i c i p a l 
“Professora Célia Leonor 
Lopes Lunardini”, no bairro 
Itapema, em Guararema, 
teve desempenho de 
destaque na 3ª edição da 
Olimpíada Mirim da OBMEP 
(Olimpíada Brasileira de 
Matemática das Escolas 
Públicas), com a conquista 
de 40 medalhas, sendo 
quatro de ouro, 12 de prata 
e 24 de bronze. A premiação 
reconhece o empenho de 
estudantes do 2º ao 5º anos 
do Ensino Fundamental, 
divididos nos níveis Mirim 1 
e Mirim 2.

Com foco na aprendizagem 
lúdica e no estímulo ao 
raciocínio lógico, a olimpíada 
busca aproximar as crianças 
da matemática desde cedo. 
Em Guararema, o resultado 
alcançado pela unidade de 
ensino reflete a dedicação 
dos estudantes e o trabalho 
pedagógico desenvolvido 
por professores e gestores, 
como explica a secretária 
municipal de Educação, 
Clara Assumpção Eroles 
Freire Nunes. “As medalhas 
representam não apenas 
conquistas individuais, mas 
também o compromisso 
coletivo com uma educação 
de qualidade”, afirma ela.

A p a r t i c i p a ç ã o  e m 
olimpíadas do conhecimento 
pode, inclusive, abrir portas 
no futuro. Universidades 
como USP, Unicamp, UFMG 

e UFRJ oferecem o ingresso 
por meio das chamadas 
“Vagas Olímpicas”, que 
consideram premiações 
em competições como a 
OBMEP, reconhecida pelo 
CNPq.

Promovida pelo Instituto 
de Matemática Pura e 
Aplicada (IMPA), a OBMEP 
Mirim é uma das maiores 
competições científicas 
do país voltada aos Anos 
Iniciais e, em 2024, contou 
com mais de 4,4 milhões 
de participantes em 4.037 
municípios brasileiros. A 
avaliação é composta por 
duas fases aplicadas nas 
escolas, com questões 
objetivas e adequadas ao 
nível de escolaridade dos 
alunos.

C r i ada  em 2022 ,  a 
competição é uma expansão 
da tradicional OBMEP, 
voltada para alunos do Ensino 
Médio. A iniciativa tem apoio 
da CAPES, CNPq, B3 Social 
e Sociedade Brasileira de 
Matemática, com promoção 
dos Ministérios da Educação 
e da Ciência, Tecnologia e 
Inovação.

A próxima edição já tem data 
para começar: as inscrições 
para a 4ª Olimpíada Mirim 
serão abertas no dia 
30 de abril, e a Escola 
Municipal “Professora Célia 
Leonor Lopes Lunardini” 
já confirmou participação. 

Para a diretora da escola, 
Marly de Siqueira do 
Prado, o envolvimento 
dos alunos na competição 
reforça a importância de 
iniciativas que reconhecem 
e estimulam o protagonismo 
estudantil.

Fotos: Comunicação/PMG
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Corrida do Trabalhador reúne mais
de mi l  pessoas em Guararema
Recorde de participantes e arrecadação solidária de cobertores marcam a primeira edição noturna do evento, realizado no dia 1º de maio

Já é tradição: em todo dia 
1º de maio a Prefeitura 
de Guararema organiza 
a Corrida do Trabalhador. 
Em 2025 não foi diferente, 
e o evento não apenas foi 
realizado como teve recorde 
de público e ainda diversas 
novidades na programação.

A agenda começou às 13 
horas, com a retirada do 
kit de camiseta e chip de 
identificação no Guararema 
Futebol Clube. Já o início da 
prova de seis quilômetros foi 
às 19 horas em um endereço 
ao lado, o Complexo Esportivo 
“Paulo Geanetti Machado”. 
Além da largada em local e 
horário inédito, houve também 
apresentação musical com a 
banda Fourside.

Outra novidade de 2025 é 
que o evento homenageia 
Maria José da Silva Guerreiro, 
a Masé, que era chefe de 
trem no passeio turístico 
“Trem de Guararema” e 

faleceu em 2024. “A Corrida 
do Trabalhador vem se 
firmando como um dos 
maiores eventos esportivos 
de Guararema. Neste 
ano, em uma primeira 
edição noturna, foram 
639 moradores inscritos, 
mais aproximadamente 
400 pessoas vindas de 
outras cidades. É um 
marco importante ver tanta 
gente se exercitando junto. 
É promoção de saúde, 
qualidade de vida, lazer 
e solidariedade”, afirma o 
prefeito de Guararema, o 
Zé, que marcou presença 
no evento.

Também par t ic iparam 
do evento o vice-prefeito 
Odvane Rodr igues,  o 
vereador l icenciado e 
secretário municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida, Sidnei Leal, e 
ainda outros secretários 
e  s e r v i d o r e s .  A l é m 
deles, muitas famílias de 

Guararema e de cidades 
vizinhas, tanto do Alto Tietê 
como do Vale do Paraíba.

O evento é organizado pela 
Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Esportes, 
Lazer e Qualidade de Vida, 
com apoio das empresas 
Esportes ON, CK Eventos e 
Frango Assado Guararema.

Solidariedade

Cada um dos moradores 
i n s c r i t o s  c o n t r i b u i u 
com o Fundo Social de 
Solidariedade de Guararema. 
No ato de inscrição para 
a Corrida do Trabalhador, 
todos fizeram a doação de 
um ou mais cobertores de 
microfibra novos, totalizando 
700 peças arrecadadas, 
que serão repassadas às 
famílias em situação de 
vulnerabilidade social por 
meio da campanha “Inverno 
Solidário”.

Fotos: Warley Kenji- Comunicação/PMG
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Colunista Social  - Cel:  (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

 -  e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

S ILENE OLIVEIRA                                  

Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é uma dádiva, é 
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (mês de Maio)  que o seu 
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que Deus continue abençoando imensamente 
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Marlene Maciel (01/05)

Miranea dos Santos (01/05)

Zelita Santana (02/05)

Paula Dias (02/05)

Guilherme Abraão (03/05) Maria Salete Oliveira (04/05)
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Saúde de Guararema adere à campanha de vacinação nas escolas
Vacinas são aplicadas nas escolas municipais em alunos que apresentam a carteirinha de vacinação e a autorização dos pais e/ou responsáveis

Pela campanha “Vacinação 
nas Escolas – Ciência e 
Defesa da Vida”, promovida 
pelos Ministérios da Saúde 
e da Educação, a Prefeitura 
de Guararema vacina, dentro 
das unidades de ensino e 
com a autorização dos pais e/
ou responsáveis, as crianças 
da Rede Municipal de Ensino.

Para receber as vacinas, as 
crianças precisam apresentar 
a carteirinha de vacinação 
e o termo de autorização 
devidamente assinado. 
Fazem parte da programação 
as proteções contra a 
Influzenza (gripe) e diversas 
outras doenças, abrangendo 
todo o Calendário Nacional 
de Vacinação. Conforme 
destacado pelo Governo 
Federal, entre os objetivos 

da ação estão a verificação 
e atualização vacinal, a 
promoção da saúde mental 
e também a promoção da 
cultura de paz e direitos 
humanos. 

Em todo o território nacional 
a campanha deve vacinar 
30 milhões de alunos da 
educação infantil, do Ensino 
Fundamental e Médio 
menores de 15 anos, de 110 
mil escolas. Em Guararema, 
em uma parceria entre as 
secretarias municipais de 
Saúde e de Educação, fazem 
parte todas as 26 escolas da 
Rede Municipal de Ensino, 
que conta com cerca de quatro 
mil alunos matriculados. 
A campanha também se 
estende às escolas estaduais 
do município.

No Dia do Trabalhador, Prefeitura de Guararema 
compartilha avanços na geração de emprego e renda
 Um dos marcos do setor é o SAT Empregos, que já mediou a contratação de mais de 1,3 mil pessoas em empresas da cidade

Além de parabenizar 
todas as pessoas que 
e x e r c e m  u m  p a p e l 
fundamental no comércio, 
no setor de serviços, no 
empreendedorismo e em 
todas as formas de trabalho, 
neste 1º de maio, Dia do 
Trabalhador, a Prefeitura 
de Guararema compartilha 
avanços na geração de 
emprego e renda em todo o 
município.

Desde 2022, quando o 
Serviço de Atendimento 

ao Trabalhador (SAT) foi 
implementado, sob gestão 
da Secretaria Municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico, mais de 1,3 
mil pessoas conseguiram 
uma primeira ou uma nova 
colocação no mercado 
por meio da plataforma, 
quem tem atendimento 
presencial e digital em sat.
guararema.sp.gov.br. Além 
disso, aproximadamente 
t rês mi l  vagas foram 
disponibilizadas ao todo 
neste mesmo web-app, a 

partir de uma interface de 
fácil usabilidade.

“Promover cada vez mais 
qualidade de vida é o que 
fazemos todos os dias. E 
neste sentido, aprimorar 
a geração de emprego 
e renda é fundamental. 
Com serviços como o SAT, 
que facilita a inscrição 
em processos seletivos, 
estamos conectando os 
moradores às vagas de 
emprego, o que gera 
resultados muito positivos 
para Guararema”, avalia o 
prefeito Zé.

“Nossa missão é o aumento 
da empregabi l idade e 
também a valorização do 
nosso trabalhador por meio 
de capacitação da nossa 
mão de obra”, completa o 
vice-prefeito e secretário 
municipal de Emprego 
e  D e s e n v o l v i m e n t o 
E c o n ô m i c o ,  O d v a n e 
Rodrigues.

O balanço da Prefeitura 
para o Dia do Trabalhador 
se estende aos demais 
serviços oferecidos pela 

Pasta, como as centenas 
de formações e cursos de 
capacitação profissional 
oferecidos gratuitamente 
pelo Programa Capacita + 
Guararema.

Outro exemplo é a Sala do 
Empreendedor, que favorece 
a abertura de empresas em 
todo o município. Incluindo 
os Microempreendedores 
Individuais (MEIs), já são 
mais de 6,4 mil empresas 
operando em Guararema, 
sendo que todas contam 
com soluções como o 
Banco do Povo, o Sebrae 
Aqui, orientações e auxílio 
para emissão de alvará de 
funcionamento e outros 
documentos, como guias 
de pagamento, declaração 
anual de faturamento e 
notas fiscais.

Mais informações estão 
disponíveis sobre o tema 
estão disponíveis em 
https://guararema.sp.gov.
b r / c i d a d a o / e m p r e g o -
e - d e s e n v o l v i m e n t o -
e c o n o m i c o / s a l a - d o -
empreendedor.

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Fotos: comunicação/PMG

Fotos: WarleyKenji
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

IRONMAN BRASIL 2025 ESTÁ CHEGANDO... E A GENTE VAI!

Estamos há um mês do 
maior evento de triathlon 
da América Latina. Dia 01 
de Junho é a data e 7hs 
é o horário da largada da 
22ª edição do Ironman 
Brasil. A prova é realizada 
em Florianópolis-SC e 
conta com uma excelente 
infraestrutura de apoio, 
assistência médica e 
segurança para que os 
mais de 1800 atletas 
participantes tenham 

to ta l  supor te  pa ra 
desempenharem todo o 
potencial físico e mental 
que a prova exige. Serão 
3,8 km de natação, 180 
km de ciclismo e 42 km 
de corrida com muita 
energia e adrenalina 
e nesse ano, eu e 
minha esposa Cecília 
Kobayashi estaremos 
encarando o desafio. 
Será o primeiro Ironman 
de la  e  eu  es ta re i 
voltando à ação dez 
anos após minha primeira 
prova. Nesse período 
fo ram mais  qua t ro 
atletas de Guararema 
part ic ipantes e que 
concluíram muito bem a 
prova: Rodolfo (Duca), 
Antonio Carlos Azoni, 

professor Guilherme 
Melo e João Faustino. 
A Cecília está treinando 
há aproximadamente 
dois anos para se tornar 
a primeira mulher de 
Guararema a concluir 
um Ironman e até onde 
temos notícia também do 
Alto Tietê. Independente 
de tudo, o que vale é 
o desafio pessoal de 
seguir uma rotina de 
treinos, manter uma vida 
equilibrada entre esporte, 
famí l ia ,  t raba lho e 
amigos e aproveitar cada 
momento do esporte, 
tanto os de maior alegria, 
conquista, superação 
quanto os mais difíceis. 
A prova no dia 01 de 
Junho é a cereja do 

bolo. É a conclusão de 
uma jornada que forjou a 
estrutura física e mental 
para superar o desafio 
e as adversidades que 
podem surgir  numa 
prova dessas, já que 
serão horas seguidas 
de empenho f ís ico 
e  concen t ração .  A 
ansiedade aumenta a 
cada dia para nós dois, 
mas a diferença que a 
preparação proporciona 
é justamente saber lidar 
com ela e transformá-la 

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP
Cel. (11) 972170673

em motivação crescente 
para a prova. Há um 
mês do evento, agora 
é fazer manutenção da 
condição física, simular 
as transições e fazer e 
refazer o checklist de todo 
o material e equipamento 
a ser usado na prova, 
bem como cuidar da 
alimentação com mais 
atenção ainda e também 
ensaiar o que vamos 
comer e beber durante 
as três modalidades. 
Pode parecer complexo 

e  d e s g a s t a n t e  e 
até perguntam para 
nós ,  que  es tamos 
e n v o l v i d o s  n e s s e 
esporte desafiador, “por 
que?” E simplesmente 
respondemos da mesma 
forma, todos nós (eu, 
a Cecília, o Duca, o 
Antonio, o Guilherme, o 
João), “porque a gente 
gosta”. Não tem muito 
segredo. É isso. Quer 
fazer um tr iath lon? 
Vamos treinar... 
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Atletas de Guararema da CCM Academia se destacam 
no 1º Campeonato Regional de Karatê IKO Nakamura.
Em grande estilo a equipe 
de karatê da CCM Academia 
marcou presença no dia 13 
de abril, no 1º Campeonato 
Regional de Karatê IKO 
Nakamura.

 O evento, realizado na 
cidade de São Sebastião, 
foi organizado pela sensei 
Caina Ferreira e pelo Shihan 
Daniel Reis.

A cidade de Guararema foi 
representada pela sensei 
Jéssica Fernandes e seus 
dedicados alunos, Miguel 
Fernandes e Kiara Toledo.

“Confira abaixo a excelente 
classificação dos nossos 
atletas”:

 * Sensei Jéssica Fernandes:  
Campeã no kumite absoluto 
(faixas amarelas a preta), 

categoria leve.  

 Vice-campeã em kata 
absoluto (faixas amarelas a 
preta) com o kata Tsuki No 
Kata.

 *  Miguel Fernandes: 
Campeão no kumite (8 e 
9 anos, faixas amarelas a 
preta), categoria leve.

    Vice-campeão em 
kata (até 10 anos, faixas 
amarelas a preta) com o 
kata Geki Sai Sho.

 * Kiara Toledo: Campeã em 
kata (até 10 anos, faixas 
amarelas a preta) com o 
kata Geki Sai Sho.

  Vice-campeã em kata (11 a 14 
anos, faixas amarelas a preta) 
com o kata Geki Sai Sho.

Os atletas ao lado do Shihan Daniel Reis presidente da IKO Nakamura Brasil e organizador do evento.

No pódio de kumite Jessica Fernandes, Gabrielle de 
Souza e Kathlen Nicole ao lado dos senseis Fernando 
José, Camila Sayuri, Eric Toshio e Shihan Daniel Reis.

No pódio de kumite Campeão  Miguel Fernandes ao 
lado dos atletas Arthur Tadashi e Bryan Santana.

No pódio de kumite Campeão  Miguel Fernandes ao 
lado dos atletas Arthur Tadashi e Bryan Santana.

Campeã kiara Toledo ao lado do shihan Daniel Reis Pódio de kata Vice campeão Miguel Fernandes ao 
lado do campeão Arthur Tadashi e Shihan Daniel Reis

No pódio de kata a Campeã Gabrielle de Souza , vice 
campeã  Jessica Fernandes, 3 ° colocada Kathlen Nicole 
ao lado da sensei Camila Sayuri

Fotos: divulgação 
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VICENTE DE PAULA FRANCO FERNANDES, torna público que requereu à Prefeitura 
Municipal de Guararema a Licença Prévia, de Instalação e de Operação para Fabricação 
de artefatos de cimento para uso na construção, da empresa VICENTE DE PAULA FRANCO 
FERNANDES – ME, sito na E.M. do Lago, 2300, Bairro Fukushima, Guararema – SP.

Prefeitura de Guararema divulga o que abre e o que fecha no Dia do Trabalhador
Serv iços essencia is  seguem sem in ter rupção,  enquanto Paço Munic ipa l , 
unidadesde saúde e escolas estarão fechados na quinta (1º) e na sexta-feira (2)

Durante o feriado do Dia 
do Trabalhador, celebrado 
nesta quinta-feira (1º 
de maio), os serviços 
essenciais de Guararema 
continuam funcionando 
normalmente. Já os órgãos 
públicos, como o Paço 
Municipal, as secretarias, 
as Unidades de Saúde e a 
Rede Municipal de Ensino, 
estarão fechados no feriado 
e reabrem na segunda-feira 
(5), a partir das 8 horas.

O t ranspor te  púb l ico 
municipal, operado pelo 
Programa Guararema 
Sem Pagar, segue com 
horários diferenciados: na 
quinta-feira (1º), os ônibus 
funcionam conforme grade 
de feriado; na sexta-feira 
(2), os horários são normais 
de dia útil; no sábado (3) e 
domingo (4), seguem as 
programações habituais 
de fim de semana. Os 
i t inerár ios  comple tos 
podem ser consultados 
em sempagar.guararema.
sp.gov.br.

A coleta de lixo e a coleta 
selet iva não sofrerão 
a l terações durante o 
feriado. Da mesma forma, 
todas as feiras do município 
funcionam normalmente: na 

sexta-feira (2), a Feira Livre 
do Bairro Nogueira começa 
às 6 horas; no sábado (3), 
a Feira do Produtor ocorre 
a partir das 7 horas no 
Parque de Lazer Professora 
Deoclésia de Almeida Mello; 
no domingo (4), a Feira do 
Jardim Dulce tem início às 
6 horas.

Já  a  Fe i r a  No tu rna 
Gastronômica, além de 
acontecer a partir das 
17 horas de sexta-feira 
(2) no Parque Deoclésia 
também terá edição extra 
na quinta-feira (1º), no 
mesmo horário e endereço. 
E o Mercado Municipal 
“Juvenal Alves Pereira” 
funciona normalmente ao 
longo do feriado, oferecendo 
pães, bolos, flores e outros 
itens variados. Os pontos 
turísticos da cidade, como 
o Recanto do Américo (Pau 
D’Alho), o Mirante Prefeito 
Gerbásio Marcelino, a 
Ilha Grande e o Parque 
Municipal da Pedra Montada 
também seguem abertos 
para visitação.

No Poupatempo Guararema, 
o atendimento presencial 
será interrompido apenas 
na quinta-feira (1º) e no 
domingo (4). Na sexta-

feira o serviço funciona 
durante todo o dia no 
sábado das 9 às 13 horas. 
Já as agências bancárias 
permanecem fechadas 
nos dias 1º e 2 de maio, 
retomando o atendimento na 
segunda-feira (5), conforme 
orientação da Federação 
Bras i le i ra  de Bancos 
(Febraban).

Corrida do Trabalhador

A tradicional Corrida do 
Trabalhador também faz 
parte da programação 
da semana. O evento 
será realizado na noite 
de quinta-feira (1º), com 
largada às 19 horas, no 
Complexo Esportivo “Paulo 
Geanetti Machado”, no 
novo viário que liga os 
bairros Nogueira e Centro. 
A iniciativa reúne atletas 
amadores e profissionais 
em diferentes categorias 
e reforça o incentivo ao 
esporte e à qualidade de 
vida em Guararema.
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