
Edição de Imagens - Editor Quinzinho 

Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 31 de Maio  de 2025  <>  ano 14 - nº 660<>  Distribuição gratuita

Semana do Meio Ambiente 2025 terá 
programação especial em Guararema
Atividades serão realizadas entre os dias 2 e 7 de junho com foco em sustentabilidade, reciclagem e bem-estar animal
A Prefeitura de Guararema 
promove, entre os dias 2 
e 7 de junho, a Semana 
do Meio Ambiente 2025. A 
ação integra a campanha 
Junho Verde e reúne 
d i v e r s a s  a t i v i d a d e s 
voltadas à sustentabilidade, 
reciclagem, bem-estar 
animal e preservação dos 
recursos naturais, com 
participação da comunidade 
e de instituições parceiras.

A programação começa 
na segunda-feira (2), das 
9 às 11 horas, com uma 
ação de doação de mudas 
nativas no Viveiro Municipal 
Ubaeté. Já na terça-feira 
(3), além da oficina de 
compostagem das 10h30 
às 12 horas no Núcleo 
de Educação Ambiental 
(NEA) Sinhô Muniz, que 
fica dentro da Ilha Grande, 
haverá também drive-thru 
solidário de reciclagem de 
óleo de cozinha e resíduos 
eletrônicos no Recanto do 
Américo (Pau D’Alho), das 
13h30 às 15h30.

Na quarta-feira (4) a agenda 
inclui a palestra “Segredos 
da Mata”, com o Instituto 
Suinã no NEA Sinhô Muniz, 

e também uma ação de 
reaproveitamento de óleo 
na Escola Municipal “José 
Benedito dos Santos”, no 
bairro Ipiranga, das 14 às 
15 horas, sendo esta última 
exclusiva aos alunos da 
Rede Municipal de Ensino.
Já a quinta-feira (5) será 
marcada pela “Campanha 
Contra Atropelamento 
de Fauna”, atividade da 
Prefeitura em parceria com 
a Cooperativa Guararecicla 
que consiste em troca 
de adesivos de carro por 
recicláveis, no Recanto do 
Américo (Pau D’Alho), das 
9 às 11 horas. Neste mesmo 
dia, das 14 às 15 horas, será 
realizada palestra sobre 
queimadas no NEA Sinhô 
Muniz.

Neste dia também será 
realizada, durante a reunião 
ordinária do Conselho 
Municipal de Defesa do 
Meio Ambiente (Condema), 
na  Es tação L i te rá r ia 
“Professora Mar ia de 
Lourdes Évora Camargo”, 
a  a p r e s e n t a ç ã o  d o 
documentário “Um Presente 
à Prova de Futuro”. A 
exibição é aberta ao público 
das 17h30 às 19 horas.

Na sexta-feira (6) será 
atração uma visita técnica 
à Cooperativa Guararecicla 
das 9 às 11 horas, e mais 
tarde, das 14 às 15h30 
haverá plantio comunitário 

no local onde está sendo 
construído o Parque do 
Lago “Professora Aurea 
Maria Camargo Ramos”, 
na avenida Antônio Teixeira 
Muniz, bairro Ipiranga.

E ,  e n c e r r a n d o  a 
programação, no sábado 
(7), das 10 às 12 horas, será 
realizada a inauguração do 
Castramóvel de Guararema. 
Vinculado ao Programa Bora 
Ser Feliz, da Secretaria 
Municipal de Obras, Meio 
Ambiente e Bem-Estar 
Animal, o equipamento 
fará a castração gratuita 
e responsável de cães e 
gatos nos bairros da cidade. 
A cerimônia acontece no 
Centro de Eventos “Jean 
Carlos Sanches de Oliveira”, 
que f i ca  na  aven ida 
Parateí, 365. Haverá ação 
de bem-estar animal e 
conscientização ambiental 

no local.“Guararema é 
1º lugar no Programa 
Município VerdeAzul e é 
referência ambiental no 
Estado de São Paulo. 
Ações como essas reforçam 
nosso compromisso com o 
futuro sustentável e com a 
formação de cidadãos cada 
vez mais responsáveis 
e conscientes”, afirma o 
prefeito Zé. 

Mais informações sobre 
inscrições para as atividades 
e detalhes das ações estão 
disponíveis nas redes 
sociais oficiais da Prefeitura 
de Guararema.

Unidade Móvel de Mamografia em Guararema passa a ser mensal e realizou cerca de 400 exames na última semana
Com foco em diagnosticar de maneira precoce o câncer de mama, equipamento atende mulheres com agendamento prévio
De volta à Guararema, 
a Unidade Móvel de 
Mamograf ia  rea l izou 
aproximadamente 400 
exames gratui tos na 
última semana, quando 
instalada no Centro de 
Especialidades Médicas 
(Cemeg) ,  no  ba i r ro 
Nogueira. O equipamento, 
que a partir deste mês 
de maio passa a ser 
mensal, atende mulheres 
que já haviam realizado 
agendamento prévio. 

A s s i m  c o m o  v e m 
acontecendo nos últimos 
anos, a unidade móvel 
tem o objetivo de atender 
o público que aguarda 
pela realização do exame. 
Ou seja: são atendidas 
e x c l u s i v a m e n t e  a s 
mulheres que já passaram 

por consulta clínica e 
aguardam a realização 
da mamograf ia,  cuja 
realização está ligada à 
prevenção do câncer de 
mama. “Um diagnóstico 

precoce aumenta muito 
as chances de cura, e por 
isso investimos na Unidade 
Móvel de Mamografia. 
Este é mais um exemplo 
do nosso cuidado com 

a qual idade de vida 
da nossa gente”, diz o 
prefeito de Guararema, 
o Zé, que visitou as 
instalações acompanhado 
do presidente da Alesp e 
deputado estadual André 
do Prado. “É um exame 
muito importante, que 
detecta precocemente 

o câncer de mama. As 
agendadas não devem 
perder a oportunidade”, 
re força a secretár ia 
municipal de Saúde, 
Adriana Martins, que 
também participou da 
visita. Ela destaca que 
a real ização mensal 
incluirá, além de pontos 

na região Central, bairros 
da Região norte de 
Guararema também. 
Mais informações estão 
disponíveis pelo telefone 
(11) 4693-8040, da 
Secretaria Municipal de 
Saúde.

Fotos: Comunicação/PMG

Fotos: divulgação
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Tradicional Festa do Divino Espírito Santo em Guararema
A Festa acontece de 30 a 15 de junho com uma vasta programação Religiosa e Festiva
A tradicional festa deste 
ano tem o lema: Divino 
Espirito Santo abençoai 
as nossas famílias. 

As 19h30, do dia 30/05, 
aconteceu a Santa Missa 
e Abertura do Império 
Central.

As novenas acontecem 
de 30 de maio a 08 de 
junho, e a Quermesse 
nos dias: 07, 08, 14 e 
15 de junho no Largo da 

Feira no Bairro Nogueira, 
e as Alvoradas será de 31 
de maio a 08 de junho as 
06h – Igreja Matriz.  

 No dia 15 de junho 
as 11h30, acontece o 
Desfile dos Cavaleiros 
e Carros de Bois, nas 
Ruas centrais da Cidade 
com parada na Praça 
da Matriz, em seguida 
com destino ao Estádio 
Municipal do Bairro 
Ip i ranga onde será 

servido aos presentes 
o Tradicional afogado 
do Sr. José Maria (in 
memoriam) 

A t radic ional  Festa 
do  D iv ino  Esp i r i t o 
Santo é realizada pela 
Paróquia São Benedito 
,administrada pelo Padre 
Valdenilson Pedro de 
Barros, e os festeiros são 
Vicente de Souza Mello 
e Maura dos Santos 
Mancilha Mello, e os 

Capitães do Mastro são, 
João Batista Antunes e 
Maria Aparecida Moreira 
Antunes.

A s  m i s s a s  s e r ã o 
r e a l i z a d a s  p e l o s 
padres:  A lessandro 
(Santa Branca), Padre 
Va lden i l son  Pedro , 
Padre Robson de Oliveira 
(Divino Pai Eterno) e 
Padre Antônio Carlos (Pe 
Tonhão).

Último fim de semana do 5º Festival Arte em Cerâmica de Guararema tem oficinas práticas e gratuitas
Neste sábado (31) e domingo (1º de junho) a programação se encerra com exposição gratuita e oficinas de esgrafito e esmaltação na Vila de Luís Carlos

Chega ao fim neste fim de 
semana a programação 
do 5º Festival Arte em 
Cerâmica, promovido pela 

Prefeitura de Guararema. 
Realizado desde o início 
de maio, o evento reúne 
moradores e turistas na 

Vila de Luís Carlos em torno 
de oficinas, exposições 
e experiências artísticas 
gratuitas.

Tanto no sábado (31) como 
no domingo (1º de junho), a 
exposição de peças segue 
aberta à visitação gratuita, 
das 10 às 17 horas, com 
obras únicas produzidas por 
ceramistas da cidade. Mais 
do que apreciar, o público 
pode adquirir os utensílios 
e decorativos exclusivos 
e conhecer de perto o 
processo criativo por trás 
da arte cerâmica.

Além disso, no sábado 
(31), das 14h30 às 16 

horas, acontece a oficina 
“Esgrafi to”,  conduzida 
pela ceramista Neli. Já no 
domingo (1º), no mesmo 
horário, é a vez da oficina 
de Esmaltação, ministrada 
pela ceramista Graça. 
Ambas são voltadas ao 
público a partir de 10 anos 
de idade e têm 10 vagas 
cada, preenchidas por 
ordem de chegada no local.

Duran te  as  o f i c inas , 
os  par t i c ipantes  têm 
a  o p o r t u n i d a d e  d e 
experimentar técnicas 
tradicionais da cerâmica e 
criar suas próprias peças 
em um ambiente acolhedor 
e inspirador. A proposta 
do festival é valorizar o 
fazer manual e aproximar 
a comunidade dos artistas 
locais, e mais informações 

estão disponíveis nas redes 
sociais da Prefeitura de 
Guararema

Fotos: Warley Kenji- Comunicação/PMG

Foto: Quinzinho
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Nobre
Desacelere. Seu bem maior é a vida.

Imagem meramente ilustrativa. Oferta válida por tempo limitado e sujeita a disponibilidade de estoque promocional. 
Sujeito a alteração de valores e condições sem aviso prévio. Taxa de 0% de juros disponível com entrada de 50% do 
valor do veículo e saldo restante em 12 parcelas. Consulte condições em uma concessionária Yamaha Nobre.

POR APENAS

R$ 18.990,00

à vista
COM TAXA 0%

Nobre Motos - Guararema
Rua Dona Laurinda 414, Centro - Guararema - SP Cep: 08900-000

ATENDIMENTO ONLINE:     11 97823-5260
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Colunista Social  - Cel:  (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

  e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

S ILENE    OLIVEIRA                                  
Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é uma dádiva, é 
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (mês de Maio)  que o seu 
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que Deus continue abençoando imensamente 
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Roberta Palácio (17/05)

Maria Aparecida Pereira (Maria Cantora) (17/05)

Vereador André Araújo (25/05)

Fran de Medeiros (29/05) Vereador Reinaldo Gaspar 29/05)

Flavio Rogério Corrêa (29/05) Neide Palácio (30/05)As gêmeas Joyce e Jamile Dórea (29/05)
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SILENE    OLIVEIRA                                  

“A Verdade Por Trás da Minha Superação”
Quando eu tinha apenas 
10 anos, descobri que 
havia perdido boa parte 
da minha aud ição, 
consequência de um 
acidente que sofri ainda 
na infância, no quintal da 
minha casa. Por muito 
tempo, senti como se 
vivesse dentro de uma 
caixa, isolada, diferente 
de todos ao meu redor. 
Mas, com o tempo, a 
vida me ensinou que 
cada pessoa carrega 
algo especial dentro de 
si. Afinal, ninguém nasce 
“perfeito”.

Foi nesse processo 
de  au todescober ta 
que decidi transformar 
minha dor em palavras. 
Comecei a escrever meu 
primeiro livro e em breve 
ele será publicado.

Acredito firmemente em 

uma verdade:

“Todo mundo tem um 
propósito. Nada acontece 
por acaso. Basta você 
descobrir qual é o seu.”

Ao longo dos anos, 
en f ren te i  i números 
desafios que testaram 
minha fé, minha força 
e minha determinação. 
Cada obstáculo, por 
mais difícil que fosse, 
me ens inou  l i ções 
p r o f u n d a s  s o b r e 
coragem, perseverança 
e a importância de nunca 
desistir.

No meu livro, compartilho 
momentos de superação 
e histórias reais que 
me ajudaram a ver 
o mundo com outros 
olhos e, principalmente, 
a me enxergar com 
mais amor e aceitação. 
Quero mostrar que, 

apesar das limitações, é 
possível encontrar força, 
esperança e propósito. 
Que não importa como 
as pessoas te veem, mas 
sim como você escolhe 
se ver.

Através dessa obra, 
espero inspirar quem 
precisa de coragem para 
enfrentar seus próprios 
medos e  desaf ios . 
Mesmo nos dias mais 
escuros da vida, sempre 
há algo que você é capaz 
de fazer. A minha história 
não é perfeita. Mas ela 
é real. E se, de alguma 
forma, ela conseguir tocar 
o seu coração, então tudo 
já terá valido a pena.

Com carinho,

Por Jessica Andrade

@oficial_jessicandrade

Adelson Nascimento (30/05) Carlos Alberto (Carlinhos) (31/05)Marcos Roberto Alves Pereira (31/05)

DESTAQUE:

Jessica Andrade

Foto :ddivulgação
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Casa da Amizade de Guararema comemorou 57 anos de sua fundação
Em grande estilo a Casa 
da Amizade de Guararema 
comemorou no dia 26/05, 
com direito a bolo e velinha, 
os 57 anos de sua fundação.

Além dos seus -da Secretaria 
do Desenvolvimento Social 
e Longevidade, do Grupo 
Menopausativa, da Feira 
Coletiva Florecer e do 
Projeto Menino Jesus.

Na ocasião, o associado 
Jeferson Lara fez uma breve 
explanação sobre a Casa da 

Amizade e seus objetivos.

A associada Laila Ferraraz 
usou da palavra para 
homenagear as fundadoras, 
as  ex-pres identes ,  e 
pa raben izou  a  a tua l 
presidente Isabel Grant.

Em seguida, foi apresentado 
um v ídeo  com fo tos 
dos eventos e ações 
beneficentes realizados 
pela Casa da Amizade no 
decorrer desses 57 anos.

Durante a comemoração a associada Laila Ferraraz usou da palavra para homenagear as fundadoras, as 
ex-presidentes, e parabenizou a atual presidente Isabel Grant.

O associado Jeferson Lara (a esquerda), fez uma breve explanação sobre a Casa da Amizade e seus objetivos.

Fotos:Quinzinho
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

ENFIM, A SEMANA MAIS IMPORTANTE DO TRIATLON NO BRASIL

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

O local é Florianópolis 
– SC, a data é 01 de 
Junho, domingo, e a 
gente estará lá, junto 
com outros mais de dois 
mil atletas na largada 
do 23º Ironman Brasil. 
É considerado o maior 
evento de triátlon do 
Brasil pois envolve uma 
estrutura organizacional 
gigantesca que começa 
a  p lane ja r  t oda  a 
festa meses antes, 
em parcer ia com o 

poder público e muitas 
empresas apoiadoras. 
De outro lado estão os 
atletas, profissionais e 
amadores como nós (a 
grande maioria), que 
se prepararam durante 
meses em ciclos de 
treinamento, ajustes 
d e  a l i m e n t a ç ã o  e 
hidratação, estratégias 
de prova, treinando 
no calor, na chuva e 
no frio. Muita gente 
pergunta, por que..., já 
que só os profissionais 
recebem alguma coisa 
pa ra  pa r t i c ipa r  da 
prova e premiação em 
dinheiro. A gente, atleta 
comum e amador, vai 
porque gosta do desafio, 
s implesmente isso. 
Apesar do necessário 
investimento financeiro, 

empenho de tempo 
e saúde maior ainda, 
desafios em cada treino, 
enfim, a gente gosta 
muito desse esporte e 
dessa prova em especial. 
Va l e  c a d a  m i n u t o 
dedicado nos treinos e 
cada centavo investido, 
seja em equipamentos, 
alimentação, cuidados 
médicos, etc. O desafio é 
pessoal e intransferível e 
a grande vitória é cruzar a 
linha de chegada depois 
de muitas boas horas 
nadando, pedalando 
e correndo. Serão 3,8 
km de natação, 180 km 
de ciclismo e 42 km de 
corrida que levam a gente 
a descobrir novos limites 
de força, resistência e 
perseverança. Como 

cos tumo d izer  aos 
nossos outros quatro 
Ironmen de Guararema 
(Antonio Carlos, Rodolfo 
(Duca), João Faustino 
e Guilherme Mello) a 
prova é a cereja do 
bolo. É o momento de 
aplicar tudo o que foi 
treinado exaustivamente 
e aprovei tar  o dia. 
Experiência única. Eu 
e a Cecília estaremos 
largando domingo às 7hs 
na praia de Jurerê. Vamo 
que vamo!



8 Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 31 de Maio de 2025

Prefeitura de Guararema promove 2º Encontro de RHs
Evento será realizado no dia 9 de junho e discutirá os impactos das mudanças na NR-1, já em vigor, para líderes e gestores de Recursos Humanos

E s t ã o  a b e r t a s  a s 
inscrições para o 2º 
Encontro de RHs de 
Guararema, que será 
realizado no dia 9 de 
junho no Vale do Sonho 
Hotel, Restaurante & 
Eventos. Voltado a líderes 
e gestores de Recursos 
Humanos, o evento vai 
reunir profissionais para 
troca de experiências, 
fortalecimento de redes e 
debate sobre os desafios 
atuais do setor.

P r o m o v i d o  p e l a 
Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego 
e  Desenvo lv imento 
Econômico, o encontro 
reforça o compromisso 
com a  va lo r i zação 
d o s  p r o f i s s i o n a i s 
de RH e o apoio ao 
desenvolvimento de 
ambientes corporativos 
m a i s  s a u d á v e i s  e 
humanizados.Com início 
às 8h30, a programação 

conta com palestra sobre 
a atualização da Norma 
Regulamentadora nº 1 
(NR-1), que já está em 
vigor e traz mudanças 
significativas para a 
proteção da saúde mental 
dos trabalhadores. A 
nova diretriz exige que 
empresas  rea l i zem 
aval iação de r iscos 
ps icossocia is  como 
estresse, burnout e 
assédio moral, integrando 

essas  aná l i ses  ao 
Gerenciamento de Riscos 
Ocupacionais (GRO).

A  a g e n d a  t e m 
credenciamento e café 
às 8h30, abertura oficial 
às 9 horas, palestra às 
9h30 e um momento 
d e  n e t w o r k i n g  à s 
10h30. As vagas são 
limitadas e as inscrições 
podem ser feitas pelo 
link https://forms.gle/
cfcv4EikNEKr7eg46.

Um Novo Olhar Sobre Guararema: 
City Tour gratuito para moradores tem inscrições abertas

A Prefeitura de Guararema 
abriu,  no dia  27/05, 
inscrições para as próximas 
edições do programa 
“Um Novo Olhar Sobre 
Guararema” — um City 
Tour  gratu i to  vo l tado 
e x c l u s i v a m e n t e  a o s 
moradores da cidade que 
ainda não participaram. 
Com transporte em ônibus 
e no trem turístico, além 
de acompanhamento de 
guia e monitor de turismo, o 
passeio será realizado nos 
dias 7 e 15 de junho, com 
vagas limitadas.

A saída está marcada para 
às 9 horas, com encontro às 
8h30 no Parque de Lazer 
“Professora Deoclésia de 
Almeida Mello”. No sábado 
(7), o trajeto será encerrado 
no Museu Ferroviár io 
Estação Guararema. Já 
no domingo (15), o grupo 
retorna ao ponto de partida. 
Em ambos os dias, o retorno 

acontece às 16h30.

A iniciativa permite que 
moradores redescubram 
a história, a cultura e 
as  be lezas  na tu ra i s 
do município com um 
novo olhar, promovendo 
pertencimento e valorização 
do turismo local. Durante 
o roteiro, os participantes 
visitam atrativos como a 
Igreja Nossa Senhora da 
Escada, o Mirante Prefeito 
Gerbásio Marcelino e o 
Parque da Pedra Montada. 
Também há parada para 
almoço no Centro da cidade 
e embarque no trem turístico 
com destino à Vila de Luís 
Carlos. 

I n s c r i ç õ e s  e  m a i s 
i n f o r m a ç õ e s  e s t ã o 
disponíveis pelo telefone 
( 11 )  4 6 9 5 - 1 7 9 3 ,  d a 
Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo.
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