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Solidariedade em acao: campanha “Servidor
do Bem?” mobiliza Prefeitura de Guararema

Iniciativa do Fundo Social de Solidariedade arrecada cobertores e absorventes para familias em situagao de vulnerabilidade

Ao longo desta semana,
servidores municipais da
Prefeitura de Guararema
se uniram para mais uma
edicdo da campanha
“Servidor do Bem?’,
promovida pelo Fundo
Social de Solidariedade.
A iniciativa, que ja é
tradicao no calendario da
Administragédo Municipal,
neste ano arrecadou
cobertores novos e

absorventes intimos
que serao destinados a
familias em situacao de
vulnerabilidade social.

A acéo contou com a adeséo
das equipes de todas as
secretarias municipais,
com coletas realizadas
diretamente nos postos
de trabalho, em dias pré-
agendados. “A campanha
Servidor do Bem é mais

uma demonstragdo do
quanto nossa equipe esta
comprometida com as
causas sociais e com 0s
moradores de Guararema.
A solidariedade que vimos
nos corredores e salas
das secretarias reforga
esse espirito de unido que
tanto nos orgulha”, afirma o
prefeito de Guararema, Zé.

Além de colaborar com

a Campanha Inverno
Solidario, que arrecada
cobertores durante os
meses mais frios do ano, a
iniciativa também fortalece
a campanha Fluxo do
Bem, voltada a doagéo de
absorventes intimos e a
conscientizagdo sobre a
dignidade menstrual. Com
isso, o Fundo Social amplia
seu alcance e oferece
apoio direto a mulheres em

situacao de vulnerabilidade.

“Quero agradecer, em
nome do Fundo Social, a
todos os servidores que
se mabilizaram mais uma
vez. E muito gratificante
saber que podemos
contar com todo o time da
Prefeitura, que se engaja
com responsabilidade
e carinho”, destaca a
presidente do Fundo

Social de Solidariedade,
Carmen Rosana de Moura
Santos Pieruccetti. Além
da campanha Servidor do
Bem, toda a comunidade
pode contribuir com doagdes
diretamente na sede do
Fundo Social, na rua Dona
Laurinda, 193 — Centro.
Mais informagdes estao
disponiveis pelo telefone
(11) 4693-1286.

Fotos:comunicagao/PMG
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Festa de Sao Joao Batista acontece nos dias
22 a 24 de junho no Bairro da Ponte Alta

Atradicional Festa de Dozinho Leite (Sdo Joao Batista) vai acontecer nos dias 22, 23 e 24 de junho, a organizagao do evento espera atrai centenas de pessoas.

O evento tem tradicao
de mais de 160 anos, é
realizado no Bairro da Ponte
Alta, localizado na Estr.
Municipal Antdénio Donizete
Leite, n° 244, e organizado
pelos familiares do
saudoso Dozinho Leite (in-
memoriam) e os festeiros
sdo Fatima e Noel.

A esperada festa contara
com o tradicional fogado,
shows, Bingo, comidas
tipicas e muita fé.

Programacao

Dia 22 de junho (Domingo),
as 12h, sera servido Paella
caipira no prego de R$
30,00, e as 14h -Show com
Luisinho dos teclados, as
18h-Santo tergo de Sao
Jodo Batista e em seguida
animacao musical até as
23h.

Dia 23 de junho (segunda-
feira), as 18hs, entrada dos
Cavaleiros com a Bandeira
de Sdo Jodo Batista, em
seguida acontece a missa
sertaneja na Paréquia Santa
Luzia, que sera realizada
pelo Padre Sidney - de
Biritiba Mirim, apds a missa

acontece o Hasteamento do
Mastro e o famoso Rosa Sol
servido pela Capitd Marcia
Leite, em seguida Show Trio
Renovagcédo de Mogi das
Cruzes, estara animando o
evento até as 23h.

Dia 24 de junho (terga-feira).
As 11h Procissao — Sao Joao
Batista e Nossa Senhora
Aparecida, em seguida terco
com os Capeldes Sr. Luiz e
0s companheiros de Santa
Branca, e as 13h- acontece
o tradicional fogado, em
seguida show com Dan e
Vaguinho Lins — de Santa
Isabel — mais Luizinho dos
teclados.

As 17hs, acontece o sorteio
da Rifa do Boi — R$ 10,00

Doralice Leite, convida a
todos para mais um ano
celebrarmos a tradicional
Festa de Sao Jodo Batista
(Dozinho Leite).

A tradicional Festa de
Dozinho Leite faz parte
do calendario oficial da
Prefeitura de Guararema,
e conta também com total
apoio do Prefeito José Luiz
Eroles Freire (Zé)

FELIZ DIA DOS

12 DE JUNHO

Foto:Arquivo (JGG)
§w

docepreco
supermercado
Guararema

O amor esta em cada gesto. Neste Dia dos
Namorados, venha até o Doce Preco e
encontre o presente perfeito para aquela
pessoa especial.

Q R. Dona Laurinda, 449 - Centro, Guararema - SP
@ Para encomendas, ligue: 46933100
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Fazer aniversario n&o € ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (més de Junho) que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga e que Deus continue abengoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!
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Aparecido Messias (12/06) Dra. Luciana Domingues Maia (12/06) Deputado Federal Marcio Alvino de Souza (14/06)
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Prefeitura de Guararema realiza acoes relacionadas ao Junho Violeta

Campanha de conscientizagao sobre a violéncia contra a pessoa idosa conta com distribuicdo de folders informativos e outras atividades
Fotos: W@rlgy Keniji/comunicacdo/PMG

Durante todo o més de junho
a Prefeitura de Guararema
realiza atividades alusivas
ao Junho Violeta, em
referéncia ao Dia Mundial
de Conscientizagdo da
Violéncia contra a Pessoa
ldosa, celebrado no dia 15.
A iniciativa é coordenada
pela Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Social e da Longevidade
e visa ampliar o debate
sobre o tema e sensibilizar
a populacdo sobre a
importancia da prevengao e
do combate aos diferentes
tipos de violéncia contra
pessoas idosas.

Estdo sendo realizadas
palestras voltadas aos
grupos atendidos pelos
servigos da assisténcia
social no municipio. As
acdes acontecem no
Centro de Convivéncia
do Idoso (CCI) “Dacio da
Souza Franco”, no bairro
D’Ajuda, no Centro de
Referéncia Especializado
de Assisténcia Social
(CREAS), no Centro, e no
Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS),
no bairro Nogueira.

Além disso, a equipe
da Secretaria realiza
atividades de convivéncia
e também a distribuicao
de folders informativos

com orientacbes e canais
de denuncia. Exemplos
desta testa terca-feira
(10) sdo os encontros nos
Centros Socioeducativos
(CSEs) Paratei “Carlos
Franco Fernandes” e
Guanabara “Alcides Antonio
Rodrigues”, oportunidades
em que os idosos tiveram
protagonismo ao orientar
criangcas e adolescentes
que frequentam os
equipamentos.

De acordo com o Ministério
dos Direitos Humanos e
da Cidadania, a campanha
Junho Violeta aborda todas
as formas de violéncia, como
fisica, psicoldgica, financeira
e também negligéncia e
abandono. Os casos podem
ser denunciados de forma
andnima por meio do Disque
100 (Direitos Humanos) ou
diretamente ao CREAS de
Guararema, pelo telefone
(11) 4693-1060.

A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e da
Longevidade permanece a
disposicao para orientagbes
e atendimentos de segunda
a sexta-feira, das 8 as 12
horas e das 13 as 17 horas.
O endereco é rua Dr. Pedro
de Toledo, 89, no Centro e
mais informagdes podem ser
obtidas pelo telefone (11)
4693-2213.

v de Canvivinga.
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122 Conferéncia de Assisténcia Social de Guararema
reune moradores e representantes de entidades
Evento reforga importancia do dialogo e da participacao popular na construgao de politicas publicas

A Prefeitura de
Guararema realizou
nesta quarta-feira (11)
a 122 Conferéncia
Municipal de Assisténcia
Social, reunindo

representantes do
poder publico, da
sociedade civil, de
entidades, instituicbes

e da comunidade em
geral no Fundo Social
de Solidariedade. Com o
tema “20 Anos do SUAS:
Construgdo, Protecdo
Social e Resisténcia”,
o evento teve como
foco o debate coletivo
sobre o fortalecimento
das politicas publicas

da area. Durante toda
a tarde, os participantes
contribuiram com
reflexdes, sugestdes e
propostas em grupos
de trabalho, que
serdo encaminhadas
para a etapa regional
da conferéncia.
Também foram

eleitos os delegados
que representarao
Guararema nas proximas
fases. A conferéncia
reforgca o compromisso
da Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social

e da Longevidade,
e também do Fundo
Social de Solidariedade
de Guararema,
com “a escuta ativa
e a construcéo
participativa de
solugdes sociais,
valorizando o didlogo

como ferramenta
essencial para o
desenvolvimento de
politicas publicas mais
eficazes, humanas e
inclusivas”, conforme
destacou no evento o
prefeito de Guararema,
o Zé.

Fotos: Warley Kenji/comunicagédo/PMG
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Guararema Jazz & Blues Festival 2025 espera receber
centenas de turistas de diversas regioes

Entre os dias 19 e 22 de junho, turistas poderao curtir o festival e ainda conhecer os atrativos turisticos de Guararema, com direito a Tour 360° e dicas online
Fotos: Comunicacéo/PMG

Com a chegada do
Guararema Jazz & Blues
Festival 2025, que sera
realizado entre os dias
19 e 22 de junho, durante
o feriado prolongado de
Corpus Christi, Guararema
se prepara para receber
visitantes de diversas
regides. E quem vem para
curtir as atragdes musicais
do evento também tem a
oportunidade de conhecer
um dos destinos turisticos
mais encantadores do Alto
Tieté, que € Municipio de
Interesse Turistico (MIT)
reconhecido pelo Governo
do Estado de S&o Paulo.

Para ajudar na programacgéo
do passeio, a Prefeitura de
Guararema, por meio do
site guararema.sp.gov.br/
turismo, oferece uma série
de dicas de hospedagem,
gastronomia, pontos
turisticos e servigos. E
possivel, inclusive, fazer
o Tour 360°, que permite
explorar virtualmente os
principais atrativos e montar
o proprio roteiro antes
mesmo de chegar a cidade.

Guararema também esta no
aplicativo e site “Destinos
Inteligentes”, que reune
informacdes sobre onde
comer, se hospedar e o
que visitar. A ferramenta
€ ideal tanto para turistas
quanto para moradores que
queiram redescobrir cada
cantinho de um jeito pratico
e moderno.

Além do Recanto do Américo
(Pau D’Alho), onde sera
montado o palco do festival
e também um espacgo
gastronémico com food
trucks, os visitantes podem
aproveitar para conhecer

outros cartdes-postais
da cidade, como a llha
Grande, o Parque Municipal
da Pedra Montada, o
Museu Estagao Ferroviaria
Guararema, a Igreja Nossa
Senhora da Escada e muito
mais. Caminhar pela regido
central, visitar lojinhas de
artesanato e experimentar
pratos da culinaria local
também s&o experiéncias
imperdiveis para quem
passa pela cidade.

Programacao
musical de destaque

Ja esta valendo a
contagem regressiva para
o Guararema Jazz & Blues
Festival 2025, que acontece
de 19 a 22 de junho no
Recanto do Américo (Pau
D’Alho). Ao todo, serédo 20
apresentacdes gratuitas
com artistas do Brasil e do
exterior, além de espaco
gastrondémico com food
trucks e estrutura preparada
para receber moradores e
visitantes com conforto e
seguranga.

Abrindo o festival na
quinta-feira (19), feriado
de Corpus Christi, sobem
ao palco nomes como
Paulo Catharino, a britanica
Samantha Antoniette Smith,
o grupo paulista O Bardo e
o Banjo, o quarteto francés
OZMA French Explosive
Jazz e a cantora Twyla
Correia, de Taubaté.

Na sexta-feira (20), o
destaque vai para a
Orquestra Anelo, de
Campinas, e os norte-
americanos do Mitch Woods
& His Rocket 88’s, além de
Daniel Granado, Nanda
Moura e nova apresentagao

de O Bardo e o Banjo. e ;. R e "l ; —

No sabado (21), a
programagao inclui Monny &
Os Marianos, EKO Afrobeat,
Jazz Brothers, Josiel Konrad
e o encerramento com JJ
Thames & Raw Sugar, do
Mississipi (EUA).

Fechando o festival
no domingo (22), se
apresentam Henrique
Mota, Fred Sunwalk, Unidos
do Swing e os chilenos
do Kizulariki, levando ao
publico uma mistura de jazz,
blues e sonoridades latino-
americanas.

Mais informagbes estao
disponiveis em guararema.
sp.gov.br/turismo e nas
redes sociais da Prefeitura
(@prefeituradeguararema
e @yvisiteguararemaoficial).

Conheca nossos servicos

acdes previde
Acoes trabalh

Acoes civeis: Usucapido- Divorcio

neiarias
istas

Inventario e Partilhas

Pensiio alimenticia- Processo de

Adocio
5

Contratos- Acdes de Despejos

Acoes indenizatdrias por acidente de trinsito

Processo Penal
'ES NICOLINI NETTO
Assistente: Camila Nicolini

DR. ORES

Tebelaone

(11) 4695-1272

WhateApp

+55 11 52655-2382

NICOLINI

ADVOCACIA

E-maall:

Orestesnicolini®adv.oabspoorg.br
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José Marcos, Educador Fisico

A longevidade no
esporte refere-se ao
prolongamento da vida
e da capacidade de
desempenho fisico,
mesmo com o avancgar
da idade. Atletas e
praticantes de esportes,
especialmente aqueles
que mantém uma pratica
regular e consistente,
tendem a ter uma maior
expectativa de vida e
uma melhor qualidade
de vida, comparados com
pessoas sedentarias.
A pratica regular de
atividades fisicas, ajuda
a fortalecer o sistema

Boya Academia > Saude e Fitness > > >

LONGEVIDADE NA ATIVIDADE FISICA

cardiovascular, aumenta
a resisténcia muscular,
melhora a flexibilidade,
reduz o risco de doengas
crénicas, como doencgas
cardiacas, diabetes e
hipertensao, e melhora
a saude mental.
Diversos estudos e
pesquisas, indicam que
a atividade fisica tem
um impacto significativo
na longevidade,
com alguns esportes
demonstrando um
aumento na expectativa
de vida. A natacao, o
ciclismo, a caminhada,
os esportes de raquete
(ténis e badminton), entre
outros, sao exemplos
de esportes que podem
contribuir para uma vida
mais longa e saudavel.
A combinagao de

treinamento fisico, dieta
adequada e cuidados
gerais com a saude sao
fatores que contribuem
para a longevidade no
esporte e da vida. A
atividade fisica melhora
a qualidade de vida,
aumenta a autoestima,
a autoimagem e o bem-
estar geral. A pratica
esportiva ajuda a reduzir
o estresse, a ansiedade
e a depresséao, além de
melhorar a cognigao e
a memoria. Os esportes
podem proporcionar
uma sensacao de
pertencimento, amizade
e socializagao, que sao
importantes para a saude
mental e emocional. O
esporte € muito mais
do que movimento; ele
é vida em acao. Para

os idosos, ele assume
um papel ainda mais
profundo, transcende
a saude corporal e
atinge dimensbes como
autoestima, socializagao
e proposito. Em uma
fase da vida onde muitos
esperam acomodagéao,
0 esporte se apresenta
como um simbolo de
resisténcia e renovagao.
Ele n&o apenas
prolonga a existéncia,
mas a enriquece
com significado,

demonstrando que nunca
é tarde para desafiar
limites, encontrar novas
razoes para viver e
se reconectar com a
esséncia do que significa
estar vivo. O esporte para
idosos € muito mais do
que uma ferramenta de
saude; € um elo com o
passado, o presente e 0
futuro. Ele ndo apenas
prolonga os anos de vida,
mas transforma esses
anos em algo cheio de
propodsito, conexao e

celebragdo. Enquanto
houver movimento,
havera vida. E, como o
senhor Seizum Maedo,
96 anos, (medalhista
nas provas de 400m,
1500m e 5000m na Taga
Brasil Master Loterias
Caixa de Atletismo)
tao brilhantemente nos
mostra, sempre havera
uma nova linha de
chegada para cruzar,
independentemente da
idade.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

Cai j2J k21 25 anos de tradigéo

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

cimen  GIMENTO genrp

o

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire
- e-mail:criscaipira7z@gmail.com

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

(R)

Gazeta de Guararema

A informacio ao alcance de todos
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Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

Guararema

moveis e decoracoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar '

comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Gu
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Prefeito de Guararema inaugura Castramovel no bairro Paratei

Equipamento vinculado ao programa Bora Ser Feliz amplia a quantidade de procedimentos realizados na cidade e leva a castragédo responsavel e gratuita para mais perto dos moradores

O Prefeito de Guararema
José Luiz Eroles Freire
(Zé), durante a ceriménia
reafirmou o compromisso
com a causa animal, e
ao lado da comunidade e
autoridades inaugurou no
dia 07/06, o Castramoével
de Guararema.

A cerimbnia foi realizada
no Centro de Eventos
“Jean Carlos Sanches de
Oliveira”, no bairro Paratei,
onde os atendimentos serao
iniciados ja na proxima
semana.

Vinculado ao Programa
Bora Ser Feliz, da
Secretaria Municipal de
Obras, Meio Ambiente
e Bem-Estar Animal, o
Castramovel representa
um investimento de R$
319 mil da Administracao
Municipal, sendo R$ 49 mil
em equipamentos de ponta
e R$ 270 mil no trailer, que
vai rodar todos os bairros da
cidade.

No decorrer da solenidade,
os moradores puderam
preencher o cadastro para
a castracao gratuita e
responsavel, participar de
uma feira de adogao pet
e ainda vacinar, também
gratuitamente, caes e gatos
contra a raiva.

” Olhar pela causa animal

é uma necessidade e
por isso a entrega deste
Castramoével € um marco
para Guararema.

Agora os moradores n&o vao
precisar de deslocar para
longe de casa para levar os
pets para a castragao.

Estamos aumentando
a quantidade de
procedimentos e também
oferecendo isso perto da
nossa gente, trazendo mais
qualidade de vida aos pets
da nossa cidade”, afirma
o prefeito de Guararema,
Zé, que destaca que neste
primeiro momento seréo
atendidos os cées e gatos
dos bairros Paratei, Colénia,
Jardim Dulce, Balanga,
Chacaras Guanabara e
Jardim Luiza.

Na sequéncia o prefeito
agradeceu a participagéo
das protetoras de animais
Erika Cunha Leal, Claudia
Pentiocinas, Simone Cortez
Salim, Denise Balielo
Motta, Ana Guimaries,
lara Rodrigues dos Santos,
Rosangela Devide, Nathalia
Aguiar, Luana Cristina de
Aguiar Moreira e Alessandra
Aparecida da Silva, bem
como das ONGs do setor,
Ampara e Instituto Villa
Augusta, os membros do
Conselho Municipal do Meio
Ambiente de Guararema

(Condema), e a comunidade
de forma geral.

Além do prefeito de
Guararema, o Zé, tiveram
espacos de fala o secretario
municipal adjunto de Meio
Ambiente, Leandro de
Leon Santos; o vereador
e presidente da Camara
Municipal Claudinei Santos
de Oliveira; e o vereador
Reinaldo Gaspar, que é
ligado a causa animal.

Participaram, ainda, o chefe
de gabinete da Secretaria
de Saude, Laerte Moreira;
o secretario de Gabinete,
Irineu Claudio Leite; a
adjunta de Emprego
e Desenvolvimento
Econdémico, Evandra Franco
de Melo; a chefe de gabinete
da Secretaria de Educacao,
Camila Borges Pimentel
Nogueira; o adjunto de
Seguranga Publica e
Transporte, Fernando
Campagnoli Benitez Braga;
e o adjunto de Obras, Meio
Ambiente e Bem-Estar
Animal e ex-vice prefeito de
Guararema, Dirceu Jacinto
Granato.

Entre as autoridades
também estiveram presentes
o capitdo da Policia Militar
Flavio Roberto da Silva
que comanda a 3?2 Cia. do
17° BPM/M, e também os
vereadores André Aparecido
Alves de Araujo, André
Costa, Claudinei Santos de
Oliveira, Maria de Fatima
Soares Pereira de Souza,
Pedro Gabriel do Prado,
Reinaldo Gaspar e Vanessa
Martins.

Os agendamentos para o
Castramovel de Guararema
e os atendimentos do
programa Bora Ser Feliz,
que conta com adogao
responsavel de animais
e aplicagdo de vacina
antirrabica gratuita, estao
disponiveis em boraserfeliz.
guararema.sp.gov.br.

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

 Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Odontologia preventiva
e corretiva

v Protese Dentaria

v Invisalign

v/ Aparelho Ortodéntico
v Pediatria

v Endodontia

or. Christian
Paglia
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