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Guararema Jazz & Blues Festival 2025 tem inicio com shows
nacionais e internacionais no Recanto do Ameérico

Com entrada gratuita, espago gastrondmico e venda de souvenirs solidarios, evento segue até domingo (22) e reforga a vocacgéo cultural e turistica do municipio

Comegou no dia 19/06,
o Guararema Jazz &
Blues Festival 2025, com
apresentagdes musicais
gratuitas e grande estrutura
no Recanto do Américo
(Pau D’Alho). O evento,
promovido pela Prefeitura
de Guararema com apoio
cultural do Servico Social
do Comércio (Sesc) e do
Conselho Municipal de
Turismo (Comtur), segue até
domingo (22) com shows de
jazz e blues com artistas do
Brasil e do exterior.

A abertura oficial foi
realizada as 15 horas, com
o guararemense Paulo
Catharino. Em seguida, o
palco — que tem teldes de LED
e cobertura para o publico -
recebeu a britanica Samantha
Antoniette Smith, e entao foi a
vez do grupo paulista O Bardo
e o0 Banjo, que se apresentou
em frente ao letreiro “Eu Amo
Guararema”, com destaque
para um novo elemento
instagramavel com tema do
festival.

O feriado de Corpus Christi
também foi marcado
pelas performances da
banda francesa OZMA —
French Explosive Jazz e
da cantora Twyla Correia,
de Taubaté. Além disso,
merece destaque a
estrutura completa, a venda
de souvenirs solidarios e
o espago gastrondédmico
com food trucks que reune
publico de todas as idades

em um dos principais
cartdes-postais da cidade.

“Neste primeiro dia ja
pudemos perceber a forga do
festival, que atrai turistas de
toda a regido e até mesmo de
outros estados. Guararema,
que € Municipio de Interesse
Turistico (MIT) reconhecido
pelo Governo do Estado de
Séo Paulo, esta no mapa dos
grandes eventos e isso sO
traz beneficios para a cidade,
com geracao de emprego
e renda e movimento no
comeércio local”, resume o
prefeito de Guararema, o Zé.

A programagao continuou
ontem 20/06 a partir das 15
horas, com Daniel Granado,
de Mogi das Cruzes.

As 17 horas sobe ao palco
a Orquestra Anelo, de
Campinas; as 18 horas O
Bardo e o Banjo; as 19h30
o norte-americano Mitch
Woods & His Rocket 88'’s; e
as 21h30 a cantora Nanda
Moura, do Rio de Janeiro.

Mais detalhes sobre a
programacgcédo e também
dicas para aproveitar o
melhor de Guararema
estdo nas redes sociais
da Prefeitura (@
prefeituradeguararema e
@visiteguararemaoficial),
que organiza o evento com
apoio cultural do Servigo
Social do Comércio (Sesc)
e do Conselho Municipal de
Turismo (Comtur).

Foto.Quinzinho
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Vereadores avaliam agées com objetivo de melhora

ambiente escolar na E.E. “Dr. Roberto Feijé’

“O comportamento inadequado de alguns alunos, nao deve
impactar negativamente o aprendizado e o progresso dos
demais estudantes, que seguem as regras e se dedicam

aos estudos.”

A Escola Estadual Dr.
Roberto Feijé completou
68 anos e, durante essas
décadas de trajetodria,
revelou a sociedade
guararemense, grandes
homens e mulheres que
trabalharam e ainda
trabalham para que o mundo
em que vivemos, seja
melhor. S&o personalidades
politicas, empresarios,
pais e maes de familia,
educadores, religiosos,
policiais militares... Uma

escola onde se viu brotar
a arte, em forma de teatro,
jornalismo, festivais de
musica e realizagao de
sonhos. No entanto,
realidades como essa estao
fadadas a se perder pois, o
que tem se constatado, por
meio de relatos de pais,
responsaveis, membros
da comunidade escolar e
cidadaos, é bem diferente do
que se esperava. Continua
na pagina 02

Foto:CMG/imrens_a

Vice - Prefeito Odvane Rodrigues da Silva, em reuniao com
os vereadores Pedro Gabriel do Prado (Pedrinho), André
Augusto de Oliveira (Dé&) e André Araujo
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Vereadores avaliam acoes com objetivo de melhorar

ambiente escolar na E.E.

A Escola Estadual Dr.
Roberto Feijé completou
68 anos e, durante essas
décadas de trajetoéria,
revelou a sociedade
guararemense, grandes
homens e mulheres que
trabalharam e ainda
trabalham para que o mundo
em que vivemos, seja
melhor. Sdo personalidades
politicas, empresarios,
pais e maes de familia,
educadores, religiosos,
policiais militares... Uma
escola onde se viu brotar
a arte, em forma de teatro,
jornalismo, festivais de
musica e realizagao de
sonhos. No entanto,
realidades como essa estéao
fadadas a se perder pois, 0
que tem se constatado, por
meio de relatos de pais,
responsaveis, membros
da comunidade escolar e
cidadaos, é bem diferente do
que se esperava. A escola
é estadual mas, Guararema
torna-se um diferencial por
ser um municipio onde seus

Da esquerda para a direita, vereadores Pedrinho, Dé e André Araujo

gestores acompanham, de
perto, a vida dos cidadaos.
Movidos pela grande
procura dos municipes, 0s
vereadores André Augusto
de Oliveira (Dé), André
Araujo e Pedro Gabriel
do Prado (Pedrinho),
tomaram a iniciativa de
elaborar dois Oficios que
foram encaminhados,
respectivamente, ao
Dirigente Regional de
Ensino de Jacarei, Sr.
Sérgio Buzelin da Costa
e a Diretora da escola,
Professora Katia Alexandra
Amancio Cruz.

O teor dos Oficios Especiais
n°s 12 e 13/2025 séao
similares e narram as
denuncias e reclamacdes
que os vereadores tém
recebido, relatando
episédios recorrentes de
desrespeito verbal aos
professores, porte de
réplicas de armas, brigas
entre alunos e, mais
recentemente, o uso de

artefatos explosivos como
morteiros, na escola.
Chegou aos vereadores,
inclusive, o afastamento
de muitos professores por
licenga médica.

“Eu tenho a certeza que
para uma sociedade melhor
e mais justa, é necessario
que nos venhamos a estar
perto da populagao ouvindo,
conversando e, atentos a
tudo que tem acontecido em
nosso municipio. E estamos
atentos a situagdo que esta
acontecendo pois ela diz
respeito aos nossos jovens
e adolescentes, assim como,
aos seus familiares.”, declara
o vereador André Aradjo.

Sao varios os pedidos de
pais e vereadores que
foram encaminhados a
diretoria que sempre esta
ciente do que acontece
dentro das dependéncias
da escola mas, no
entanto, como ressaltam
os Oficios: “... a situagéao

“Dr. Roberto Feijo6”

Fotos:CMG/Imprensa
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Dando sequéncia a reunido, os vereadores conversaram com o Vice-Prefeito,
Odvane, para estudarem as proximas agdes

nao somente persiste,
como vem se agravando
preocupantemente.”

Sim, o comportamento
de cerca de seis alunos
também é uma questao
social, um alerta de que a
estrutura familiar ndo anda
bem e que eles precisam
de auxilio. Porém, torna-se
fundamental a compreenséao
de que, segundo os Oficios,
esses alunos “... vém
prejudicando o processo
de aprendizagem, criando
um ambiente de desordem
e distracao, dificultando a
concentragao e o foco dos
demais alunos, em especial
aos mais dedicados e
aplicados...”, que sao
a maioria. Maioria essa
que também tem direito a
Educacéo, a protecdo de
qualquer forma de violéncia,
negligéncia, discriminagéo e
exploragao.

Assim, o vereador Dé

reforgca: “O comportamento
inadequado de alguns
alunos, nao deve
impactar negativamente o
aprendizado e o progresso
dos demais estudantes,
que seguem as regras e se
dedicam aos estudos.”

Segundo pesquisas, em
2023, foram registrados 9
casos de ataques as escolas
no Estado de Séo Paulo e
neles, foi necessario apenas
1 aluno ou ex-aluno para
protagonizar tragédias que,
desmantelaram familias,
vidas e sonhos.

No ultimo dia 17, os
vereadores foram
recebidos, em resposta
aos Oficios, pelo Dirigente
Regional, pela Diretora da
escola e pela Supervisora
Educacional, Leila Santinho
Louvado. As questdes foram
abordadas, momento em
que os vereadores puderam
compreender as medidas

que sao adotadas pela
diretoria da escola, quando
esses episodios acontecem.

“A educacgao escolar é a
base para uma sociedade
pensadora e a educagao
familiar é a ponte que leva
a este caminho.”, diz o
vereador Pedrinho.

A questdo é que a
comunidade esta mobilizada
em auxiliar a escola. Estao
todos prontos para atender
e, todos prontos, colocando-
se no lugar do cidadao de
bem. Esses que estao
empenhados em seguir
suas boas escolhas. Todos
sabem que a vida é uma
sequéncia delas e, escolher
ser melhor hoje, mesmo
entre as adversidades que o
mundo apresenta, € indicio
de grande sabedoria e futuro
com melhor qualidade de
vida. Para todos.

Fonte: Camara Municipal de
Guararema/lmprensa
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Projeto “Natureza na Escola” leva educacao ambiental
para toda a Rede Municipal de Ensino de Guararema

Acdes realizadas durante o més do Meio Ambiente fortalecem o cuidado com a natureza e os habitos sustentaveis nas unidades escolares

Em comemoragéo ao Dia do
Meio Ambiente, celebrado
em 5 de junho, as escolas
da Rede Municipal De
Ensino de Guararema
colocam em pratica uma
série de atividades que
reforcam o compromisso
com a sustentabilidade. Por
meio do Projeto Natureza na
Escola, os alunos participam
de agdes que unem
educagado, meio ambiente
e qualidade de vida,
transformando os espagos
escolares em verdadeiros
laboratorios de consciéncia
ambiental.

O projeto, que se inspira
na proposta da Escola da
Natureza Francisca Lerario,
tem como objetivo incentivar
a criagdo e manutencgéo de
hortas, pomares, jardins
e canteiros dentro das
unidades escolares. Mais
do que cuidar das plantas,
os alunos aprendem
sobre cultivo, alimentagao
saudavel, preservacao
do meio ambiente e
desenvolvimento de praticas
sustentaveis.

Durante a programacgéo,
que se estendeu por
toda a semana do Meio
Ambiente, as escolas
promoveram atividades
que envolveram alunos,
familias e comunidades. No
bairro Nogueira, a Escola
Municipal “Professora Aquie
Erruzo de Lara” realizou
apresentagdes culturais,
exposicao de projetos,

doagdo de mudas e langou
uma edigao especial
do “Jornalzinho Verde”,
com relatos das acgdes
sustentaveis da unidade.

No Itapema, os alunos
da Escola Municipal
“Professora Célia Leonor
Lopes Lunardini” sairam
as ruas em uma passeata
com mensagens de
preservacado, levando
conscientizagao para além
dos muros da escola. Ja no
D’Ajuda, a Escola Municipal
“Professora Olga de Oliveira
Freire” promoveu sua
primeira Mostra Ambiental,
reunindo exposicoes,
musica, dancga e atividades
praticas que mostraram
como pequenas atitudes
podem gerar grandes
impactos positivos no meio
ambiente.

No Jardim Dulce, a Escola
Municipal “Professora Cleide
Usier Hernandes” encantou
com oficinas de pintura
natural, colagem

com folhas, brinquedos

reciclaveis e plantio
de arvores frutiferas,
proporcionando momentos
de aprendizado desde a
primeira infancia, inclusive
com os bebés das turmas
menores.

Destaque também para a
Escola Municipal “Keisaburo
Honda”, no Cerejeira, que
surpreendeu ao utilizar
biofertilizante produzido
no proprio biodigestor da
unidade para irrigar a horta.
Os alunos ainda prepararam
cha e bolo de erva-cidreira
utilizando gas metano
gerado no biodigestor,
mostrando, na pratica, como
funciona o ciclo sustentavel.

Na Escola Municipal “Nossa
Senhora da Escada”
o trabalho com ervas
medicinais ganhou forga,
com mudas doadas pelas
familias dos alunos, além de
oficinas de brinquedos feitos
com materiais reciclaveis
e o plantio de um pé de
abacate, simbolizando o
compromisso coletivo com
o futuro.

Fotos;comunicagdo/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (més de Junho) que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga e que Deus continue abengoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!
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Andre Aparecido (21/06) Cirlei Rodrigues (21/06) Jéssica dos Santos Almeida (21/06)
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Guararema: 622 Festa em Louvor a Sao Vicente
de Paulo acontece neste Domingo (22/06)

Toda a arrecadacao sera em pro do Lar dos Velhinhos de S&o Vicente de Paulo de Guararema

A tradicional Festa em
Louvor a Sao Vicente de
Paulo, acontece neste
domingo (22/06), no Bairro
Maracatu (Guararema/SP, é
organizada pela Familia do
saudoso José Barbeiro (in
memoriam),no domingo as
11h, acontece a Santa Missa
presidida pelo Padre Devair
Marcondes, e contara
também com a presencga
dos Padres Valdenilson
Pedro e Jodo Mota.

Durante toda a festa sera
servido o tradicional café
com biscoito, onde o publico
presente também podera

se deliciar com a tradicional
Galinhada do Adriano que sera
servida no valor de R$ 20,00.

Prestigiem a tradicional
festa em Louvor a Séo
Vicente de Paulo, que no
decorrer do evento também
ndo vai faltar o tradicional
jogo da sorte e a acédo entre
amigos a cargo de Andreia
Monteiro e Paola Marques,
a locugao da festa estara a
cargo de Zezinho Firmino,
toda a arrecadagao sera
em pro do Lar dos Velhinhos
de Sao Vicente de Paulo
de Guararema, o publico
presente também poderéo
se deliciar em varias

barracas tipicas de doces,
salgados e bebidas, e ficar
atendo no grande leildo de
prendas que trara muitas
novidades com a locugéo
de Jedido Siqueira.

A organizacao da festa
aceita Doacgdes de prendas,
que podera ser arrecadado
por Wilson Belard, Jair
Ferreira, Familia Ferreira, e
Agomenon Soares.

A tradicional festa conta
com o apoio da Prefeitura
Municipal de Guararema

Local da Festa. Rua
Joaquim Pires Bernadino,
230. Bairro Maracatu/
Guararema/SP (Rancho
Nivaldo da Verdura)

Fotos:arquivo/lJGG
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VAI SER BAQ DEMAIS DA CONTA, 50!

Aqui, no Doce Preco, vocé garante ”:
os melhores produtos para a sua G
festa junina!l W

Q@ R. Dona Laurinda, 449 - Centro, Guararema - SP
O Para encomendas, ligue: 46933100
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Tradicional Arraia da Freguesia

acontece dia 12 de julh(sbad)

O Arraia da FregueS|a
da Escada € um dos
mais esperados por
moradores e turistas, que
ja aguardam com alegria
essa tradicional festa,
onde uma das grandes
atragdes do evento sera
o “Grande Baile”.

A festa sera aberta ao
publico a partir das 12h,
com Mdusica ao vivo
durante todo o dia, o
publico presente podera
saborear o delicioso
Almocgo especial com
Baido de Dois, preparado
pelo chef Rodrigo Arino,
também contara com
diversas barracas tipicas
com lanche de pernil,
caldos, pastel, milho
verde, hot dog, bolinho
caipira, pipoca, vinho
quente, quentao, doces,

e muita diversdo nas
barracas de brincadeiras
como pau-de-sebo,
quebra-pote, peixinho,
touro mecéanico entre
outros.

A noite Jantar com
Afogado, e uma grande
fogueira, que ficara acesa
até o final para aquecer
aos convidados. vale
a pena prestigiar este
grande evento onde toda
a renda sera destinada
as acbes em prol da
Paroquia Nossa Senhora
da Escada.

A organizacao do evento
estara a cargo do Padre
Jodao Batista Ramos
Motta juntamente com
as comunidades da
Pardéquia Nossa Senhora
da Escada.

A tradicional Festa do
Divino aconteceu de 07 a
15 de junho com missas,
quermesses, desfile de
cavaleiros e pratos tipicos

A tradicional Festa do
Divino Espirito Santo
2025, foi organizada pela
Paréquia Sao Benedito
administrada pelo Padre
Valdenilson Pedro, e contou
com apoio da Prefeitura de
Guararema, a celebragéao
reuniu momentos religiosos,
atividades culturais
e gastrondmicas que
envolvem criangas, jovens,
adultos e toda a comunidade
local, com diversas atragbes
no Bairro Nogueira.

O centro da Cidade
parou no domingo (15/06,
onde aconteceu um dos
momentos mais esperados
da festa, tradicional Desfile
dos Cavaleiros e Carros de
Bois, que atraiu centenas
de pessoas, os Padres
Valdenilson Pedro e Padre
Ubirajara (Bira) tiveram
marcante presencga, onde
realizaram uma béncgéao
aos cavaleiros e carros
de boi durante o desfile
em seguida foi servido o
tradicional Afogado do Sr.
José Maria (in memoriam)
no Estadio Municipal “José
Luiz Gongalves da Silva”, no
bairro Ipiranga.
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Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Um dos movimentos mais
eficientes e naturais que
o0 corpo humano pode
fazer, o agachamento
€ hoje muito utilizado
na preparacéo fisica,
no fortalecimento de
membros inferiores e
gluteos, na reabilitacdo
de lesdes nos joelhos,
tornozelos e fraturas
diversas nos membros
inferiores, na prevencao
e combate a osteoporose,
no reequilibrio muscular
geral como forma de
melhorar a qualidade
de vida e a biomecanica
da marcha (caminhada).
Ha uma série enorme

O AGACHAMENTO

de situagdes em

que as diversas formas
de agachamento séo
aplicadas justamente por
ser um movimento seguro
e natural ao ser humano.
No6s agachamos desde
criangas pequenas, no
inicio do engatinhar e
a medida que o tempo
passa, na fase adulta
principalmente, parece
gue esquecemos como
agachar naturalmente
e corretamente. Por
outro lado, parte de
profissionais ligados
a saude condenam
o0 agachamento
principalmente se
o cliente apresenta
algum desconforto em
qualquer parte dos
membros inferiores,
por puro preconceito e
desconhecimento. Pior
ainda se a pessoa tiver

um quadro de lesao
de joelhos, tornozelos,
quadril, etc. Ha
inUmeras adaptagdes
do agachamento que
ao contrario do que se
pensa algumas vezes,
pode ajudar muito na
recuperagcdo musculo-
esquelética-articular
sem risco e com 6timos
resultados a médio
prazo, desde que muito
bem orientado por
profissional de educagao
fisica habilitado. Agachar
corretamente pode trazer
melhoras significativas ao
equilibrio pélvico e assim
beneficiar diretamente
desconfortos e desvios na
coluna vertebral. Existem
sim problemas ao realizar
0 agachamento como
tenho acompanhado
em redes sociais como
facebook e instagram,

onde pessoas mal
instruidas e até alguns
profissionais de saude
que poderiam ter um
conhecimento bem mais
apurado das técnicas
do agachamento,
postam videos e fotos
bastante controversos.
Esse tipo de coisa
causa desinformacao
e influenciam
negativamente o
publico geral que na
maioria das vezes nao
conhece técnicas do

exercicio e nem tem
obrigacao de conhecer.
Sao “desafios do
agachamento”, “semana
do agachamento”,
“agache com fulano”,
“gluteos fortes com
agachamento”, enfim, é
sO pesquisar nas redes
citadas que aparece de
tudo em busca de “likes”.
S6 que pouca gente se
importa em demonstrar a
técnica correta ou mesmo
passar educativos para
que O exercicio seja
eficiente sem riscos

de lesdo e incébmodos
desnecessarios.
Portanto, agachar traz
inumeros beneficios a
saude, € um movimento
natural do dia a dia, e
€ acessivel a todos.
Procure sempre um
professor de educagao
fisica habilitado para
que seja feita a técnica
correta e adaptacgdes
quando necessario.
E desfrute em pouco
tempo de uma mudancga
na qualidade de vida e de
pernas mais fortes.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

Cai j2J k21 25 anos de tradigéo

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

cimen  GIMENTO genrp
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Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire
- e-mail:criscaipira7z@gmail.com

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Gazeta de Guararema

A informacio ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673
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moveis e decoracoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar '

comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Gu
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Gazeta de Guararema

informacao ao alcance de todos

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengivay)

v Qdontologia preventiva
e corretiva

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:

v Protese Dentaria

v Invisalign

v' Aparelho Ortodontico
v Pediatria

v Endodontia

www.gazetadeguararema.com.br

Valorizando a nossa cidade

U

UNNN

or. Christian
Paglia

Cel: (11) 97217067

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/ -SP
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