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Guararema Jazz & Blues Festival 2025 tem início com shows 
nacionais e internacionais no Recanto do Américo
Com entrada gratuita, espaço gastronômico e venda de souvenirs solidários, evento segue até domingo (22) e reforça a vocação cultural e turística do município

“O comportamento inadequado de alguns alunos, não deve 
impactar negativamente o aprendizado e o progresso dos 
demais estudantes, que seguem as regras e se dedicam 
aos estudos.”
A Escola Estadual Dr. 
Roberto Feijó completou 
68 anos e, durante essas 
décadas de trajetória, 
reve lou  à  soc iedade 
guararemense, grandes 
homens e mulheres que 
t raba lha ram e  a inda 
trabalham para que o mundo 
em que vivemos, seja 
melhor. São personalidades 
polít icas, empresários, 
pais e mães de família, 
educadores, religiosos, 
policiais militares... Uma 

escola onde se viu brotar 
a arte, em forma de teatro, 
jornalismo, festivais de 
música e realização de 
sonhos .  No  en tan to , 
realidades como essa estão 
fadadas a se perder pois, o 
que tem se constatado, por 
meio de relatos de pais, 
responsáveis, membros 
da comunidade escolar e 
cidadãos, é bem diferente do 
que se esperava. Continua 
na pagina 02 

Vice - Prefeito Odvane Rodrigues da Silva, em reuniao com 
os vereadores Pedro Gabriel do Prado (Pedrinho), André 
Augusto de Oliveira (Dê) e André Araújo

Foto:CMG/imprensa

Começou no dia 19/06, 
o Guararema Jazz & 
Blues Festival 2025, com 
apresentações musicais 
gratuitas e grande estrutura 
no Recanto do Américo 
(Pau D’Alho). O evento, 
promovido pela Prefeitura 
de Guararema com apoio 
cultural do Serviço Social 
do Comércio (Sesc) e do 
Conselho Municipal de 
Turismo (Comtur), segue até 
domingo (22) com shows de 
jazz e blues com artistas do 
Brasil e do exterior.

A abertura of ic ial  foi 
realizada às 15 horas, com 
o guararemense Paulo 
Catharino. Em seguida, o 
palco – que tem telões de LED 
e cobertura para o público - 
recebeu a britânica Samantha 
Antoniette Smith, e então foi a 
vez do grupo paulista O Bardo 
e o Banjo, que se apresentou 
em frente ao letreiro “Eu Amo 
Guararema”, com destaque 
para um novo elemento 
instagramável com tema do 
festival.

O feriado de Corpus Christi 
também fo i  marcado 
pelas performances da 
banda francesa OZMA – 
French Explosive Jazz e 
da cantora Twyla Correia, 
de Taubaté. Além disso, 
m e r e c e  d e s t a q u e  a 
estrutura completa, a venda 
de souvenirs solidários e 
o espaço gastronômico 
com food trucks que reúne 
público de todas as idades 

em um dos principais 
cartões-postais da cidade. 

“Neste primeiro dia já 
pudemos perceber a força do 
festival, que atrai turistas de 
toda a região e até mesmo de 
outros estados. Guararema, 
que é Município de Interesse 
Turístico (MIT) reconhecido 
pelo Governo do Estado de 
São Paulo, está no mapa dos 
grandes eventos e isso só 
traz benefícios para a cidade, 
com geração de emprego 
e renda e movimento no 
comércio local”, resume o 
prefeito de Guararema, o Zé.

A programação continuou 
ontem 20/06 a partir das 15 
horas, com Daniel Granado, 
de Mogi das Cruzes.  

Às 17 horas sobe ao palco 
a Orquestra Anelo, de 
Campinas; às 18 horas O 
Bardo e o Banjo; às 19h30 
o norte-americano Mitch 
Woods & His Rocket 88’s; e 
às 21h30 a cantora Nanda 
Moura, do Rio de Janeiro.

Mais detalhes sobre a 
programação e também 
dicas para aproveitar o 
melhor de Guararema 
estão nas redes sociais 
d a  P r e f e i t u r a  ( @
prefeituradeguararema e 
@visiteguararemaoficial), 
que organiza o evento com 
apoio cultural do Serviço 
Social do Comércio (Sesc) 
e do Conselho Municipal de 
Turismo (Comtur).

Vereadores avaliam ações com objetivo de melhorar 
a m b i e n t e  e s c o l a r  n a  E . E .  “ D r.  R o b e r t o  F e i j ó ”

Fotos:Warley kenji/Comunicação/PMG
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Vereadores avaliam ações com objetivo de melhorar 
ambiente escolar  na E .E .  “Dr.  Rober to  Fei jó”

A Escola Estadual Dr. 
Roberto Feijó completou 
68 anos e, durante essas 
décadas de trajetória, 
reve lou  à  soc iedade 
guararemense, grandes 
homens e mulheres que 
t raba lharam e  a inda 
trabalham para que o mundo 
em que vivemos, seja 
melhor. São personalidades 
polít icas, empresários, 
pais e mães de família, 
educadores, religiosos, 
policiais militares... Uma 
escola onde se viu brotar 
a arte, em forma de teatro, 
jornalismo, festivais de 
música e realização de 
sonhos .  No  en tan to , 
realidades como essa estão 
fadadas a se perder pois, o 
que tem se constatado, por 
meio de relatos de pais, 
responsáveis, membros 
da comunidade escolar e 
cidadãos, é bem diferente do 
que se esperava.  A escola 
é estadual mas, Guararema 
torna-se um diferencial por 
ser um município onde seus 

gestores acompanham, de 
perto, a vida dos cidadãos. 
Movidos pe la  grande 
procura dos munícipes, os 
vereadores André Augusto 
de Oliveira (Dé), André 
Araújo e Pedro Gabriel 
do Prado (Pedr inho) , 
tomaram a iniciativa de 
elaborar dois Ofícios que 
foram encaminhados, 
r e s p e c t i v a m e n t e ,  a o 
Dir igente Regional de 
Ensino de Jacareí, Sr. 
Sérgio Buzelin da Costa 
e à Diretora da escola, 
Professora Kátia Alexandra 
Amancio Cruz. 

O teor dos Ofícios Especiais 
nºs 12 e 13/2025 são 
similares e narram as 
denúncias e reclamações 
que os vereadores têm 
r e c e b i d o ,  r e l a t a n d o 
episódios recorrentes de 
desrespeito verbal aos 
professores, porte de 
réplicas de armas, brigas 
entre a lunos e,  mais 
recentemente, o uso de 

artefatos explosivos como 
morte i ros,  na escola. 
Chegou aos vereadores, 
inclusive, o afastamento 
de muitos professores por 
licença médica. 

“Eu tenho a certeza que 
para uma sociedade melhor 
e mais justa, é necessário 
que nós venhamos a estar 
perto da população ouvindo, 
conversando e, atentos a 
tudo que tem acontecido em 
nosso município. E estamos 
atentos à situação que está 
acontecendo pois ela diz 
respeito aos nossos jovens 
e adolescentes, assim como, 
aos seus familiares.”, declara 
o vereador André Araújo.

São vários os pedidos de 
pais e vereadores que 
foram encaminhados à 
diretoria que sempre está 
ciente do que acontece 
dentro das dependências 
d a  e s c o l a  m a s ,  n o 
entanto, como ressaltam 
os Ofícios: “... a situação 

não somente persiste, 
como vem se agravando 
preocupantemente.” 

Sim, o comportamento 
de cerca de seis alunos 
também é uma questão 
social, um alerta de que a 
estrutura familiar não anda 
bem e que eles precisam 
de auxílio. Porém, torna-se 
fundamental a compreensão 
de que, segundo os Ofícios, 
esses alunos “...  vêm 
prejudicando o processo 
de aprendizagem, criando 
um ambiente de desordem 
e distração, dificultando a 
concentração e o foco dos 
demais alunos, em especial 
aos mais dedicados e 
apl icados...” ,  que são 
a maioria. Maioria essa 
que também tem direito à 
Educação, à proteção de 
qualquer forma de violência, 
negligência, discriminação e 
exploração. 

Assim, o vereador Dé 

reforça: “O comportamento 
inadequado de alguns 
a l u n o s ,  n ã o  d e v e 
impactar negativamente o 
aprendizado e o progresso 
dos demais estudantes, 
que seguem as regras e se 
dedicam aos estudos.”

Segundo pesquisas, em 
2023, foram registrados 9 
casos de ataques às escolas 
no Estado de São Paulo e 
neles, foi necessário apenas 
1 aluno ou ex-aluno para 
protagonizar tragédias que, 
desmantelaram famílias, 
vidas e sonhos. 

No úl t imo dia 17, os 
v e r e a d o r e s  f o r a m 
recebidos, em resposta 
aos Ofícios, pelo Dirigente 
Regional, pela Diretora da 
escola e pela Supervisora 
Educacional, Leila Santinho 
Louvado. As questões foram 
abordadas, momento em 
que os vereadores puderam 
compreender as medidas 

que são adotadas pela 
diretoria da escola, quando 
esses episódios acontecem. 

“A educação escolar é a 
base para uma sociedade 
pensadora e a educação 
familiar é a ponte que leva 
a este caminho.”, diz o 
vereador Pedrinho. 

A ques tão  é  que  a 
comunidade está mobilizada 
em auxiliar a escola. Estão 
todos prontos para atender 
e, todos prontos, colocando-
se no lugar do cidadão de 
bem. Esses que estão 
empenhados em seguir 
suas boas escolhas. Todos 
sabem que a vida é uma 
sequência delas e, escolher 
ser melhor hoje, mesmo 
entre as adversidades que o 
mundo apresenta, é indício 
de grande sabedoria e futuro 
com melhor qualidade de 
vida. Para todos. 

Fonte: Cãmara Municipal de 
Guararema/Imprensa

Dando sequência à reunião, os vereadores conversaram com o Vice-Prefeito, 
Odvane, para estudarem as próximas ações

Da esquerda para a direita, vereadores Pedrinho, Dé e André Araújo

Fotos:CMG/Imprensa
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Projeto “Natureza na Escola” leva educação ambiental 
para toda a Rede Municipal de Ensino de Guararema
Ações realizadas durante o mês do Meio Ambiente fortalecem o cuidado com a natureza e os hábitos sustentáveis nas unidades escolares
Em comemoração ao Dia do 
Meio Ambiente, celebrado 
em 5 de junho, as escolas 
da Rede Municipal De 
Ensino de Guararema 
colocam em prática uma 
série de atividades que 
reforçam o compromisso 
com a sustentabilidade. Por 
meio do Projeto Natureza na 
Escola, os alunos participam 
de  ações  que  unem 
educação, meio ambiente 
e qual idade de v ida, 
transformando os espaços 
escolares em verdadeiros 
laboratórios de consciência 
ambiental.

O projeto, que se inspira 
na proposta da Escola da 
Natureza Francisca Lerario, 
tem como objetivo incentivar 
a criação e manutenção de 
hortas, pomares, jardins 
e canteiros dentro das 
unidades escolares. Mais 
do que cuidar das plantas, 
os  a lunos  aprendem 
sobre cultivo, alimentação 
saudável, preservação 
do  meio  ambien te  e 
desenvolvimento de práticas 
sustentáveis.

Durante a programação, 
que se estendeu por 
toda a semana do Meio 
Ambiente,  as escolas 
promoveram atividades 
que envolveram alunos, 
famílias e comunidades. No 
bairro Nogueira, a Escola 
Municipal “Professora Áquie 
Erruzo de Lara” realizou 
apresentações culturais, 
exposição de projetos, 

doação de mudas e lançou 
uma ed ição espec ia l 
do “Jornalzinho Verde”, 
com relatos das ações 
sustentáveis da unidade.

No Itapema, os alunos 
da  Esco la  Mun ic ipa l 
“Professora Célia Leonor 
Lopes Lunardini” saíram 
às ruas em uma passeata 
c o m  m e n s a g e n s  d e 
preservação,  levando 
conscientização para além 
dos muros da escola. Já no 
D’Ajuda, a Escola Municipal 
“Professora Olga de Oliveira 
Freire” promoveu sua 
primeira Mostra Ambiental, 
reun indo expos ições, 
música, dança e atividades 
práticas que mostraram 
como pequenas atitudes 
podem gerar grandes 
impactos positivos no meio 
ambiente.

No Jardim Dulce, a Escola 
Municipal “Professora Cleide 
Usier Hernandes” encantou 
com oficinas de pintura 
natural, colagem 

com folhas, brinquedos 

rec ic láve is  e  p lan t io 
de árvores f rut í feras, 
proporcionando momentos 
de aprendizado desde a 
primeira infância, inclusive 
com os bebês das turmas 
menores.

Destaque também para a 
Escola Municipal “Keisaburo 
Honda”, no Cerejeira, que 
surpreendeu ao utilizar 
biofertilizante produzido 
no próprio biodigestor da 
unidade para irrigar a horta. 
Os alunos ainda prepararam 
chá e bolo de erva-cidreira 
uti l izando gás metano 
gerado no biodigestor, 
mostrando, na prática, como 
funciona o ciclo sustentável.

Na Escola Municipal “Nossa 
Senhora  da  Escada” 
o trabalho com ervas 
medicinais ganhou força, 
com mudas doadas pelas 
famílias dos alunos, além de 
oficinas de brinquedos feitos 
com materiais recicláveis 
e o plantio de um pé de 
abacate, simbolizando o 
compromisso coletivo com 
o futuro.

Fotos;comunicação/PMG
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Colunista Social  - Cel:  (11) 9 9607 8329 

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

  e-mail: sileneoliveira2017@hotmail.com

 SILENE OLIVEIRA                                  

Fazer aniversário não é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversário é uma dádiva, é 
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (mês de Junho)  que o seu 
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que Deus continue abençoando imensamente 
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Sofia Gabrielle dos Santos (14/06)

Katia Felício (14/06) Simone Silva (17/06)

Josiane Domingues (18/6)

Cirlei Rodrigues (21/06) Jéssica dos Santos Almeida (21/06)André Aparecido (21/06)

José Cardoso Siqueira (18/06)

Douglas Cordeiro (20/06)
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Guararema: 62ª Festa em Louvor a São Vicente 
de Paulo acontece neste Domingo (22/06)
Toda a arrecadação será em pró do Lar dos Velhinhos de São Vicente de Paulo de Guararema
A tradicional Festa em 
Louvor a São Vicente de 
Paulo, acontece neste 
domingo (22/06), no Bairro 
Maracatu (Guararema/SP, é 
organizada pela Família do 
saudoso José Barbeiro (in 
memoriam),no domingo as 
11h, acontece a Santa Missa 
presidida pelo Padre Devair 
Marcondes, e contará 
também com a presença 
dos Padres Valdenilson 
Pedro e João Mota.

Durante toda a festa será 
servido o tradicional café 
com biscoito, onde o público 
presente também poderá 

se deliciar com a tradicional 
Galinhada do Adriano que será 
servida no valor de R$ 20,00.

Prestigiem a tradicional  
festa em Louvor a São 
Vicente de Paulo, que no 
decorrer do evento também 
não vai faltar o tradicional 
jogo da sorte  e a ação entre 
amigos a cargo de Andreia 
Monteiro e Paola Marques, 
a locução da festa estará a 
cargo de Zezinho Firmino, 
toda a arrecadação será 
em pró do Lar dos Velhinhos 
de São Vicente de Paulo 
de Guararema, o público 
presente também poderão 
se del ic iar em várias 

barracas típicas de doces, 
salgados e bebidas, e ficar 
atendo no grande leilão de 
prendas que trará muitas 
novidades com a locução 
de Jedião Siqueira.

A organização da festa 
aceita Doações de prendas, 
que poderá ser arrecadado 
por Wilson Belard, Jair 
Ferreira, Família Ferreira, e 
Agomenon Soares.

A tradicional festa conta 
com o apoio da Prefeitura 
Municipal de Guararema 

Local  da Festa.  Rua 
Joaquim Pires Bernadino, 
230. Bairro Maracatu/ 
Guararema/SP (Rancho 
Nivaldo da Verdura)

Fotos:arquivo/JGG
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Tradicional Arraiá da Freguesia 
acontece dia 12 de julho (sabado)
O Arraiá da Freguesia 
da Escada é um dos 
mais esperados por 
moradores e turistas, que 
já aguardam com alegria 
essa tradicional festa, 
onde uma das grandes 
atrações do evento será 
o “Grande Baile”. 

A festa será aberta ao 
público a partir das 12h, 
com Música ao vivo 
durante todo o dia, o 
público presente poderá 
saborear o delicioso 
Almoço especial com 
Baião de Dois, preparado 
pelo chef Rodrigo Arino, 
também contará com 
diversas barracas típicas 
com lanche de pernil, 
caldos, pastel, milho 
verde, hot dog, bolinho 
caipira, pipoca, vinho 
quente, quentão, doces, 

e muita diversão nas 
barracas de brincadeiras 
como pau-de-sebo, 
quebra-pote, peixinho, 
touro mecânico entre 
outros.

 A noite Jantar com 
Afogado, e uma grande 
fogueira, que ficará acesa 
até o final para aquecer 
aos convidados. vale 
a pena prestigiar este 
grande evento onde toda 
a renda será destinada 
às ações em prol da 
Paroquia Nossa Senhora 
da Escada.

A organização do evento 
estará a cargo do Padre 
João Batista Ramos 
Motta juntamente com 
as comunidades da 
Paróquia Nossa Senhora 
da Escada.

Desfile dos Cavaleiros e Carros de Bois atrai centenas de pessoas na tradicional Festa do Divino

A tradicional Festa do 
Divino aconteceu de 07 a 
15 de junho com missas, 
quermesses, desfile de 
cavaleiros e pratos típicos

A tradicional   Festa do 
Div ino Espír i to Santo 
2025, foi organizada pela 
Paróquia São Benedito 
administrada pelo Padre 
Valdenilson Pedro, e contou 
com apoio da Prefeitura de 
Guararema, a celebração 
reuniu momentos religiosos, 
a t i v i d a d e s  c u l t u r a i s 
e  gast ronômicas que 
envolvem crianças, jovens, 
adultos e toda a comunidade 
local, com diversas atrações 
n o  B a i r r o  N o g u e i r a . 

O  cent ro  da  C idade 
parou no domingo (15/06, 
onde aconteceu um dos 
momentos mais esperados 
da festa, tradicional Desfile 
dos Cavaleiros e Carros de 
Bois, que atraiu centenas 
de pessoas, os Padres 
Valdenilson Pedro e Padre 
Ubirajara (Bira) tiveram 
marcante presença, onde 
realizaram uma bênção 
aos cavaleiros e carros 
de boi durante o desfile 
em seguida foi servido o 
tradicional Afogado do Sr. 
José Maria (in memoriam) 
no Estádio Municipal “José 
Luiz Gonçalves da Silva”, no 
bairro Ipiranga.
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 Tiragem: 5mil exemplares - site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição
Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

O  AGACH A M E NTO

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Um dos movimentos mais 
eficientes e naturais que 
o corpo humano pode 
fazer, o agachamento 
é hoje muito utilizado 
na preparação física, 
no fortalecimento de 
membros inferiores e 
glúteos, na reabilitação 
de lesões nos joelhos, 
tornozelos e fraturas 
diversas nos membros 
inferiores, na prevenção 
e combate à osteoporose, 
no reequilíbrio muscular 
geral como forma de 
melhorar a qualidade 
de vida e a biomecânica 
da marcha (caminhada). 
Há uma série enorme 

de situações em 
que as diversas formas 
de agachamento são 
aplicadas justamente por 
ser um movimento seguro 
e natural ao ser humano. 
Nós agachamos desde 
crianças pequenas, no 
início do engatinhar e 
à medida que o tempo 
passa, na fase adulta 
principalmente, parece 
que esquecemos como 
agachar naturalmente 
e corretamente. Por 
outro lado, parte de 
profissionais l igados 
à saúde condenam 
o  a g a c h a m e n t o 
p r i n c i p a l m e n t e  s e 
o cl iente apresenta 
algum desconforto em 
qualquer par te dos 
membros infer iores, 
por puro preconceito e 
desconhecimento. Pior 
ainda se a pessoa tiver 

um quadro de lesão 
de joelhos, tornozelos, 
q u a d r i l ,  e t c .  H á 
inúmeras adaptações 
do agachamento que 
ao contrário do que se 
pensa algumas vezes, 
pode ajudar muito na 
recuperação musculo-
esquelét ica-art icular 
sem risco e com ótimos 
resul tados a médio 
prazo, desde que muito 
bem or ien tado por 
profissional de educação 
física habilitado. Agachar 
corretamente pode trazer 
melhoras significativas ao 
equilíbrio pélvico e assim 
beneficiar diretamente 
desconfortos e desvios na 
coluna vertebral. Existem 
sim problemas ao realizar 
o agachamento como 
tenho acompanhado 
em redes sociais como 
facebook e instagram, 

onde  pessoas  ma l 
instruídas e até alguns 
profissionais de saúde 
que poderiam ter um 
conhecimento bem mais 
apurado das técnicas 
d o  a g a c h a m e n t o , 
postam vídeos e fotos 
bastante controversos. 
Esse t ipo de coisa 
causa desinformação 
e  i n f l u e n c i a m 
n e g a t i v a m e n t e  o 
público geral que na 
maioria das vezes não 
conhece técnicas do 

exercício e nem tem 
obrigação de conhecer. 
S ã o  “ d e s a f i o s  d o 
agachamento”, “semana 
d o  a g a c h a m e n t o ” , 
“agache com fulano”, 
“glúteos fortes com 
agachamento”, enfim, é 
só pesquisar nas redes 
citadas que aparece de 
tudo em busca de “likes”. 
Só que pouca gente se 
importa em demonstrar a 
técnica correta ou mesmo 
passar educativos para 
que o exercício seja 
eficiente sem riscos 

de lesão e incômodos 
d e s n e c e s s á r i o s . 
Portanto, agachar traz 
inúmeros benefícios à 
saúde, é um movimento 
natural do dia a dia, e 
é acessível a todos. 
Procure sempre um 
professor de educação 
física habilitado para 
que seja feita a técnica 
correta e adaptações 
quando necessár io. 
E desfrute em pouco 
tempo de uma mudança 
na qualidade de vida e de 
pernas mais fortes. 
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e com-
plete com N (Não) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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Roberto

Tipo de pãoRecheio

R
echeio

N
om

e

Sandro

Vítor

Manteiga

Queijo de minas

Requeijão

Pão de form
a

Pão francês

Pão suíço

M
anteiga

Q
ueijo de m

inas

R
equeijão

Roberto

Sandro

Vítor

Pão francês

Pão de forma

Pão suíço

Manteiga

Requeijão

Queijo de minas

NomeTipo de pãoRecheio
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Roberto

Tipo de pão Recheio

R
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N
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Sandro

Vítor

Manteiga

Queijo de minas

Requeijão

Pã
o 

de
 fo

rm
a

Pã
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s

Pã
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íç

o

M
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Roberto

Sandro

Vítor

Pão francês

Pão de forma

Pão suíço

Manteiga

Requeijão

Queijo Minas

Nome Tipo de pão Recheio

Eu amo 
pão!
Para Vítor e outros 
dois homens, a 
hora de ir até a 
padaria comprar 
pão é quase 
sagrada. Cada um 
deles gosta de um 
tipo diferente. 
Considerando as 
dicas, descubra 
o nome de cada 
homem, o pão que 
prefere e o que usa 
como recheio.

1. Um dos homens 
prefere pão 
suíço com queijo 
de minas.

2. Roberto adora 
pão francês.

3. Sandro gosta 
de colocar 
requeijão em seu 
pão.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução
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SG
PÃOINTEGRAL

ODOIAALBA
JEECADRÇ
OFLAGUIA
SUBSCREVER

REIEATAL
DRONESSOB
OAMECPO

ASPIRADORES
CUPNANINI
ARFISOS
MUNIÇÃOAR
PELOLADO

COLOMBIANOS
SANAURORA

 3/cup. 4/bosi — film. 5/odoiá. 6/gadget. 7/nielsen.

Opção sau-
dável para
o café da
manhã

Leslie (?), 
comedian-
te cana-
dense

Dois
pratos

típicos do
Pará

"Emenda",
na sigla

PEC

Prender
com nó

animal em 
movimento

Jordi (?),
lateral do

Inter 
Miami

Órgão de 
defesa dos
direitos do

músico

(?) de
mesa: 

thompson
e itália 

Betty
Friedan,
escritora
dos EUA

Alfredo (?),
crítico

literário
brasileiro

Gás de
letreiros

de motéis

Antiga
mensa-
gem de
socorro

(?) Weber, 
magistra-

da 
brasileira

No de
1904 foi 
criada a

Fifa
Cada uma
das faces
do cubo
(Geom.)

(?) Loren-
zo, o time
do Papa

Francisco

Cantora 
noruegue-

sa de 
"Runaway"

Seme-
lhante
Rasgar

(?): elogiar

Marco (?),
ator 

Filme, em
inglês

Xícara, em
inglês

Dar o (?)
da graça:
aparecer

após muito
tempo

Meio-fio

Raio
(abrev.)

Flamengo
(red.)

Pássaro a-
mazônico

Poema lírico de
origem grega

Município sede da
Embraer (SP)

Rapper carioca de
"Cachimbo da Paz"
Dispositivo como o
tablet e o notebook

Saudação
ao orixá
Iemanjá

(Can-
domblé)
Jéssica

Ellen, atriz
brasileira

Assinar no
final de 

um 
documento
Título de

Charles III,
do Reino

Unido

Aparelho
para lim-

par carpe-
tes (pl.)

São
usados em
filmagens

aéreas

Os conter-
râneos de
Shakira

Conteúdo
do carre-
gador de
armas de

fogo

(?)
medida:
persona-

lizado
Aliviar a

aflição de
Tietê ou
Paraná

Entidade que promo-
ve o Enem (sigla)

Protocolo de identi-
ficação na internet

Argola de
corrente
Naquele

lugar

CAÇA-PALAVRA

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

S
ORIEDAP

U
D

EPE
NR
SIA
ASU
IIG
SOU
TNS
AAT

LO
N

TEATRO
B
E

QUIMICOL

L
A

O
OPRIMIDOB

UFRJ

OGOLAID

ARENA

Augusto Boal

ILUSTRAÇÃO: AMORIM

Um dos maiores nomes do TEATRO bra-
sileiro, Augusto BOAL nasceu em 16 
de março de 1931, no bairro da Penha, 
Zona Norte do Rio de Janeiro. Filho do 
PADEIRO português José Augusto Boal 
e da dona de casa Albertina Pinto, Au-
gusto se formou engenheiro QUÍMICO 
pela Universidade do Brasil, atual UFRJ. 
Posteriormente, tornou-se teatrólogo, 
diretor, dramaturgo e ENSAÍSTA. Duran-
te a década de 1950, integrou o célebre 
Teatro de ARENA de São Paulo. Boal foi 
o criador do Teatro do OPRIMIDO, cujo 
objetivo era tornar a linguagem teatral 
acessível a todos, como estímulo ao DI-
ÁLOGO e à transformação da realidade 
social. As técnicas se expandiram pelo 
mundo, sendo usadas não apenas no 
Teatro, mas também em outras áreas, 
como educação, SAÚDE mental e no sis-
tema PRISIONAL. Em 2008, o dramatur-
go foi indicado ao Prêmio NOBEL da Paz 
pelo trabalho com o Teatro do Oprimido. 
AUGUSTO Boal morreu por insuficiência 
respiratória, em 2009, aos 78 anos, no 
Rio de Janeiro.
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