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Prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé)
anuncia Festival de Inverno Guararema 2025

Realizado pela Prefeitura de Guararema, evento acontece de 9 de julho a 10 de agosto, com um més inteiro de atracdes
gratuitas, musica ao vivo, espago gastronémico e programagao para toda a familia no Recanto do Américo (Pau D’Alho)

Realizado pela Prefeitura
de Guararema, evento
acontece de 9 de julho
a 10 de agosto, com um
més inteiro de atragdes
gratuitas, musica ao vivo,
espago gastronémico e
programacéo para toda
a familia no Recanto do
Américo (Pau D’Alho)

A Prefeitura de Guararema
realiza, entre os dias 9
de julho e 10 de agosto,
o Festival de Inverno
Guararema 2025. Com
entrada gratuita, o evento
promete transformar
o estacionamento do
Recanto do Américo (Pau
D’Alho) em um ponto de
encontro para moradores
e turistas, com musica ao
vivo, espaco gastronémico
e atracOes para todas as
idades.

Sera um més inteiro

de atividades, com
apresentacdes musicais
a partir de quarta-feira
na primeira semana e de
quinta-feira nas demais,
além de diversas opgoes
de petiscos, pratos,
lanches, doces e bebidas
e um ambiente pensado
para reunir familias e
amigos com conforto
durante o periodo mais
frio do ano. A programagéo
completa, com dias e
horarios das atracodes,
serd divulgada em breve
pelos canais oficiais da
Prefeitura de Guararema
(site guararema.sp.gov.
br e redes sociais @
prefeituradeguararema e
@visiteguararemaoficial).

“O Festival de Inverno
Guararema 2025 é mais
uma iniciativa da Prefeitura
para aquecer a economia,
fortalecer o comércio

local, celebrar a cultura e
fomentar o turismo. Assim
como fazemos em outros
eventos, a estrutura é
de primeira qualidade
e estamos de bracgos
abertos para receber a
todos”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé, ao
destacar o impacto positivo
do evento.

As atividades serao
realizadas pela Prefeitura
de Guararema, com apoio
cultural da Cooperativa
Sicredi, no estacionamento
do Recanto do Américo
(Pau D’Alho), com entrada
gratuita. Os comerciantes
do espacgo gastrondébmico
passam por sele¢éo por
meio de chamamento
publico da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, com inscricdes
que se encerram no dia
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Vacinacao contra meningite em Guararema
conta com nova dose de reforco ACWY

Atualizagao amplia protegéo para criangas de 12 meses e adolescentes de 11 a 14 anos em todas as Unidades de Saude do municipio

Seguindo a orientagao
da Nota Técnica n°
77/2025 do Ministério da
Saude, a Prefeitura de
Guararema ja oferece a
nova dose de reforgo da
vacina meningocécica
ACWY nas Unidades
de Saude do municipio.
Essa atualizacéo integra
o calendario vacinal e
visa ampliar a cobertura
contra diferentes
sorogrupos da bactéria
meningocadcica.

A nova dose de reforco
substitui a vacina
meningocdcica C, que
era aplicada em criangas
de 12 meses, passando
a proteger contra quatro

sorogrupos (A, C, WeY),
em resposta ao aumento
da circulagao de cepas
distintas da doencga. Para
adolescentes de 11 a 14
anos, a vacina ACWY
permanece indicada em
dose unica, conforme
previsto no Programa
Nacional de Imunizacgdes
(PNI).

A vacina esta disponivel
no Centro de Saude
de Atencao Primaria
(Cesap), na UBS Jardim
Dulce e na UBS Lambairi,
com atendimento das
7 horas as 17 horas
de segunda a sexta-
feira. Para receber a
imunizagao, é necessaria

a apresentacao da
carteira de vacinacgao
e documento oficial
com foto. O Ministério
da Saude destaca

que a

meningite
meningococica pode
causar complicagdes
graves, o que reforga a
importancia da vacinagao

Fotos:Comunicacdo/PMG

para prevencgao. Dessa
forma, a introdugcdo da
vacina ACWY como dose
de reforgo representa um

avanco estratégico para
ampliar a protecdo da
populagéo, considerando o
cenario epidemioldgico atual.
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Guararema participa da 67° edicao dos
Jogos Regionais com cerca de 200 atletas

Competigao retine mais de 30 municipios e segue sendo realizada até o dia 13 de julho, com sede em S&o José dos Campos e partidas também em Pindamonhangaba e Ferraz de Vasconcelos

Guararema esta confirmada
na 672 edicdo dos Jogos
Regionais, que comecgou
nesta quinta-feira (3) e
segue até o dia 13 de julho.
Composta por cerca de
200 atletas, a delegacéo
da cidade disputara em
34 categorias nas versoes
feminina e masculina,
representando o municipio
em uma das maiores
competigbes esportivas do
Estado de Sao Paulo.

A edigao deste ano contara
com a participagédo de 33
cidades do Vale do Paraiba,
Litoral Norte, Serra da

Mantiqueira e Alto Tieté.
A sede principal sera Sao
José dos Campos, que
recebe a maior parte das
modalidades em estruturas
esportivas municipais,
com apoio de entidades
parceiras. Também sediarao
partidas as cidades de
Pindamonhangaba, para
biribol e ginastica artistica,
e Ferraz de Vasconcelos,
que recebera as disputas
de damas e xadrez.

Guararema estara presente
em modalidades como
futsal, futebol, voleibol,
ginastica ritmica e artistica,

lutas marciais, badminton,
entre outras. A expectativa
€ manter ou superar o
desempenho da ultima
edicdo, em 2024, quando
0 municipio conquistou a
sexta colocagao geral com
121 pontos, ficando atras
apenas de cidades com
mais de 200 mil habitantes,
como S&o José dos
Campos, Mogi das Cruzes
e Pindamonhangaba. A
abertura oficial do evento
aconteceu hoje (4), as 10
horas, na Farma Conde
Arena. O congresso técnico
que definiu a tabela de
jogos foi realizado no dia
23 de junho, no Centro de
Formacao do Educador
(CEFE), também em Séo
José dos Campos.

Organizados pela Secretaria
de Esportes do Governo do
Estado, os Jogos Regionais
sdo classificatérios para os
Jogos Abertos do Interior,

previstos para o segundo
semestre. A edigcdo de
2025 retoma a cidade de
Sao José dos Campos
como sede principal da
competicdo apos quase
quatro décadas — a ultima
vez foi em 1987.

Corrida solidaria arrecada agasalhos para o Fundo Social de Guararema

“Treindo de Corrida Beneficente” acontece neste domingo (6) no Recanto do Américo (Pau D’Alho), unindo atividade fisica e e solidariedade

No préximo domingo (6)
o0 Recanto do Américo
(Pau D’Alho) sera ponto
de partida para mais do
que uma corrida: sera o
inicio de uma corrente
de solidariedade. Com
largada marcada para
as 7h30, o “Treinao de
Corrida Beneficente”
promovido pelo atleta
Antenor Chagas, chega
a mais uma edicao com
0 objetivo de arrecadar
roupas de frio novas
e/ou em bom estado
que serao repassadas
ao Fundo Social de
Solidariedade de
Guararema.

Todos os itens
arrecadados serao, por
meio do Fundo Social,
encaminhados as
familias em situagao de
vulnerabilidade. E eles
servem como ingresso,
ja que a participagao

na atividade € gratuita,
bastando comparecer
ao local da largada com
uma peca de roupa de
frio nova ou em bom
estado de conservacao,
como blusas, calgas,
toucas, meias ou luvas.
“E uma unido muito
bonita entre atividade
fisica e solidariedade. A

cada agasalho doado,
levamos um pouco
mais de acolhimento
para quem mais
precisa, e também
estimulamos a pratica
de exercicios fisicos”,
destaca a presidente
do Fundo Social de
Solidariedade, Carmen
Rosana de Moura

Santos Pieruccetti,
que agradece o atleta
Antenor Chagas pela
iniciativa.

O publico pode escolher
participar dos percursos
de trés, cinco ou 10
quildmetros, com ritmo
livre. Mais do que o
desempenho, o foco
esta no gesto: correr com
proposito e fazer o bem.

As edicbes anteriores
reuniram dezenas
de participantes e,
segundo a organizacao,
a expectativa é repetir
a energia de anos
anteriores, “incentivando
a pratica esportiva
com um olhar atento
as necessidades da
comunidade”. Mais
informacdes estéao
disponiveis no Instagram
@antenorchagas.
treinador.

Fotos:Comunica¢ao/PMG
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Prefeitura de Guararema é contemplada em
projeto da EDP e recebe 622 luminarias de LED

Sem que a Prefeitura de Guararema tenha desembolso de verba, luminarias serdo instaladas em pontos estratégicos, substituindo Idmpadas comuns e aumentando a luminosidade nos bairros
Fotos:divulgacao
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Representantes da
concessionaria de energia
elétrica EDP estiveram na
Prefeitura de Guararema
no dia 1° de julho para
celebrar uma parceria com
0 municipio. Pelo projeto
“Eficiéncia Energética” a
cidade foi contemplada
com a doacao de 622
luminarias de LED que
vao substituir lampadas
convencionais em postes
de diversos bairros.

A cerimoénia foi realizada
no gabinete do prefeito
de Guararema, o Z¢, que
recebeu a equipe da EDP
Séao Paulo, formada pelo
diretor Marcos Campos,
pelo gestor executivo

Benedito Roberto de
Miranda, pelo gestor de
poder publico Thiago
Lemme Lafalce e também
por outros representantes
da empresa. Também
esteve presente Josemar
Brancacci, diretor da Vitalis
Solugbes em Energia,
que fara a instalacao das
luminarias na rede publica.

Em um investimento de
R$ 500 mil feito pela EDP,
receberdo as lampadas
de LED diversas ruas
do ltapema, Nogueira e
outros bairros. O projeto
tem custo zero para a
Prefeitura de Guararema
e prevé que, em termos
de consumo de energia

poupado, sera possivel
garantir uma economia
ao municipio de 499 MWh
por ano, o equivalente ao
abastecimento anual de
208 residéncias.

“Agradecemos esta
parceria que vem para
somar aos esforgos da
Prefeitura em substituir
lampadas comuns por
luminarias de LED em
toda a cidade. Isso
significa mais tecnologia
e sustentabilidade para
os bairros, ja que as
luminarias deste tipo
sdo livres de metais
pesados, e também mais
seguranca e economia,
pois a luminosidade
aumenta muito e o custo
de energia elétrica € bem
menor”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé,
que reforga o Programa
llumina Guararema, da
Administracédo Municipal,
que ja instalou cerca de
trés mil luminarias de LED
em pontos estratégicos da
cidade.

Aliniciativa foi contemplada
na Chamada Publica de

Projetos - CPP 001/2024
do Programa de Eficiéncia
Energética da EDP, que
€ regulado pela Agéncia
Nacional de Energia
Elétrica — ANEEL, e tem
o objetivo de “incentivar a
conservagao e uso racional
da energia elétrica, além
de contribuir na diminuicao
do consumo de energia
e reducdo também nos
custos de manutencao
para o municipio”.
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br

Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva, é
simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes (més de Julho) que o seu
interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga e que Deus continue abengoando imensamente
sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!

\‘x L

Felipe Moreno 03/07)

Senia Custoédio (Teca) (05/07) Antdnio Carlos Carneiro (05/07) Danielli Fernanda (Dani) (05/07)
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André do Prado Presidente da Alesp recebe alta hospitalar
e agradece pelas mensagens de apoio e carinho

O presidente da Assembleia
Legislativa do Estado de
Séo Paulo (Alesp), deputado
estadual André do Prado,
recebeu alta hospitalar, na
quinta-feira (3/7), conforme
previsto pela equipe médica.

Durante a internacédo o
deputado guararemense
André do Prado recebeu
visita de varias autoridades
e personalidades do Estado
de Sao Paulo, entre as
autoridades registramos
a visita do Prefeito de
Guararema José Luiz Eroles
Freire (Zé), na foto ao lado
do deputado André do
Prado que permanecera em
repouso nos proximos dias,
seguindo rigorosamente as
orientacdes médicas.

O parlamentar agradece
pelas mensagens de apoio
e carinho recebido também
dos guararemenses.

Prefeitura de Guararema intermedia concessao de mais
de RS 140 mil em crédito aos empreendedores locais

Acao “Jornada de Crédito”, promovida pela Prefeitura, reuniu empreendedores locais e apresentou oportunidades para alavancar pequenos negoécios
Fotos: Warley Kenji- Comunicagao/PMG
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JORNADA DE

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento

Econdmico, intermediou
um total de R$ 141.346,20
em crédito concedido a
empreendedores da cidade
no primeiro semestre de
2025. O resultado esta
diretamente ligado a
realizacdo da Jornada de
Crédito, promovida no dia
25 de junho, que reuniu
cerca de 40 profissionais de
diferentes segmentos.

Com foco informativo e
consultivo, o evento contou
com a participagédo de
representantes do Banco
do Povo, Desenvolve
SP, Sebrae e Senai. A
iniciativa apresentou
linhas de financiamento

voltadas a diferentes perfis,
incluindo trabalhadores
informais, produtores rurais,
Microempreendedores
Individuais (MEIs),
microempresas (ME),
empresas de pequeno porte
(EPP), sociedades limitadas
(LTDA) e representantes da
industria local.

No a@mbito do Banco
do Povo, empresas de
segmentos variados
tiveram crédito aprovado,
totalizando R$ 99.346,20.
Ja pela Desenvolve SP,
houve o desembolso de
R$ 42 mil para capital
de giro, formalizado
em fevereiro. Os dados
abrangem o periodo entre
janeiro e maio deste ano.
Durante o encontro, os
participantes receberam

orientagbes sobre crédito
consciente, planejamento
financeiro e analise de
viabilidade, com destaque
para a apresentagao de
Ricardo Dalceno, consultor
de negocios privados da
Desenvolve SP. As linhas
de crédito apresentadas
variaram de R$ 200 a R$ 21
mil no Banco do Povo, com
condi¢cbdes diferenciadas
nas opgoes oferecidas pela
Desenvolve SP.

“Em ag¢gbes como
esta, valorizamos os
empreendedores e o0s
comércios locais, pois
mostramos maneiras viaveis
de investir nos proprios
negoécios, o que significa
investir em Guararema”,
afirma o vice-prefeito e
secretario municipal de

Emprego e Desenvolvimento

Econdomico, Odvane

Rodrigues.

A Jornada de Crédito
integra as acobes
estratégicas da Prefeitura
para o fortalecimento do
empreendedorismo local,
oferecendo suporte técnico,
acesso a informacgao e
incentivo ao crescimento
sustentavel dos negdcios
em Guararema. Mais
informacdes estéo
disponiveis na pagina da
Sala do Empreendedor
no site oficial da cidade:
https://guararema.sp.gov.
br/cidadao/emprego-
e-desenvolvimento-
economico/sala-do-
empreendedor.
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José Marcos, Educador Fisico

O ferro desempenha
um papel crucial nas
atividades fisicas,
sendo essencial para o
transporte de oxigénio
aos musculos durante
O exercicio, o que
impacta diretamente
o desempenho e
a recuperacao. A
deficiéncia de ferro,
especialmente em
atletas, pode levar a
fadiga, diminuigcdo da
resisténcia e prejuizo no
rendimento esportivo. O
ferro € um componente
da hemoglobina, a

Boya Academia > Saude e Fitness > > >

IMPORTANCIA DO FERRO NAS ATIVIDADES FISICAS

proteina responsavel
por transportar
oxigénio do sangue
para os musculos.
O ferro participa de
reacdes enzimaticas
que convertem
nutrientes em energia
utilizavel pelo corpo
durante o exercicio.
Niveis adequados de
ferro garantem um
bom suprimento de
oxigénio aos musculos,
prevenindo a fadiga
precoce e permitindo
treinos mais longos
e intensos. O ferro é
importante na reparacao
e construcao de novas
células musculares apos
0 exercicio, auxiliando
na recuperagao e
prevenindo lesdes.

Diversas sao as causas
para a deficiéncia de
ferro em atletas, e a
mais frequente é a
inadequada ingestao
deste mineral na dieta.
As atletas apresentam
maior dificuldade de
atingir a recomendacéo,
uma vez que para
o sexo feminino a
necessidade € maior
devido a necessidade
de repor o ferro perdido
com a menstruacao.
Um dos aspectos que
determinam a baixa
ingestédo de ferro
€ o0 uso de dietas
hipocaldricas (abaixo de
2000 Kcal) associadas
a alimentacéao
vegetariana. Algumas
modalidades esportivas

também podem facilitar
a perda de ferro, uma
vez que esportes
que exigem impacto
constante com o
solo, como a corrida,
basquete e ténis, por
exemplo, aumentam
a chamada hemolise
por impacto. Do ponto
de vista nutricional,
temos um grande
problema em se atingir
as recomendacgbes de
ferro: apenas uma média
de 10% do ferro ingerido

sera propriamente
absorvida. As melhores
fontes alimentares de
ferro sdo as carnes
vermelhas e figado. A
eficiéncia na absorgao
do ferro é determinada
também pelos alimentos
que sao consumidos na
mesma refeicdo. Por
exemplo, os alimentos
que contém acido
ascorbico (vitamina C)
sao o6timos facilitadores
da absorgao intestinal

do ferro. Dessa
forma, sempre que
um alimento fonte de
ferro for ingerido, uma
fruta rica em vitamina
C, deve ser ingerida
conjuntamente. No
entanto, deve-se atentar
para os alimentos que
contenham fitatos e
taninos (chas em geral;
café; coca-cola), pois
tais substancias se ligam
ao ferro, prejudicando a
sua absorcgao.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

cimer  GIMENTO ENTE

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire
- e-mail:criscaipira7z@gmail.com

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.
Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

Faca uma visita e conprove! .
Telefone: (11) 4118-2797 -

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente

Q

Gazeta de Guararema

A informacdo ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

Guararema

moveis e decoracoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar '

comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcao. n°® 251 - centro Guararema/SP
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Tradicional Arraia da Freguesia foi cancelado

O Arraia da Freguesia
da Escada que foi
programado para
acontecer no dia 12 de
julho, foi cancelado, era
um dos eventos mais
esperado por moradores
e turistas, que ja
aguardavam com alegria
essa tradicional festa,
onde uma das grandes
atragbes do evento seria
o “Grande Baile”.

A organizagao do evento
estava a cargo do Padre
Jodo Batista Ramos
Motta juntamente com
as comunidades da
Paréquia Nossa Senhora
da Escada.

A Reportagem do Jornal
Gazeta de Guararema,
esteve em contado com
o Padre Joao Batista
Ramos Motta, para saber
o motivo do cancelamento
do tradicional Arraia da
Freguesia da Escada,
ele nos informou que
houve um imprevisto na
Paréquia da Freguesia e
nao sera possivel realizar
0 evento.

“A primeira opc¢ao foi
mudar a data, mas
nao tinhamos mais
disponibilidade, por
isso, achamos melhor
cancelar.”

Agende uma consulta:

G&Z&t& de Guararema R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

A informacao ao alcance de todos

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Qdontologia preventiva
e corretiva

v Protese Dentaria

v Invisalign

v/ Aparelho Ortodontico
v Pediatria

v Endodontia

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

Valorizando a nossa cidade

U

UNNN

or. Christian
Paglia

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/ -SP




