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Guararema lidera ranking regional 
no Indicador Criança Alfabetizada
Rede Municipal de Ensino supera metas estaduais e nacionais e registra o maior índice do Alto Tietê e da Região Metropolitana de São Paulo

A Rede Municipal de Ensino 
de Guararema alcançou 
76 ,97% de  c r ianças 
alfabetizadas até o final do 2º 
ano do Ensino Fundamental. 
O dado é do Indicador Criança 
Alfabetizada, divulgado no dia 
16/07, pelo Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira 
(Inep), vinculado ao Ministério 
da Educação.

O resul tado coloca o 
município na primeira 
posição entre as cidades 
do Alto Tietê e da Região 
Metropol i tana de São 

Paulo. O índice também 
supera a meta estabelecida 
para 2024 (67,24%) e o 
patamar projetado para 
2028 (76,2%), consolidando 
Guararema como referência 
regional em alfabetização.

A avaliação é parte do 
Compromisso Nacional 
Criança Alfabetizada, iniciativa 
do Governo Federal que 
reúne estados e municípios 
com o objetivo de garantir 
a alfabetização de todas as 
crianças até o final do 2º ano 
do Ensino Fundamental. O 
levantamento considera como 

alfabetizado o estudante que 
atinge, no mínimo, 743 pontos 
na avaliação do Sistema 
de Avaliação da Educação 
Básica (Saeb), aplicada em 
2023.

No rank ing estadual , 
Guararema aparece na 
105ª colocação entre 
os municípios paulistas, 
e na 948ª posição em 
n í v e l  n a c i o n a l ,  e m 
um ag rupamen to  de 
resultados semelhantes. 
Em comparação com os 
dados de 2023, quando o 
índice local era de 64,8%, 
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Fachada da Secretaria Municipal de Educação de Guararema 

o municíp io registrou 
crescimento de 12 pontos 
percentuais em um ano, 
resu l tado  das  ações 
pedagógicas realizadas 
pela Secretaria Municipal de 
Educação em parceria com 
as equipes escolares.

“Os dados do Inep, assim 
como os números do Ideb, 
que também são os mais 
altos de toda a região, 
mostram que o que fazemos 
em Guararema dá resultado. 
Colocamos a Educação 
sempre em primeiro lugar, e 
isso não é de hoje. Estamos 
colhendo os frutos de uma 
sucessão de boas gestões, 
iniciadas pela sempre 
prefeita dona Conceição. Ela 
inaugurou a primeira creche 
da cidade, e seguimos 
hoje com este legado, 
construindo e entregando 
escolas e atingindo os mais 
altos índices no ensino”, 
comemora o prefeito de 
Guararema, o Zé, que 
agradece a todo o time da 
Secretaria Municipal de 

Educação.

A secretária da Pasta, 
Clara Assumpção Eroles 
Freire Nunes, completa: 
“Nosso compromisso está 
com formação educacional, 
cu l tura l  e  soc ia l  das 
nossas crianças. Elas são 
o futuro de Guararema, e 
por meio do planejamento 
estratégico, investimentos 
contínuos e valorização 

das equipes gestoras, 
têm acesso ao ensino de 
primeira qualidade”.

M a i s  c o n q u i s t a s  d a 
Educação de Guararema 
podem ser conferidas em 
https://guararema.sp.gov.
br/noticias/geral/no-dia-
internacional-da-educacao-
prefeitura-de-guararema-
celebra-conquistas-da-rede-
municipal-de-ensino.

Vereadores constatam retorno positivo de -ações realizadas na E.E.Dr. Roberto Feijó
Após terem sido procurados 
por pais, responsáveis, 
membros da comunidade 
e s c o l a r  e  c i d a d ã o s 
g u a r a r e m e n s e s ,  o s 
Vereadores André Araújo, 
André Augusto de Oliveira 
(Dé) e Pedro Gabriel do 
Prado (Pedrinho) reuniram-
se com a diretoria da Escola 
Estadual “Dr. Roberto 
Feijó” e relataram alguns 
episódios recorrentes que 
estavam acontecendo e 
tornando o ambiente escolar 
preocupante.

Essa reunião aconteceu na 
segunda quinzena de junho 
deste ano e, com grande 
satisfação, foi constatado 
pelos Vereadores que algumas 
mudanças administrativas já 
foram realizadas na escola e, 
os efeitos positivos já foram 
perceptíveis, conforme retorno 
que obtiveram dos pais, 
responsáveis e membros da 
comunidade escolar. 

“É recompensador ver todo 
nosso esforço transformado 
em resultados positivos, 
pois a Escola Estadual 
‘Dr. Roberto Feijó’ é uma 
inst i tu ição que forma 
homens e mulheres para 
uma sociedade justa e um 
futuro promissor.”, diz o 
Vereador Pedrinho.

Diante desse retorno, os 
Vereadores enviaram novo 
Ofício Especial ao Dirigente  
Regional de Ensino de 
Jacareí, Sérgio Buzelin 
da Costa, parabenizando 
as ações realizadas e, 
ainda, solicitando que, para 
a continuidade do bom 
trabalho iniciado, sejam 
tomadas providências 
no sentido de reforçar o 
quadro de colaboradores 
da referida unidade escolar, 
com ampl iação, tanto 
no setor administrativo/
atendimento quanto no 
corpo docente, a fim de 

suprir adequadamente 
a demanda e garantir o 
pleno funcionamento das 
atividades escolares.

Atualmente, o Diretor 
da escola é o Professor 
Samuel Moreira e, segundo 
o Vereador Dé, “Nota-se 
empenho e dedicação, por 
parte da direção da escola, 
em fortalecer o espaço de 
aprendizado e convivência, 
onde todos devem se sentir 
seguros e respeitados.”

O Ofício Especial enviado 
t ambém d i z  que  os 
Vereadores continuam 
a c o m p a n h a n d o  d e 
perto o andamento dos 
trabalhos na E.E. ”Dr. 
Roberto Feijó”, bem como 
o excelente desempenho 
das direções das demais 
escolas estaduais do 
município, parabenizando 
os profissionais que são 
comprometidos com a 

educação púb l ica  de 
qualidade, assim como o 
Professor Samuel Moreira, 
os diretores Vanessa Lopes 
do Prado (E.E. Emília 
Leite); Alexandre Klein (E.E. 
“Paulo Ismael dos Santos 
Sobrinho); Rosemeire dos 
Santos E.E. Antônio Lerario); 
Giuliana Faria Silva (E.E. 
Ivan Brasil) e Silvia Regina 
da Silva (E.E. Professor 
José Veiga). “São gestores 
que, com competência e 
dedicação, têm garantido a 
continuidade da qualidade 
do ensino em nossas 
salas de aula e merecem 
o devido reconhecimento e 
valorização.”, diz o Vereador 
André Araújo.

O Presidente da Câmara 
Municipal de Guararema, 
Vereador Claudinei Oliveira 
(Tíu) também acompanha 
as ações que estão sendo 
realizadas: “Guararema 
possui um grande diferencial 

por ser um município onde 
seus gestores acompanham 
de per to  a  v ida dos 
munícipes, interagindo 
e obtendo o retorno dos 
mesmos, imediatamente.”

Mudanças efetivas garantem 
aos jovens um ambiente de 
aprendizado que respeita a 
diversidade e a qualidade 

de vida, comprovando que a 
união entre agentes públicos 
e cidadãos é essencial para 
que tudo isso aconteça.

Fonte:Câmara Municipal 
de Guararema/ Valéria 
C a m p a n h o l l e  P a r r a 
Jornalista - MTB 32.678 
Radialista - MTB 10.731

Vereadores André Araújo, Pedrinho, Dé e Tíu acompanham de perto 
a vida dos munícipes, priorizando a qualidade de vida e bem estar

 Foto: Arquivo Pessoal
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Centro de Convivência do Adolescente tem inscrições 
abertas para atividades gratuitas em Guararema
Equipamento da Prefeitura oferece oficinas de música, inglês, teatro, danças urbanas, empreendedorismo e muito mais para jovens de 12 a 17 anos

A P re fe i t u ra  de 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social 
e da Longevidade, está 
com inscrições abertas 
para aulas variadas no 
Centro de Convivência 
do Adolescente (CCA) 
“Professora Neusa 
Maria Hoelz de Matos”. 
Destinado a jovens de 
12 a 17 anos, o projeto 
oferece atividades 
gratuitas que promovem 
o fortalecimento de 
vínculos familiares e 
comunitários, além de 
incentivar a autonomia e o 

desenvolvimento pessoal.

No  equ ipamento , 
local izado na rua 
Benedita Fonseca 
F r e i r e ,  8 7 ,  n o 
Centro da cidade, 
o s  a d o l e s c e n t e s 
participam de oficinas 
de música, inglês, 
comunicação, gravura, 
danças urbanas, teatro 
e empreendedorismo, 
r e a l i z a d a s  à s 
segundas, quartas 
e sextas-feiras. A 
proposta é proporcionar 
u m  e s p a ç o  d e 
a p r e n d i z a d o , 
e x p r e s s ã o  e 

convivência saudável.

Para se inscrever é 
necessário comparecer 
presencialmente ao 
Centro de Referência 
d e  A s s i s t ê n c i a 
S o c i a l  ( C R A S ) 
“Mar ia  Aparec ida 
Vieira da Silva”, na 
rua  Dr.  Armindo, 
300 – Nogueira. O 
atendimento acontece 
de segunda a sexta-
feira, das 8 às 12 horas 
e das 13 às 17 horas. 
Mais in formações 
estão disponíveis pelo 
telefone (11) 4693-
1271.

PAE Agro promove conexão entre produtores rurais e setor de comércio e serviços em Guararema
Nova edição do Programa de Apoio ao Empreendedor (PAE) acontece no dia 30 de julho com foco no fortalecimento da economia rural local
A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego 
e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, promove no dia 
30 de julho uma nova edição 
do Programa de Apoio ao 
Empreendedor (PAE), desta 
vez voltada exclusivamente 
ao setor agro. Com o objetivo 
de incentivar a economia 
rural e aproximar produtores 
de comércios e prestadores 
de serviço do município, o 
evento será realizado das 9 
às 12 horas no Restaurante 
e Cafeteria Empório da 
Roça, localizado na rua 
Admeleto Gasparini, 5501, 
na Freguesia da Escada.

Gratuito e aberto ao público 
Agro, o encontro visa 
fomentar parcerias entre 
quem produz no campo e 
quem atua no apoio e na 
comercialização desses 
produtos. A proposta é 
impulsionar a economia local 
por meio da valorização 
do produtor rural e da 
construção de redes mais 
eficientes de fornecimento, 
distribuição e atendimento, 
contribuindo diretamente 
para o desenvolvimento das 
atividades agropecuárias no 
município.

Criado em 2023, o Programa 
de Apoio ao Empreendedor 
consiste em encontros 
de networking com foco 
em diferentes setores da 
economia. A edição agro dá 

continuidade aos trabalhos, 
que já envolveram os 
segmentos Tech e Pet, e 
reafirma a importância de 
políticas públicas voltadas 
ao empreendedor local, com 
ações práticas que favorecem 
o crescimento conjunto de 
toda a cadeia produtiva.

A iniciativa também busca 
faci l i tar o acesso dos 
agricultores a serviços 
essenc ia i s ,  a lém de 
promover um ambiente 
propício para a troca 
d e  e x p e r i ê n c i a s ,  o 
compartilhamento de boas 
práticas e o levantamento 
de demandas reais do setor. 

“Este programa fortalece 
ainda mais a conexão entre 
produtores e prestadores de 
serviços, dinamizando o setor 
e abrindo espaço para novas 
parcerias e oportunidades 
de negócio”, destaca o 
vice-prefeito e secretário 
municipal de Emprego e 
Desenvolvimento Econômico, 
Odvane Rodrigues.

As inscrições já estão 
abertas e podem ser feitas 
diretamente pelo link: https://
docs.google.com/forms/d/11
CjREuRnTChwTjXty45Whn
DqMyfecncCxr6SUmNiB1o/
edit. Mais informações podem 
ser obtidas pelo telefone (11) 
4693-1717, da Secretaria 
Municipal de Emprego e 
Desenvolvimento Econômico.

Vice-prefeito e secretário municipal de Emprego e 
Desenvolvimento Econômico, Odvane Rodrigues da Silva 

Fotos:Comunicação/PMG
Foto: Quinzinho

Fotos: Comunicação/PMG
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DE 9 DE JULHO A 10 DE AGOSTO

UM MÊS INTEIRO COM BOA GASTRONOMIA, 
MÚSICA, ARTE E CULTURA PARA VOCÊ E SUA FAMÍLIA

ESTACIONAMENTO DO RECANTO
DO AMÉRICO (PAU D’ALHO)

ENTRADA GRATUITA!

ACOMPANHE A
PROGRAMAÇÃO
E VENHA
APROVEITAR

Apoio Cultural:
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 Aos aniversariantes do Mês de julho desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperança. Que Deus 
continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Eliane Yamashita (19/07) Padre Valdenilson Pedro (19/07)

Fernando Campagnoli Benitez Braga (Fecco (22/07) Nanci de Campos Lara (23/07)

Renato Pinto de Souza (25/07)

João Pedro Eroles Freire (25/07)

Luiz Gustavo (29/07)Millena Silva Alves Pereira  (26/07)

Niuza Moscatelli (20/07)
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Clima de festa junina toma 
conta do CAPS em Guararema
Arraiá realizado no Centro de Atenção Psicossocial de Guararema teve música, dança e comidas típicas no dia 25/07
O clima alegre e acolhedor 
das festas juninas chegou 
ao Centro de Atenção 
Ps icossoc ia l  (Caps) 
de Guararema no dia 
25/07. Organizado pela 
Prefeitura de Guararema 
por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, o 
Arraiá do Caps reuniu 
usuários e profissionais da 
unidade em um momento 
especial de integração, 
diversão e fortalecimento 
de vínculos.

A comemoração teve 
música com karaokê e 
moda de viola, quadrilha, 
brincadeiras e uma mesa 
farta de quitutes típicos 
da época, como bolo de 
milho, paçoca, pipoca, 
pé de moleque, doces 
caseiros e outras delícias 
preparadas com carinho. 
O ambiente foi decorado 
c o m  b a n d e i r i n h a s 
color idas e detalhes 
caipiras, criando o cenário 
perfeito para a celebração.

Vest idos com t ra jes 
juninos,  chapéus de 

palha e muito xadrez, os 
participantes entraram 
no cl ima da festa e 
a p r o v e i t a r a m  c a d a 
momento. O Arraiá é 
mais uma das ações 
desenvolvidas pela equipe 
do CAPS para promover a 
convivência, a inclusão e 
o bem-estar dos usuários, 
fortalecendo o cuidado 
em saúde mental com 
afeto e cr iat iv idade. 
Outros exemplos são 
dias de inclusão social 
realizados no Complexo 
Esportivo Paulo Geanetti 
Machado e também em 
Caraguatatuba.

O CAPS de Guararema 
funciona de segunda 
a sexta-feira e oferece 
atendimento psicossocial 
a pessoas em sofrimento 
psíquico, por meio de 
atividades terapêuticas, 
atendimentos individuais 
e ações coletivas que 
valorizam o protagonismo 
e o cuidado em liberdade. 
Mais informações estão 
disponíveis em (11) 4695-2312.

Fotos: Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Bodas de Ouro de Getúlio e Clarice Silvestre
“Aos amores da minha vida Pais”
Hoje (26/07), o casal Getúlio 
Silvestre e Clarice Silvestre 
estão completando 50 anos 
de casados “, raridade e 
preciosidade huhuhuhu 
com amor, cumplicidade, 
paciência e sabedoria 
chegamos, 50 anos de 
matrimônio”. “Inacreditável 
expressar em gestos e 
palavras o quanto sou 
agradecida por ter sido 
gerada em um lar forte que 
nem as piores circunstâncias 
tenha abalado a parceria 
verdadeira desse amor 
que venceu e vence todos 
os desafios de uma vida 
juntos.” “Edificaram uma 
família, um lar com amor, 
ensinamento que está 
cravado em meu coração 
por essa e todas as vidas 
que irei viver”. “Lutaram 
muitas vezes de forma 
diferente, os desafios dos 
dias bons e difíceis, mas 
muito difíceis. Nessa jornada 
de meio século é mais do 
que uma comemoração é 
uma eterna inspiração.

 Que venham ainda um 
milhão de momentos felizes, 
com saúde, amor e muitas 
risadas desses momentos 
vividos. Parabéns pelas 
Bodas de Ouro. Minha 

gratidão eterna por tanto 
amor envolvido nessa 
família maravilhosa que é 
só minha”  

Sonia Maria. 

Estudantes de Guararema participam de nova 
edição do Programa Visitando Museus
Alunos do 3º ano do Ensino Fundamental farão visitas ao Museu Afro Brasil, em São Paulo, até o dia 30 de julho
Após o recesso escolar, as 
aulas da Rede Municipal 
de Ensino de Guararema 
foram retomadas nesta 
segunda-feira (21), com 
aproximadamente 4 mil 
alunos voltando à rotina 
de estudos em todas as 
26 unidades da cidade. 
Para marcar o início do 
segundo semestre letivo, 
a Secretaria Municipal 
de Educação promove 
nova edição do Programa 
Visitando Museus, que leva 
os estudantes do 3º ano 
do Ensino Fundamental ao 
Museu Afro Brasil Emanoel 
Araujo, na capital paulista, 
até o dia 30 de julho.

Os passeios foram iniciados 
nesta quarta-feira (23) 
com os alunos da Escola 
Municipal “Dom Alberto 
Johnnes Steeger”,  do 
bairro Jardim Dulce, e 
outras turmas participarão 
nos próximos dias. Todas 
as crianças participantes 
percorrem exposições 
que valorizam a presença 
e a contribuição do povo 
africano e afrodescendente 
na formação da sociedade 
brasileira. Com obras de arte, 
objetos históricos, fotografias 
e documentos, a visita 
estimula reflexões sobre 
identidade, ancestralidade, 
respeito à diversidade e 
pertencimento cultural.

A experiência é planejada 
para unir aprendizado e 
vivência, permitindo que 
os estudantes explorem 
conteúdos do currículo em 
um ambiente que amplia 
horizontes. As atividades 
incluem café da manhã nas 
escolas antes da saída, 
visita monitorada no museu 
com apoio de professores, 
monitores e equipe da 
Secretaria Municipal de 
Educação, além de um kit 
lanche no retorno.

 O programa
Criado pela Secretaria 
Municipal de Educação, o 
Programa Visitando Museus 
leva turmas do Ensino 
Fundamental I a instituições 
culturais da capital paulista. 
A proposta é conectar 
teoria e prática por meio 
de roteiros pedagógicos 
pensados para cada ano 
escolar, proporcionando 
experiências que despertam 
a curiosidade e o interesse 
por história, ciência e arte 
desde a infância. Nos meses 
anteriores, os estudantes 
já visitaram locais como o 
Museu Catavento e o Museu 
da Imaginação.

Museu Afro Brasil
Fundado em 2004,  o 
Museu Afro Brasil Emanoel 

Araujo conta com um dos 
acervos mais ricos sobre 
a trajetória do povo negro 
no Brasil, com mais de seis 
mil peças que abordam 
temas como escravidão, 
religiosidade, arte, cultura 
p o p u l a r,  e s p o r t e s  e 
protagonismo negro. A 
visita ao espaço contribui 
para a formação cidadã e 
está alinhada às diretrizes 
da Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC), que 
propõe o reconhecimento e 
valorização da diversidade 
étnico-racial.

Fotos: Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição
Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

CORRER E PEDALAR VIROU MODINHA?

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Há aproximadamente 
10/12 anos, estar bem 
situado socialmente era, 
de forma generalizada, ir 
para as baladas, beber, 
ingerir energéticos e mais 
bebida para aguentar o 
tranco e ter uma vida, 
digamos, pouco controlada 
e preocupada com a 
saúde. Existia sim, como 
sempre houve, atenção 
com a estética corporal, 
def in ição muscular, 
magreza ou obesidade, 
mas não necessariamente, 
preocupação com a saúde. 
É bom deixar claro que uma 
estética bem construída 

com músculos definidos 
e percentual de gordura 
corporal controlado, não 
significa exatamente 
uma saúde equilibrada 
e livre de problemas. 
Muito pelo contrário. Todo 
o pacote estético pode 
mascarar situações de 
saúde que precisam de 
orientação profissional 
adequada. Enfim, mas 
o rumo da conversa é 
outro. Nessa época era 
legal e descolado estar 
nas turmas em baladas e 
fechar a jornada na rua, 
num barzinho e com noites 
seguidas mal dormidas. 
Logicamente o boleto iria 
chegar um dia e a saúde 
cobraria seu preço pelo 
desleixo. Mas era a onda 
da época, a moda ou o 
jeito de curtir a vida. Enfim, 

muita gente seguia nessa 
linha e não havia críticas ou 
julgamentos sociais sobre 
tal comportamento, mesmo 
porque nem havia as tais 
redes sociais de hoje, onde 
os “moralistas” de plantão e 
os donos da verdade estão 
atentos vinte e quatro horas 
por dia para comentar, 
opinar, criar juízo de valor e 
até julgar comportamentos 
e ações de uma pessoa 
ou grupo de pessoas, 
em situações diversas. 
Após o fatídico período 
da pandemia, houve uma 
mudança acentuada 
de visão das pessoas 
em relação à saúde. 
Esse fenômeno já vinha 
acontecendo lentamente 
antes de 2020, mas tomou 
força após 2021 quando 
uma demanda gigantesca 

por at ividade física 
ocorreu. A grande maioria 
queria sair de casa 
para caminhar, correr, 
pedalar, nadar, vendo 
a atividade física como 
uma das ferramentas de 
preservação da saúde. 
E no meio disso tudo 
novos praticantes de 
ciclismo, seja mountain 
bike ou speed, corrida 
de rua e trekking, vieram 
com força. Compraram 
equipamentos, materiais 
d iversos,  formaram 
grupos de c ic l ismo 

e corrida, buscaram 
t r i l h a s  d i f e r e n t e s 
para caminhadas e a 
coisa toda não foi um 
momento passageiro. 
Após  quase  c i nco 
anos, essa mudança de 
comportamento continua 
e mais pessoas tem 
aderido à um estilo de 
vida mais saudável. E ao 
contrário do julgamento 
pejorativo de alguns 
i n f l uenc iado res  na 
internet sobre esses 
novos  p ra t i can tes , 
poderiam agir exatamente 

ao contrário exaltando-os 
e até auxiliando-os com 
boas informações e dicas. 
Acredito que quanto 
mais pessoas praticando 
esporte saudável, melhor 
para todos. Até o convívio 
social melhora, além da 
saúde e do bem estar. 
Se tudo isso é “modinha”, 
que continue, pois ao 
contrário de 10/12 anos 
atrás, só faz bem a 
todo mundo. Corram, 
pedalem, vivam a vida!
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Festival de Inverno Guararema 2025 segue 
com diversas atrações neste fim de semana
Espaço gastronômico, música ao vivo, área kids e pontos instagramáveis estão à espera do público entre sábado (26) e domingo (27)

Organizado pela Prefeitura 
de Guararema com apoio 
cultural da Cooperativa 
Sicredi Progresso PR/
SP, o Festival de Inverno 
Guararema 2025 chega a 
mais um fim de semana 
repleto de atividades para 
toda a família no Recanto do 
Américo (Pau D’Alho). Além 
do espaço gastronômico 
que funciona das 18 às 
23 horas às sextas-feiras 
e das 12 às 23 horas aos 
sábados e domingos, há 
música ao vivo, área kids, 
loja de cerâmica com peças 
únicas produzidas pelos 
ceramistas locais, pontos 
instagramáveis e muito mais. 

A agenda musical começou 
no dia 25/07, quando o 
cantor Alex Siqueira sobe 
ao palco às 21 horas. No 
sábado (26) tem música 
boa às 15 horas com Igor 
Ivan e também à noite com 
a apresentação da Banda 
Os Coroas, às 21 horas. Já 
o domingo (27) traz o Grupo 
100 Intrigas, às 15 horas, 
seguido por Rafa Bueno 
Trio, que encerra o fim de 
semana musical com show 
marcado para as 19h30.

Enquanto aproveita os 
shows, o público pode 
degustar de diversas opções 
gastronômicas, como frutos 
do mar, costela no bafo, 
hambúrguer com batata 

frita, vinhos e queijos, drinks 
e empanadas, lanche de 
pernil e calabresa, comida 
oriental,  espetinhos e 
lanches de churrasco, chopp 
artesanal, churros, bubble 
waffle, crepe francês, doces 
e pipoca.

Falando em gastronomia, o 
Parque de Lazer Professora 
Deoclésia de Almeida Mello 
também recebe atrações 
durante o Festival de Inverno 
Guararema 2025, com a 
tradicional Feira Noturna 
Gastronômica. Entre as 
opções estão barracas de 
pastel, acarajé, espetinhos, 
doces, derivados de milho 
e lanche mineiro, além de 
novidades como fondue de 
chocolate, chocolate quente, 
caldos, chopp, chopp de 
vinho e licores. O local 
também tem música ao vivo, 
e assim como no Recanto 
do Américo (Pau D’Alho), a 
entrada é gratuita.

A programação completa, 
que segue até 10 de agosto 
e também tem atrações 
cu l tu ra is  na  Estação 
L i te rá r ia  “P ro fessora 
Maria de Lourdes Évora 
Camargo”, está disponível 
na íntegra nos canais oficiais 
da Prefeitura de Guararema 
(site guararema.sp.gov.br/
eventos e redes sociais @
prefeituradeguararema / @
visiteguararemaoficial).
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