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Prefeitura de Guararema homenageia
Conceicao Alvino de Souza

Aos 91 anos, a eterna prefeita Conceigcao Alvino de Souza foi recebida com honras no Pago Municipal em ceriménia realizada no dia 31/07
Fotos: Quinzinho

Considerada como “sempre
prefeita de Guararema”,
aos 91 anos Conceigao
Apparecida Alvino de
Souza foi homenageada na
Prefeitura de Guararema
no dia 31/07. Com a
presenca de autoridades,
ela foi recebida com honras
no Paco Municipal para
celebrar o langamento
dos livros “Sebastido:
Trabalho e Realizagdo” e
“Conceigéo: mais Trabalho
e Realizacao”.

Conceicao foi recebida
com honras na Prefeitura,
sendo recepcionada por
aplausos e sorrisos de
servidores municipais
desde a entrada do prédio
até o gabinete do prefeito,
o Zé, onde além dele
diversas outras autoridades
a aguardavam. Participaram
da cerimbnia todos os
secretarios municipais,
secretarios adjuntos,
diversos servidores, ex-
prefeitos, ex-vice prefeitos
e representantes de
entidades, instituicbes e
setores diversos.

Idealizados pelo ex- prefeito
de Guararema Marcio Alvino
e atualmente deputado
federal filho da eterna
Prefeita Conceigéo, os livros
langados nesta semana
homenageiam duas figuras
muito importantes para a

histéria do municipio. Pai
de Marcio, Sebastido Alvino
de Souza foi vice-prefeito
de Guararema entre 1968
e 1970 e prefeito de 1970
a 1972 e de 1977 a 1983.
Ele faleceu em um acidente
em 1988, e entdo sua
esposa, Conceigao, decidiu
ingressar na politica, tendo
sido eleita prefeita para um
primeiro mandato entre 1989
e 1992.

Apds uma primeira gestao
de sucesso, Conceigao
foi novamente eleita para
exercer o cargo entre 1997
e 2004, sendo que no
ultimo periodo teve como
vice-prefeito o entdo ex-
vereador André do Prado,
que mais tarde também se
tornaria prefeito, deputado
estadual e entdo presidente
da Assembleia Legislativa
do Estado de S&o Paulo
(Alesp).

Todos os detalhes destas
histérias transcorridas entre
1968 e 2003 — incluindo a
construgéo do legado de
Conceigéo, que inaugurou
a primeira creche de
Guararema, no bairro
Jardim Dulce, dando inicio a
uma série de investimentos
realizados na area — esta
explicada em detalhes nos
volumes langados no dia
31/07 sob o selo da Capella
Editorial. “Guararema vive,
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respira e sente, ainda hoje, o
legado de Dona Conceigéo.
Ela estabeleceu um padréo
de qualidade e um nivel de
cuidado com a cidade e
sobretudo com as criangas,
que vem sendo seguido a
risca por uma sucessao de
boas gestdes, e s6 temos
a agradecer”, afirma o
prefeito de Guararema, o
Zé, que trabalhou ao lado
de Sebastido e mais tarde
de Conceigéo por diversas
vezes ao longo dos anos.

“E uma grande emocgdo
lancar estes livros, que
se completam em uma
Unica histéria de pessoas
que fizeram e fazem o
bem, sempre pensando
no desenvolvimento de
Guararema, que se tornou
exemplo de boa gestéo
e de qualidade de vida,
gerando bons frutos em
todo o Estado de Séo
Paulo e inspirando boas
experiéncias pelo Brasil
afora”, completa Marcio
Alvino, emocionado em
poder eternizar a histéria
dos pais em livros que estdo
disponiveis em formato
digital e também impresso,
em unidades limitadas
que serdo entregues a
autoridades em locais como
a Prefeitura e também a
Camara Municipal de
Guararema, onde Conceigao
fez histéria.Confira mais
fotos na pagina 02.
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Aos 91 anos, a eterna prefeita Conceicao Alvino de Souza foi homenageada pela Prefeitura de
Guararema e recebida com honras no Paco Municipal em ceriménia realizada no dia 31/07

Confira mais fotos

Foto: Quinzinho Fotos: Warley Kenji- Comunicagdo/PMG
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Prefeito Zé anuncia um mvestlmento de RS 35 milhoes em Obras em

O anuncio foi feito ao lado do deputado estadual André do Prado, deputado federal Marcio Alvino e do vice-prefeito Odvane Rodrigues.

A Estrada Municipal Romeu
Tanganelli, no bairro
Capoeirinha em Guararema,
esta sendo asfaltada com
um investimento de R$ 35
milhdes por parte do Governo
do Estado de Séao Paulo.
Realizada em parceria com a
Prefeitura de Guararema, as
obras estdo em andamento e
representam mais mobilidade,
seguranca e agilidade no
transito dos moradores e
produtores rurais.

A pavimentacao faz parte do
pacote incluido no Programa
“Sé&o Paulo Pra Toda Obra”, do
governo estadual. A novidade
foi anunciada em Guararema
com a presenga do deputado
estadual e presidente da
Assembleia Legislativa do
Estado (Alesp), André do

Prado, do deputado federal
Marcio Alvino e do vice-prefeito
Odvane Rodrigues, ao lado
do prefeito Zé. “Esse asfalto é
uma reivindicagéo antiga dos
moradores, e estamos muito
felizes em poder atendé-los.
Guararema tem avangado
muito em mobilidade urbana
e essas obras vao melhorar o
fluxo de quem vem e vai para
o trabalho, de quem vem e vai
para a escola, e também do
escoamento agricola, o que
refletira positivamente para a
economia da cidade”, afirma
o prefeito de Guararema, o
Zé, que agradece o apoio do
govemnador Tarcisio de Freitas e
dos deputados André do Prado
e Marcio Alvino que viabilizaram
a realizagéo da obra.

O trecho que recebe asfalto
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moderno e de qualidade
tem aproximadamente 9
quildbmetros de extenséao e
liga os bairros Luis Carlos e
Lagoa Nova. Para o deputado
federal Marcio Alvino, a obra &
fundamental para a melhoria
da qualidade de vida dos
cidadaos. “Estamos falando
de mais seguranca para
guem vive na regido, de mais
conforto para quem utiliza o
trajeto e de ganho de tempo
para acessar os bairros”,
afirma ele. “Guararema pode
sempre contar conosco,
pois ofertar melhorias para
a cidade segue sendo uma
de nossas missdes diarias”,
completa o deputado estadual
e presidente da Alesp, André
do Prado.O investimento total &
de R$ 35.293.889,02 por parte
do Governo do Estado de S&o

Paulo, que em 2023 investiu em
outra importante pavimentag&o
em Guararema. A época, um
trecho de aproximadamente
10km da Estrada Mario Alves
Pereira, que liga Guararema
a Salesopolis via Estrada do
Serrote, também recebeu
asfalto de qualidade, com direito
a cerimbnia de entrega com
presenca do governador, que
também conheceu o Centro
de Seguranga Integrada (CSI)
e outros equamentos Iocals

Conheca nossos servicos

acOes previdenciarias
Acoes trabalhistas

Acdes civeis: Usucapido- Divorcio

Inventario e Partilhas
Pensio alimenticia- Proce

Adocéo

Contratos- A¢oes de Despejos
Acdes indenizatoérias por acidente de trinsito
Processo Penal

DR. ORESTES NICOLINI NETTO
Assistente: Camila Nicolini
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(11) 4695-1272
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+55 11 92855-2382
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Orestesnicolini@adv.oabsp.org.br
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Destaque no Campeonato Paulista:
Miguel Fernandes @ Tricampeao!

‘Jessica Fernandes, professora de karaté e mée de Miguel, expressa sua gratiddo a todos pela torcida e, principalmente,
aos apoiadores de Miguel, que tém acompanhado a garra e a forgca de vontade do atleta pelo esporte.”

O atleta guararemense
Miguel Fernandes
Wirth, representando
a organizagao de
karaté IKO Nakamura
Guararema, no dia
27 de julho teve um
desempenho espetacular
no 9° Campeonato
Paulista de Karaté de
Contato da Kentouryukai
IFK Brasil.

O evento, realizado
no Céu Vila Rubi, na
zona sul de S&o Paulo,
consagrou Miguel com
dois primeiros lugares:
campeao no kumité (luta)
e campeao no kata.

A trajetéria vitoriosa
de Miguel em 2025 é
notavel. Ele iniciou o ano
conquistando o titulo de
campeao no campeonato
regional IKO Nakamura.
Com os resultados
do dia 27/07, Miguel
Fernandes alcancga o
impressionante feito de
tricampeao paulista, com
participacdes vitoriosas
nos campeonatos
Paulista: KCB, KWU e IFK,
tudo apenas neste ano.

Agora, o atleta se prepara

intensamente para o
Campeonato Brasileiro,
que acontecera no
préximo més de agosto.

Miguel conta com o apoio
incondicional de sua
mae e sensei, Jessica
Fernandes, e de seu avo,
Edmir Fernandes. Essa
base familiar e karateca
sb6lida € um grande
diferencial para o jovem
atleta.

Jessica Fernandes,
professora de karaté e
mée de Miguel, expressa
sua gratidao a todos pela
torcida e, principalmente,
aos apoiadores de
Miguel, que tém
acompanhado agarraea
forca de vontade do atleta
pelo esporte.

Patrocinadores de
Miguel Fernandes:
CCM Academia -
Mercado Nova Alianga
- Bazar Martins (Tina)
e Trés Mosqueteiros
Agropecuaria. Jessica,
mae, e Edmir, avo,
agradecem imensamente
aos patrocinadores por
acreditarem e investirem
no futuro de Miguel.

Miguel ao lado de seu avd, Edmir Fernandes

Fotos:divulgacao
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Miguel Fernandes é Tricampeao no 9°Campeonato Paulista de Karaté de Contato da Kentoukai IFK Brasil.

residente da
amila Sayuri

Miguel, ao lado do Shihan Daniel Reis
IKO nakamura Brasil, e dos senseis,
e Eric Toshio.
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Coluna Social

Quinzinho

Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Aos aniversariantes do Més de Agosto desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperanga. Que Deus
continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

02/08)

Bernadete Alves Cardoso (01/08)

SN

Ingrid Uemura (02/08)

——
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Jodo Batista Oliveira (03/08)
o o

Daiana Cunha (06/08) Luciana Vidal (07/08) Ari Rico (08/08)
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BOA GASTRONOMIA, MUSICA, ARTEE =\
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >
A DOENCA OBESIDADE

José Marcos, Educador Fisico

A obesidade se tornou um
problema grave no Brasil.
As ultimas estatisticas
do Ministério da Saude
mostram que em 2023 61%
dos brasileiros estavam
na faixa de excesso de
peso ou obesidade. De
acordo com esses dados
25% da populagédo ja
estava na faixa real de
obesidade. Portanto a
cada quatro adultos,
um tinha obesidade.
Hoje os especialistas
consideram que esses
numeros aumentaram,
ou seja, por volta de 71%
dos brasileiros ja estao
na faixa de obesidade e
excesso de peso e a faixa

de obesidade na faixa
de 30%. A obesidade
€é uma condigao que
vem associada a muitas
doengas graves e
complicagbes de saude. Ao
contrario do que ainda se
propaga ela ndo depende
exclusivamente da forca
de vontade da pessoa
que se torna obesa.
A obesidade pode ser
influenciada diretamente
por fatores neuroquimicos,
ambientais, psicossociais,
enfim, uma situagdo muito
complexa. Na maioria das
vezes tudo isso nao esta
no controle da pessoa
que ganhou peso. A
obesidade é demarcada
por uma estigmatizacéo
social e envolve o
obeso numa repressao
dentro da sociedade, na
familia e entre amigos.
A complexidade é tao
grande que as vezes €

necessario recorrer a
tratamentos radicais. O
conceito moderno de
obesidade, baseado em
definigdes de sociedades
de endocrinologia
brasileiras e internacionais,
é de uma doenga crdnica,
multifatorial, com muitas
causas e ndo apenas uma
definida. E progressiva
e nao esta associada
diretamente ao peso
na balanga, mas sim a
quantidade de gordura
que é armazenada no
corpo ao longo do tempo
e tem a ver diretamente
com metabolismo. E uma
situagdo causada pelo
préprio individuo, mas nao
por vontade espontanea.
Ninguém acorda um dia
e imagina que quer ficar
obeso. As coisas vao
acontecendo e saem do
controle. Ela é classificada
como doenga pois € uma

condicdo que nao deve
ser aceita passivamente
como normal e tem
tratamento. Tratar para
evitar complicacdes
cardiacas e vasculares,
cancer de figado, cirrose,
problemas ortopédicos,
diabetes, hipertensao
e outros treze tipos de
cancer. Fatores que podem
ser determinantes para a
obesidade s&o a genética,
a nutricdo, o estresse e
ansiedade, o sedentarismo
e o fator psicossocial. Além
disso ha também o sono,
pois noites mal dormidas

podem aumentar os niveis
de cortisol e a busca por
alimentos pouco nutritivos
e caldricos em excesso.
Atualmente o mundo
conspira a favor da
obesidade e muito contra
a saude da populagéo.
E chamado o mundo
obesogénico. H4 uma
quantidade de calorias
maior disponivel em
alimentos ultraprocessados
com facilidade de acesso.
O primeiro ponto que
colabora para a obesidade
é a falta de programacgao
na rotina diaria. Tem a

ver diretamente com
a facilidade ou nao a
preparagcao de uma
refeicdo minimamente
saudavel e menos caldrica.
Em resumo, a obesidade
nao deve ser encarada
ou rotulada simplesmente
como desleixo ou falta
de vontade. E apods a
identificacdo de pontos
determinantes da situacao,
o tratamento deve incluir
uma equipe multidisciplinar
diretamente relacionada
as necessidades de cada
caso. Ha possibilidade sim
de reverter o quadro.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia
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Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.
Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

Faca uma visita e conprove! .
Telefone: (11) 4118-2797 -

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
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Guararema qualifica atendimento a pessoas
com TEA na rede de Atencdo Basica de Saude

Capacitagéo da Linha de Cuidado do Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem o objetivo
de oferecer atendimentos mais acolhedores, interventivos e atentos as necessidades
especificas das pessoas com TEA e seus familiares

Com foco na
construcao de uma
rede de saude
multiprofissional
e interventiva,
a Prefeitura de
Guararema, por
meio da Secretaria
Municipal de Saude,
realiza a capacitagcao
da Linha de Cuidado
do Transtorno do
Espectro Autista
(TEA), destinada
aos profissionais da
Atencdo Basica do
municipio.

A iniciativa tem como
objetivo aprimorar o
preparo das equipes
para oferecer um
atendimento mais
acolhedor, interventivo e
atento as necessidades
especificas das
pessoas com TEA e
de seus familiares. A
formacdo contempla
tanto a abordagem
tedérica quanto a

aplicagcao pratica,
promovendo reflexdes
sobre diagnostico,
tratamento e

acompanhamento
continuo.
Ao todo, foram

realizados quatro
encontros presenciais
na Estagcdo Literaria
“Professora Maria
de Lourdes Evora
Camargo”, no Centro,
sendo dois voltados
ao conteudo técnico
e informativo e dois
voltados a implantacao
da Linha de Cuidado
nas Unidades Basicas
de Saude (UBSs).A

Administracéao
Municipal reforcga
que a capacitacao
representa um avango
significativo na politica
publica de inclusao
e atencgdo integral
a saude. “Nosso
objetivo é garantir
que os profissionais
estejam preparados
para oferecer um
atendimento adequado
as pessoas com TEA,
desde o0 primeiro
contato na UBS até
o acompanhamento
continuo”, destaca a
secretaria municipal de
Saude de Guararema,
Adriana Martins.

Agende uma consulta: |
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v Implantodontia
v Lentes de Contato
v' Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

> Odontologia preventiva
e corretiva

v Protese Dentaria

v Invisalign

v' Aparelho Ortodontico
v’ Pediatria

v Endodontia
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