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Guararema dedica o més de agosto
a valorizacao da Primeira Infancia

Reforgando o Plano Municipal pela Primeira Infancia (PMPI), durante todo o més atividades e agbes que valorizam a criatividade e a imaginagéo serao realizadas nas escolas
Fotos: Comunicagdo/PMG

Oficialmente reconhecido
como o Més da Primeira
Infancia pela Lei Federal
n® 14.617/2023, agosto
é tempo de olhar com
ainda mais atencéo para
os primeiros anos da vida
humana, fase decisiva
para o desenvolvimento
fisico, emocional, cognitivo
e social das criangas. Em
Guararema, o periodo
ganha forgca com acgdes
coordenadas pela
Prefeitura por meio da
Secretaria Municipal de
Educacgdo, com foco em
sensibilidade, planejamento
e compromisso com o futuro.

A primeira infancia, que vai
até os seis anos de idade,
sera celebrada ao longo de
todo o0 més com atividades
voltadas aos alunos da
Rede Municipal de Ensino
e suas familias. Serao
acgobes ludicas e educativas,
pensadas para estimular a
criatividade, a imaginacgéo
e estimular sensagdes e
descobertas.

“Este é, sem duvida, o més
mais especial do ano para
todos nés que vivemos

e respiramos, direta ou
indiretamente, o universo
da Primeira Infancia. Um
periodo que dedicamos
inteiramente aos pequenos
— repleto de significado,
afeto, descobertas e
encantamento”, afirma a
secretaria municipal de
Educacgéo, Clara Assumpgao
Eroles Freire Nunes.

Além das acgdes
pedagodgicas, em agosto
0 municipio da visibilidade
ao Plano Municipal pela
Primeira Infancia (PMPI),
aprovado por meio da Lei
Municipal n° 3.668/2024.
O documento reune metas
e diretrizes voltadas a
garantia de direitos e ao
pleno desenvolvimento das
criancas de até seis anos,
com agdes intersetoriais que
envolvem educagéo, saude,
assisténcia social, cultura,
mobilidade e urbanismo.
Mais informagdes estao
disponiveis em https://
guararema.sp.gov.br/
lei-que-institui-o-plano-
municipal-pela-primeira-
infancia-e-promulgada-em-
guararema-15.

Com tempo seco a Prefeitura reforca acoes de prevencao, fiscalizacao e orientacao a populacao

Foto: divulgacao

Durante os meses de
estiagem os riscos de
queimadas ilegais e incéndios
em areas de vegetacéo
aumentam consideravelmente
e por isso a Prefeitura
de Guararema reforga a
campanha permanente de
conscientizagao sobre o tema.

Por meio da Secretaria
Municipal de Obras, Meio
Ambiente e Bem-Estar
Animal e do Departamento
de Fiscalizacao, as agdes
visam prevenir danos
ambientais, proteger a
fauna e a flora e alertar a
populagédo sobre praticas
proibidas por lei.

Para além da nao realizagao
de queimadas como forma
de limpeza de terrenos,
uma das orientagdes é

sobre a criagao de aceiros,
que consistem em faixas
de terra limpa ao redor
de propriedades rurais e
chacaras préximos a areas
de mata. A pratica ajuda a
conter o avango do fogo
em caso de incéndio e é
fundamental durante o
periodo de estiagem.

Também ¢é proibido o uso
de fogos de artificio com
estampido e a soltura
de baldes, agdes que
configuram crime ambiental
e representam risco
iminente ao meio ambiente e
a segurancga da populagao.
A legislagdo municipal veda
a queima, comercializagao
e soltura desses artefatos,
em especial para proteger
grupos mais sensiveis
como idosos, pessoas com

deficiéncia, individuos com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e os animais.

O descumprimento dessas
normas pode gerar multa
e até reclusdo, conforme
previsto na Lei Federal n°
9.605/1998 (Lei de Crimes
Ambientais).

Em caso de focos de
incéndio, o Corpo de
Bombeiros deve ser
acionado pelo numero
193. Para denuncias sobre
queimadas irregulares
e fogos com estampido,
a Defesa Civil Municipal
atende pelo telefone (11)
4695-2801. Ja casos de
soltura de baldes devem
ser comunicados a Policia
Militar, pelo numero 190.
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Guararema encerra Festival de Inverno 2025 com
shows gratuitos e programacao para toda a familia

Ultimo fim de semana do evento traz boa gastronomia, variadas atracées musicais e pontos instagramaveis

O Festival de Inverno
Guararema 2025 chega a
ultima semana de atragoes
culturais gratuitas para
pessoas de todas as
idades. Para encerrar em
grande estilo a temporada
de inverno na cidade, entre
sexta-feira (8) e domingo
(10) a programagao conta
com musica ao vivo,
gastronomia variada e
diversdo para todas as
idades no Recanto do
Américo (Pau D’Alho),
um dos principais pontos
turisticos de Guararema.

Organizado pela Prefeitura
de Guararema com apoio
cultural da Cooperativa
Sicredi Progresso PR/SP,
o0 evento — que em agosto
homenageia o compositor de
musica caipira Jodo Pacifico
- oferece entrada gratuita e
reune atragdes culturais,
loja de ceramica com pegas
produzidas por ceramistas
locais, area kids, pontos

instagramaveis e espaco
gastronémico completo, que
funciona das 18 as 23 horas
na sexta-feira (8) e das 12
as 23 horas no sabado (9) e
domingo (10).

A programacgao musical
comeca na sexta-feira
(8), as 21 horas, com o
cantor Heber Machado.
No sabado (9), o publico
confere a performance de
Astor Music as 15 horas e
entdo Rafa Bueno Trio as 21
horas. Ja no domingo (10)
quem anima a tarde é Joao
Guilherme, as 15 horas,
e a noite termina com a
apresentagdo da Banda
Four Side, as 19h30.

Enquanto curtem os
shows, os visitantes podem
saborear opgbes como
frutos do mar, costela no
bafo, hamburguer com
batata frita, vinhos, queijos,
drinks, empanadas, lanche
de pernil e calabresa,

comida oriental, espetinhos,
chopp artesanal, churros,
bubble waffle, crepe francés,
doces e pipoca.

Além disso, o Parque de
Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello” segue
com a tradicional Feira
Noturna Gastrondémica,
que também integra o
Festival nos mesmos dias e
horarios de funcionamento.
O local conta com musica
ao vivo e barraquinhas de
pastel, acarajé, derivados
de milho, lanche mineiro,
caldos, fondue de chocolate,
chocolate quente, licores,
chopp tradicional e de vinho,
entre outras delicias.

A programacdo completa
do Festival de Inverno
Guararema 2025 esta
disponivel no site
guararema.sp.gov.br/
eventos e nas redes sociais
@prefeituradeguararema e
@yvisiteguararemaoficial.

Fotos: WarleiKenji/ Comunicagao/PMG
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Agosto Dourado reforgca a importancia do aleitamento materno em Guararema

Campanha da Prefeitura de Guararema leva informacao as Unidades de Saude sobre os beneficios da amamentacéao

Fotos: divulgagao

Neste més a Prefeitura
de Guararema
promove o Agosto
Dourado, campanha de
conscientizagao sobre
o aleitamento materno.
Com foco em informagéao
e acolhimento, a
acao busca ampliar o
entendimento sobre a
amamentagdo como
pratica essencial de
cuidado, saude e
protecdo na primeira
infancia. Como parte
da iniciativa, gestantes
e puérperas recebem
orientagdes nas
Unidades de Saude,
além de materiais
informativos que
reforcam os beneficios
do leite materno.

Instituido pela Lei
Federal n°® 13.435/2017,
0 més do aleitamento
materno tem como
simbolo a cor dourada,
que representa o

leite materno como
alimento padrao ouro
em razao de sua
qualidade nutricional
e papel essencial no
desenvolvimento infantil.

Entre os pontos
abordados na campanha
estdo os beneficios
do aleitamento como
alimento exclusivo até
0s seis meses de vida e
também a continuidade
da amamentacéao
enquanto alimentacao
complementar até os
dois anos ou mais.
De acordo com o
Ministério da Saude, o
leite materno fortalece
o sistema imunoldégico
do bebé, reduz riscos
de doengas como
diarreia, asma e
obesidade, e contribui
para o desenvolvimento
emocional. Também
promove o vinculo entre
mae e filho e favorece o

crescimento saudavel.

Ainda segundo o
Ministério da Saude,
para as mulheres
a pratica auxilia na
recuperagao pos-
parto, reduz riscos
de hemorragia,
anemia, cancer de
mama e ovario, além
de colaborar com
o retorno ao peso
anterior a gestacao.
A orientacdo prestada

nas Unidades de Saude

de Guararema também
reforga a importancia
da “hora de ouro”, o
contato direto entre
mae e bebé logo apds
0 nascimento e destaca
o papel da rede de apoio
familiar e profissional
para o sucesso da
amamentacao. Mais
informacbes estéo
disponiveis pelo telefone
(11) 4693-8040.
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Educacao de Guararema promove protagonismo literario com o projeto “Contos Infantis”
Iniciativa desenvolvida com apoio da Lei Aldir Blanc transforma alunos da Escola Municipal “Jo&do Baptista Jungers” em autores

Durante os meses de
junho, julho e agosto a
Escola Municipal “Jodo
Baptista Jungers”, em
Guararema, realizou
a primeira edigcao do
projeto “Contos Infantis”,
que incentiva a leitura, a
producéo textual e valoriza
a criatividade das criancas
da Rede Municipal de
Ensino.

A proposta, que integra
a programacao cultural
contemplada pelo Edital
da Lei Aldir Blanc -
resultou na criagdo de um
livro coletivo, com contos
escritos pelos proprios
alunos dos 3° e 4° anos
do Ensino Fundamental.
As producdes foram
orientadas pelos escritores
Marcus Aurelius Pimenta,
José Carlos Aronchi e Luiz
Moura, que conduziram
encontros, rodas de
conversa e oficinas de
escrita criativa com os

estudantes.

O livro sera langado em
outubro e passara a
integrar o acervo literario
das Escolas Municipais. O
projeto foi idealizado por
Marcus Aurelius Pimenta,
autor de mais de 35 obras
e roteirista de produgbes
como Peixonauta e
Tarsilinha.

“Com o engajamento
dos alunos e o apoio da
comunidade escolar, a
experiéncia na Escola
Municipal “ Jodo Baptista
Jungers” mostrou-se um
importante passo para
fortalecer a formacgéao
leitora desde a infancia”,
avalia a secretaria
municipal de Educacéo,
Clara Assumpcao Eroles
Freire Nunes, que prevé
expansao do projeto para
outras unidades da Rede
Municipal, ampliando o
acervo com obras escritas
por autores mirins.
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Fotos:comunicagdo/PMG

Bairros de Guararema recebem mais de 600 luminarias de LED

Substituicao de lampadas convencionais pelas novas luminarias doadas pela EDP teve inicio nesta semana, na avenida Admeleto Gasparini, no bairro Itaoca

Teve inicio nesta semana a
instalagédo de 622 luminarias
de LED em Guararema,
doadas pela concessionaria
de energia elétrica EDP. As
substituicdes de lampadas
convencionais pelos novos
modelos mais modernos,
tecnolégicos e sustentaveis
estdo sendo realizadas
pela empresa Vitalis em
parceria com a Prefeitura
de Guararema, comegando
pela avenida Admeleto
Gasparini, no bairro Itaoca.
Em breve, os servigos serao
estendidos para outras ruas
e bairros do municipio.

As novas luminarias fazem
parte do projeto “Eficiéncia
Energética”, regulado
pela Agéncia Nacional de

Energia Elétrica (ANEEL),
que tem como objetivo
incentivar o uso racional
da energia elétrica. A
iniciativa, viabilizada por
meio da Chamada Publica
de Projetos CPP 001/2024,
representa um investimento
de R$ 500 mil feito pela
EDP, ndo gerou custos a
Prefeitura e prevé uma
grande economia de energia
elétrica (estimada em 499
MWh por ano), o que é
suficiente para abastecer
208 residéncias.

“Essa parceria com a EDP
reforgca os investimentos
que ja estamos fazendo
com o Programa llumina
Guararema, que ja
levou cerca de trés mil

luminarias de LED a pontos
estratégicos da cidade.
Agora, com mais essa
acgdo, conseguimos ampliar
a cobertura com tecnologia
mais moderna, sustentavel e
econdmica”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé.

Além de contribuir para
a eficiéncia energética,
as luminarias de LED
aumentam a luminosidade
nas vias publicas e
proporcionam mais
segurangca a populagao,
além de serem livres de
metais pesados e exigirem
menos manutengao. Mais
informacgdes sobre o tema —
e também sobre o Programa
llumina Guararema, da
Prefeitura, estao disponiveis
em guararema.sp.gov.br.

fotos:Warley Kenji

nicagao/PMG

Em agosto, vacinagao antirrabica avanca pelos bairros de Guararema

Vale dos Eucaliptos, Cerejeira, Jardim ltapema e Luis Carlos seréo atendidos neste més pela agéo da Prefeitura de Guararema, que amplia a protecdo de caes e gatos contra a raiva em toda a cidade

A Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, segue com agdes
de vacinagao antirrabica
durante o0 més de agosto,
ampliando a cobertura
em novos bairros da
cidade. Ainiciativa integra
o programa Bora Ser
Feliz e tem como objetivo
garantir a protegcao de
cées e gatos contra a
raiva, doenga grave que
pode ser transmitida aos
seres humanos.

Na sexta-feira, dia 15
de agosto, a vacinacéo
acontece em dois locais:
pela manha, das 9 as

11h30, na rua Manoel
Garcia Munhoz, 40, no
Vale dos Eucaliptos, e
a tarde, das 13h30 as
16 horas, na Estrada
Municipal Cerejeiras,
361, no bairro Cerejeira.
Ja no dia 29 de agosto,

e P —

também sexta-feira,
as equipes estarao na
avenida Irene de Paula
Alves, 124 — Jardim
Itapema, das 9 as 11h30;
e em Luis Carlos, em
frente ao restaurante
Recanto do Convento,

das 13h30 as 16 horas.
Para participar, os
tutores devem levar
0s animais até os
pontos de vacinagao
nos horarios indicados.
A acgcao é gratuita e

Mais informagdes sobre
os servicos oferecidos
pelo programa Bora Ser
Feliz estdo disponiveis
em https://boraserfeliz.
guararema.sp.gov.br/.

Fotos: Warlei kenji/ Comunica éo/F_’M_G




A Prefeitura de Guararema reforca:
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QUEIMAR PARECE FACIL. MAS
RESPIRAR DEPQIS, NEM TANTO.

A fumaca nao tem cerca e invade casas,
escolas e unidades de saude,
intoxicando e afetando animais,
criancas, idosos e quem tem doencas
respiratorias.

Além de configurar crime, gerar multa e
reclusao*, esta pratica prejudica a
saude humana e 0 meio ambiente,
colocando vidas em risco.

*Conforme previsto na Lei Federal n° 9.605/1998 (Lei de Crimes Ambientais|
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Aos aniversariantes do Més de Agosto desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperanga. Que Deus
continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades!

Grazi Oliveira (11/08) Wagner Gabriel (10/08)

Fernanda Murawjew (14/08)
"’i': | [ : ) #' Ly A <
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O aniversariante Fabio Catelan a direita (18/08),

na foto com seus irmaos Gabriel Catelan e Mateus

Maria aparecida Xavier Siqueira (16/08) Catelan e seu pai Fausto Catelan Tarjje Henrique Brito de Lima (20/08)
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42 Expo Guararema Moto Clube na Vila Luiz Carlos

Nos dias 16 e 17 de
agosto que também é o
dia municipal dos Moto
Clubes, sera realizando
com entrada gratuita,
a 42 Expo Guararema
Moto Clube na Vila
Estacdo Luis Carlos —
Guararema/SP, durante o
evento em Agao Solidaria
a organizacao do Moto
Clube estara arrecadada
absorventes e cobertores
que sera destinado
para o Fundo Social
de Solidariedade de
Guararema, “vale a pena
prestigiar este grande
evento. Sua doacéo faz
a diferenca!”

A programagéo tem inicio
a partir das 10h, com
shows ao vivo, exposigao
de motos, triciclo,
venda de acessorios,
acao social e muita
confraternizacgao!

Confira a programacéo
musical: SABADO
(16/08) as 10h — Vintage
Rock, 13h — Projeto 16 e
as 16h — Highway to Rock
e no Domingo (17/08)
as 11h — Walking Rock
Band e as 16h — Kaddillac
Dinossauro. “Traga a
familia, os amigos (e

Cultura e Turismo

os pets!) e venha curtir
com a gente!” O evento
é Realizacao: Por
Guararema Moto Clube
e conta com apoio da

lrmaos Marques

LIS CARLOS

s i

LOGAL:

Secretaria de Cultura
e Turismo por meio da
Prefeitura Municipal de
Guararema

Vice-prefeito Odvane Rodrigues assume
aPrefeitura até o dia 17 de agosto.

A Camara Municipal de Guararema por Decreto Legislativo aprovou a licenga por 15
Foto: Quinzinho

Odvane Rodrigues
da Silva vice-prefeito
assume a Prefeitura
de Guararema no
periodo do dia 02 ao
dia 17 de agosto do

corrente ano.

O prefeito José Luiz
Eroles Freire (Zé)
estara de licenga
para tratar de

assuntos particulares
sem remuneragao.
A licenga foi
aprovada pela
Camara Municipal de
Guararema no dia 22
de julho de 2025

Bairros de Guararema recebem
mais de 600 luminarias de LED

Substituicao de Iampadas convencionais pelas novas luminarias doadas pela
EDP teve inicio nesta semana, na avenida Admeleto Gasparini, no bairro Iltaoca

Teve inicio nesta semana a
instalagéo de 622 luminarias
de LED em Guararema,
doadas pela concessionaria
de energia elétrica EDP. As
substituicbes de lampadas
convencionais pelos novos
modelos mais modernos,
tecnoldgicos e sustentaveis
estdo sendo realizadas
pela empresa Vitalis em
parceria com a Prefeitura
de Guararema, comegando
pela avenida Admeleto
Gasparini, no bairro Itaoca.
Em breve, os servigos serdo
estendidos para outras ruas
e bairros do municipio.

As novas luminarias fazem
parte do projeto “Eficiéncia
Energética”, regulado
pela Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (ANEEL),
que tem como objetivo
incentivar o uso racional
da energia elétrica. A
iniciativa, viabilizada por
meio da Chamada Publica
de Projetos CPP 001/2024,
representa um investimento
de R$ 500 mil feito pela
EDP, ndo gerou custos a
Prefeitura e prevé uma
grande economia de energia
elétrica (estimada em 499
MWh por ano), o que é
suficiente para abastecer
208 residéncias.“Essa
parceria com a EDP
reforca os investimentos
que ja estamos fazendo
com o Programa llumina
Guararema, que ja levou
cerca de trés mil luminarias

de LED a pontos estratégicos
da cidade. Agora, com mais
essa agao, conseguimos
ampliar a cobertura com
tecnologia mais moderna,
sustentavel e econémica”,
afirma o prefeito de
Guararema, o Zé.

Além de contribuir para

a eficiéncia energética,
as luminarias de LED

N

Fotos: WarleyKeniji -

aumentam a luminosidade
nas vias publicas e
proporcionam mais
seguranca a populacao,
além de serem livres de
metais pesados e exigirem
menos manutengao. Mais
informacdes sobre o tema —
e também sobre o Programa
llumina Guararema, da
Prefeitura, estao disponiveis
em guararema.sp.gov.br.

Comunicagéo/PMG

~

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v’ Implantodontia
v Lentes de Contato
v Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengiva)

v Odontologia preventiva
e corretiva

v’ Protese Dentaria
v Invisalign
v Aparelho Ortodontico

v Pediatria

v Endodontia

U
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or. Christian
Paglia
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José Marcos, Educador Fisico

Isometria €& um
exercicio que serve
para o fortalecimento,
hipertrofia e estabilidade
muscular, além de
melhorar o equilibrio, a
postura, a amplitude dos
movimentos e a reduzir o
estresse. Esse exercicio
é feito com a pessoa
permanecendo imovel
e fixa em uma posicéo,
em contragédo muscular,
como na prancha,
agachamento, abdominal
e muitos outros. Por
um curto periodo
de tempo, musculos
especificos sédo ativados
e ficam contraidos,

Boya Academia > Saude e Fitness > > >
EXERCICIOS ISOMETRICOS E ANALGESIA

sem sobrecarregar
e movimentar as
articulagdes. A isometria,
também chamada de
exercicio isométrico,
pode ser feita na
academia, em casa ou ao
ar livre, sendo importante
ter a orientagao do
profissional de educagéo
fisica para segurancga e
melhor aproveitamento.
Os exercicios
isométricos possuem
varios beneficios para a
salide, como: fortalecer e
estabilizar os musculos;
aumentar a forca
muscular; promover a
hipertrofia muscular;
melhorar o equilibrio,
postura e amplitude
dos movimentos; ativar
varias fibras musculares
ao mesmo tempo;
aumentar a resisténcia
fisica; melhorar a postura;

melhorar o desempenho
dos atletas. Além disso,
a isometria também
é muito utilizada na
fisioterapia em pessoas
com lesdes ou problemas
nas articulagdes, como
nos casos de artrite, dor
lombar, lesbes no joelho,
pescogo ou ombros,
por exemplo. Assim,
embora a isometria
ndo seja certamente
uma solugado magica,
desempenha importante
papel na reabilitacao
de tendinopatias. Em
primeiro lugar, a isometria
€ uma otima opgao para
comecar a exercitar-
se se todo o resto for
demasiado doloroso
- e isto ndo se limita
apenas a tendinopatia,
mas também a outras
condigdes. Importante
salientar que os

exercicios devem
progredir para exercicios
isoténicos, uma vez que
se pretende recuperar a
fungdo muscular ao longo
de toda a amplitude de
movimento, em vez de
apenas um angulo. Por
isso, o avanco deve ser
estimulado logo que o
praticante seja capaz de
tolerar cargas isotonicas.
O que se pode deduzir
de todos os estudos a
respeito da isometria é
que parece funcionar
muito bem em algumas
disciplinas e pode, na

verdade, piorar as coisas
noutras disciplinas.
Justamente por isso, é
de suma importancia o
acompanhamento de um
profissional de educagao
fisica, para avaliar e
direcionar corretamente
a técnica dos exercicios.
Embora 45 minutos
de alivio da dor possa
nao ser um objetivo
importante para a média
das pessoas, isto pode
ser util para os atletas
como aquecimento para
diminuir incomodos
musculares durante a

sessao de exercicio
ou competicdo que se
segue. Em resumo, sob
orientagdo adequada
de um profissional de
educacao fisica, os
exercicios isométricos
podem tanto auxiliar
na preparacéao fisica
e complementar de
diversas modalidades
esportivas como
também ajudar a
reduzir sensivelmente
as dores causadas por
tendinopatias e lesdes
musculares.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

Cai j2J k21 25 anos de tradigéo
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José Fonseca Freire
tcriscaipira7z@gmail.com

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.
Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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CACA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Agua de lastro

AGUA de LASTRO é a dgua recolhida no mar e armazenada em tanques nos
pordes dos navios cargueiros com o OBJETIVO de dar ESTABILIDADE as em-
barcacées quando estdo navegando sem CARGA ou com pouco COMBUSTI-
VEL. Eum fator de EQUILIBRIO
para o NAVHE vazio, pois com-
pensa a perda de PESO, mas é
também uma ameaca ao siste-
ma ECOLOGICO, quando sdo
despejadas em ALTO-mar ou
nos portos. O problema é que
essa dgua descartada transfe-
re organismos estranhos aos
ecossistemas marinhos, geran- ;
do AMEACA 3 SAUDE humana, . i yjarennn
3 BIODIVERSIDADE e as ativi-
dades pesqueiras. Os portos sdo
os pontos de descarga de maior
RISCO oferecido pelo despejo
dadguadelastro.
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PROBLEMAS DE LOGICA

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmacoes e com-
plete com N (Nao) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a logica.

Imigrantes

H& muitos anos,
Eduardaeoutras
duas mulheres
imigraram para
pafses diferentes.
Considerando as
dicas, descubra

onome de cada
mulher, em que pais
cada umadelas vive
ehdquantosanos
imigraram.
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DOCE PREGO!
SEU MERCADO

DE TODO DIA.
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