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Atletas guararemenses brilham em
campeonato internacional de karate

Em Guararema foram recepcionados com honras no gabinete do prefeito José Luiz Eroles (Zé).

Fotos: dvulgagéo
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Delegacado conquistou
medalhas de ouro, prata
e bronze no 1° Mundial
de Karaté Kyokushin
WBKL, em Minas Gerais
Atletas de Guararema
participaram do 1°
Campeonato Mundial
de Karaté Kyokushin
WBKL, realizado em
Conselheiro Lafaiete

(MG), e retornaram
para casa trazendo
medalhas em diferentes
categorias. A competicao
reuniu delegacdes do
Brasil, Espanha, Chile,
Uruguai e Paraguai,
além de representantes
de diversos estados
brasileiros, como Séo
Paulo, Minas Gerais,

Parana, Para, Bahia e
Mato Grosso.

Entre os destaques
da delegacao
guararemense, Davi
Leoncio conquistou o
primeiro lugar em Kata e
também em Kumite. Ja
Gilberto Carlos sagrou-
se campeao em Kumite

e ainda recebeu o troféu
Kantosho, concedido
ao atleta com maior
demonstracao de garra
no campeonato. A
professora da Secretaria
Municipal de Esportes,
Lazer e Qualidade de
Vida, Viviane Toffanelli,
também subiu ao topo
do pddio, garantindo

O primeiro lugar em

Kumite. Johanattas
do Carmo e Ana Luiza
Prado trouxeram para
casa a medalha de prata
em Kumite, enquanto
Pedro Henrique Prado
ficou com a medalha de
bronze, completando a
lista de conquistas da
equipe. Apdés o retorno

da competigao, os atletas
foram recepcionados com
honras no gabinete do
prefeito de Guararema,
0 Zé, em reconhecimento
ao desempenho e a
dedicagédo que projetaram
o nome da cidade
no cenario esportivo
internacional.

Camara Municipal recebe visita da APAE — Guararema na Semana da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla

Em consonéancia com a Lei
Federal n° 13.585, de 26
de dezembro de 2017, a
vereadora Maria de Fatima
Soares Pereira de Souza
(Fatinha), apresentou,
em Sessao Ordinaria da
Camara Municipal de
Guararema, o Projeto de
Lei que institui a Semana
Municipal da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual e
Multipla, em Guararema.
A propositura foi aprovada,
por unanimidade de votos
e sancionada pelo Prefeito
José Luiz Eroles Freire.

A partir de agora, a semana
de 21 a 28 de agosto esta
amparada, também, pela
Lei Municipal n® 3756, de 22
de agosto de 2025 e, nesta
semana, o objetivo principal &
promover a conscientizagao
da sociedade sobre as
necessidades e direitos das
pessoas com deficiéncia

intelectual e multipla,
combatendo o preconceito
e a desinformacéo, e
incentivando praticas
inclusivas e o respeito as
diferencas.

Segundo a vereadora
Fatinha Soares: “A
discussdao em torno
da inclusao tem muita
relevancia e, promover
politicas publicas, amplia
o dialogo com as familias
que é o fundamental para
atender a esse publico.”

De acordo com a
Lei n® 3756, durante
essa semana, seréao
desenvolvidas diversas
atividades que podem ser
realizadas em parceria com
instituicdes, organizagdes
da sociedade civil, escolas,
entidades representativas
e comunidades em
geral, promovendo a

conscientizagédo sobre os
direitos e a inclusdo de
pessoas com deficiéncia
intelectual e multipla; o
combate ao preconceito,
a discriminacdo e ao
capacitismo; a promogéo
de debates, palestras,
oficinas, eventos culturais
e campanhas educativas; o
incentivo a escuta ativa das
pessoas com deficiéncia,
respeitando suas formas
de expressao e garantindo
sua participagcao nas
decisdes que lhe dizem
respeito.

No ultimo dia 25 de agosto,
entre as atividades da
Semana da Deficiéncia
Intelectual e Multipla,
realizada pela APAE -
Guararema, com o tema
“Deficiéncia nao define.
Oportunidade transforma.
Inclua nossa voz!”, os
assistidos fizeram uma

visita a Camara Municipal
de Guararema para
conhecer e explorar o
funcionamento da Casa
de Leis, incentivando a
cidadania, a participacao
social e a multipla.

A recepcao foi realizada
pelo Presidente da
Camara, Claudinei Oliveira
(Tiu) e pelos vereadores
André Araujo, André Costa

da Silva, Pedro Gabriel do
Prado, Fatinha Soares
e Vanessa Martins, com
0S quais os assistidos
da APAE — Guararema
puderam interagir e
conhecer todo o trabalho
da Céamara Municipal,
inclusive junto aos
colaboradores da mesma.

“O objetivo maior é
seguir em frente no

Foto: CMG

combate ao preconceito,
a desinformacéao e, a
visita foi uma forma de
estreitarmos nossos lagos,
incentivando as praticas
inclusivas pois, estamos
aqui para trabalhar
em prol do exercicio
pleno da cidadania e,
principalmente, do respeito
e amor ao proximo.”,
declarou Fatinha Soares.

Fonte: Camara Municipal de
Guararema
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Espetaculo “Familia Picadeiro”, sera apresentada dia
13 de setembro em Guararema pela Cia Arte & Riso

Fotos:divulgacao

No dia 13 de setembro a
Cia Arte & Riso apresenta
o espetaculo “Familia
Picadeiro”, dirigida por
Luciana Zitei (Palhaga
Belinha). A peca conta
também coma a participagéo
dos atores mirins Sophia
Zitei de Almeida (Palhaga
Bolachinha) e Breno Zitei de
Almeida (Palhago Tapioca)
que juntos, prometem levar
muita diversdo para sua
familia.

Na trama, uma familia de
palhacos é demitida do Circo

e agora tem que pensar em
alternativas para ganhar
dinheiro. Com uma mistura
de classicos do Circo,
improviso e participagdo da
plateia, o grupo encontra
uma solucao divertida
garantindo muitas risadas.

Familia Picadeiro
13 de setembro — Sabado
16horas. Local Estagcéo

Literaria de Guararema —
espaco auditério

Fotos: Warley kenji- Comunicagéo/PMG

Guararema tera novas edi¢cbes do City Tour para moradores em setembro

Passeios acontecem nos dias 6 e 14, com roteiros que

O programa “Um Novo Olhar
Sobre Guararema” tera duas
novas edi¢des do City Tour
exclusivo para moradores
no més de setembro. A
iniciativa, que ja conquistou
a populacao, oferece a
oportunidade de redescobrir
a cidade a partir de atrativos
histéricos, culturais e
naturais.

No sabado, 6 de setembro,
o roteiro tem inicio as 9
horas, no Parque de Lazer
“Professora Deoclésia de
Almeida Mello”, finalizando
no Museu Estacao
Ferroviaria de Guararema,
com término previsto

para as 16h30. Durante o
percurso, os participantes
visitardo a Igreja de Nossa
Senhora, na Freguesia da
Escada, o Mirante “Prefeito
Gerbasio Marcelino”, o
Parque Municipal da Pedra
Montada, terdo almocgo livre
no Centro e, em seguida
fardo o passeio de trem e
visitardo a charmosa Vila
de Luis Carlos.

Ja no domingo, 14 de
setembro, também a partir
das 9 horas no Parque
Deoclésia, o trajeto sera
diferente, encerrando no
mesmo local as 16h30.
Neste dia, o tour tera a

seguinte ordem pela manha:
Museu Estacéo Ferroviaria
Guararema, passeio de
trem turistico e Vila de Luis
Carlos, além do almogo
livre no Centro. Na parte da
tarde, o grupo seguira para
a Pedra Montada, Igreja
Nossa Senhora da Escada
e Mirante “Prefeito Gerbasio
Marcelino”.

As inscricbes podem ser
feitas pelo telefone (11)
4693-1793 e (11) 4693-
4972 ou presencialmente
na Secretaria de Cultura
e Turismo, localizada na
Pragca Coronel Brasilio da
Fonseca, 54, no Centro.

envolvem diversos pontos turisticos
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Prefeitura de Guararema lanca cartilha
sobre introdugéo alimentar nas creches

Publicacio reune orientagdes de nutricionistas para garantir praticas seguras e saudaveis na Primeira Infancia

Fotos: comunicagao/PMG

A Prefeitura de
Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Educacéo, lancou
a cartilha “Introducao
Alimentar nas Creches”,
material elaborado por
nutricionistas contendo
orientagcdes sobre
alimentacdo saudavel
nos primeiros anos
de vida. O objetivo ¢é
padronizar praticas no
atendimento as criangas,
reforcar a importancia
da diversidade no prato
e contribuir para o
desenvolvimento infantil.

Produzida pelas
nutricionistas Amanda
Elui Faustino, Fernanda
Bueno Flores e
Karina Carvalho
Fernandes, a cartilha
traz instrugbdes sobre
cortes adequados de
alimentos, consisténcia
das preparagodes, oferta
de liquidos e leite,
atencao a temperatura
das refeicbes e postura
correta das criangas

durante a alimentagéo.

Para garantir a aplicagédo
das orientagdes, os
cozinheiros terceirizados
que atuam nas unidades
municipais participaram
de formagdes praticas.
Nessas atividades,
aprenderam desde a
manipulacéo correta
dos alimentos até a
importancia da variedade
nutricional, colocando o
conhecimento em pratica
no preparo de pratos
destinados aos bebés e
criangas bem pequenas.

A acao integra o
calendario do Més
da Primeira Infancia,
celebrado em agosto.
Em 2024, a pauta ganhou
ainda mais destaque
em Guararema com a
aprovacao do Plano
Municipal pela Primeira
Infancia (PMPI), que
estabelece metas e
estratégias intersetoriais
para garantir os direitos
das gestantes e das

.1_1_,._,

Guararema lanca projeto cultural que une lendas locais e realidade virtual

Iniciativa sera apresentada nos dias 6 e 7 de setembro na V|Ia de Luis Carlos com entrada gratuita

A Vila de Luis Carlos sera
o palco do langamento
do projeto “Guararema
Fantastica — Lendas em
Realidade Virtual”, que
acontece nos dias 6 e 7
de setembro. A proposta
une literatura, cultura local
e tecnologia imersiva em
uma experiéncia inédita,
viabilizada com recursos
da Politica Nacional Aldir
Blanc de Fomento a Cultura
(PNAB), com apoio da
Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, e realizagao
do Governo Federal via
Ministério da Cultura.O
projeto apresenta ao

publico um e-book gratuito,
de autoria do jornalista e
escritor Nereu Leme, e
uma vivéncia interativa em
realidade virtual no Centro
de Atendimento ao Turista
(CAT) de Luis Carlos.
As narrativas, inspiradas
em lendas e tradigbes do
municipio, poderao ser
acessadas digitalmente
por QR Code e também
vivenciadas de forma
sensorial por meio de 6culos
de VR, permitindo que os
visitantes mergulhem em
cenarios fantasticos. Entre
as historias reunidas no
livro “Voar é Preciso” estdo
contos como a do menino
Carlinhos, que sonha em

voar sobre a cidade, a
lenda da ave fantasma
Urutau, a passagem
pela Floresta Encantada
e a histéria do Buraco
da Oncga. A experiéncia
também chega as criangas
da Escola Municipal
“Keisaburo Honda”, no
bairro Cerejeira, ampliando
o contato dos alunos com
a literatura e incentivando
0 reconhecimento das
tradicdes regionais. Com
produgdo em realidade
virtual de Thiago Capella
e coordenacgdo da atriz e
diretora teatral Mariana
Leme, o projeto reuine ainda
a participagao dos artistas
Luiza Novaes, Aloisio
Oliveira e Marcos Pé.

(o} dlvulgagao

azeta de Guararema
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Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:

www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio n°® 337- Guararema/SP

Cel. (11) 972170673
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Programa Jovem Descobrindo Profissoes, da
Prefeitura de Guararema, leva adolescentes ao Senai

Com o objetivo de ampliar as perspectivas de carreira dos jovens, visita guiada ao Senai de Jacarei
proporciona palestras, oficinas e exposicoes interativas sobre educagao, inovagao e tecnologia

Fotos:Warlei Kenj-Comunicacédo/PMG

Alunos do 3° ano do Ensino
Meédio da Escola Estadual
“Anténio Lerario”, do
bairro Parque Agrinco, em
Guararema participaram,
na ultima sexta-feira (22),
de mais uma atividade
do programa Jovem
Descobrindo Profissées,
promovido pela Prefeitura.
A iniciativa da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econémico levou os
estudantes ao Servico
Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai) de
Jacarei, proporcionando
uma experiéncia pratica e
inspiradora sobre diferentes
trajetorias profissionais.

Durante a visita, os jovens
tiveram a oportunidade
de participar de palestras,
oficinas e exposigdes
interativas sobre educacéo,
inovacdo e tecnologia,
conhecendo de perto
0s cursos técnicos e de
qualificacéo oferecidos pela
instituicdo. A experiéncia
permitiu que eles
entendessem como essas
formagbes podem abrir
novas portas e ampliar suas
oportunidades de carreira.

“O programa é uma chance
real para os estudantes
explorarem diferentes
caminhos profissionais.
Queremos que eles

saiam dessas visitas
com novos horizontes,
motivados e conscientes
das oportunidades que a
qualificacao pode oferecer”,
ressalta o vice-prefeito e
secretario municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, Odvane
Rodrigues.

O Jovem Descobrindo
Profissbes segue com outras
atividades ao longo do més,
garantindo que mais escolas
estaduais do municipio
possam conhecer de perto
0 ambiente do Senai, bem
como as metodologias e
possibilidades de formagéo
oferecidas pela instituigao.

ELIAS
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Conheca nossos servicos

acoes previdenciarias
Acoes trabalhistas

Acoes civeis: Usucapiao- Divorcio

Inventario e Partilhas
Pensao alimenticia- Processo de

Adocéo

Contratos- A¢oes de Despejos

Acoes indenizatorias por acidente de transito

Processo Penal

DR. ORESTES NICOLINI NETTO
Assistente: Camila Nicolini

Telefone

(11) 4695-1272

WhatsApp

®

+55 11 92055-2382

NICOLINI

ADVOCACIA

Q@

E-mail:
Orestesnicolini@adv.oabsp.org.br
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Editor de Imagens

Aos aniversariantes do Més de Agosto desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperanga. Que Deus
continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagoes. Parabéns e muitas felicidades!

A

Rogério Junior (25-/08)

Cleiton Noguelra (29/08)

Samara Rocha (29/08) Maria Pires do Prado (28/08)
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SAT de Guararema conta com mais de 100 vagas
de emprego abertas nos mais diversos setores

Oportunidades contemplam diferentes niveis de escolaridade e podem ser acessadas pelo web app sat.guararema.sp.gov.br

Fotos:Comunicagao/PMG

O Servigco de Atendimento
ao Trabalhador (SAT) de
Guararema disponibiliza
mais de 100 vagas de
emprego nesta semana,
com oportunidades para
diferentes setores e niveis
de escolaridade. Ha
opgdes tanto para quem
ja possui experiéncia
quanto para quem busca
o primeiro emprego, todas
com inscrigao facilitada no
web app sat.guararema.
sp.gov.br.

Entre as vagas em
destaque estdo os
cargos de auxiliar de
producao, auxiliar de
servigos gerais, consultor
de vendas, colorista,
forneiro e operador de
forno elétrico, técnico de
seguranca do trabalho,
técnico eletrbénico, além
de estagios em Direito,
Educacao Fisica e outras
areas. As inscricdes
podem ser realizadas
pelo web app do SAT
Empregos, disponivel em

sat.guararema.sp.gov.br,
onde é possivel conferir
todos os detalhes das
vagas, como requisitos,
salario e local de
trabalho, além de montar
um curriculo de forma
rapida e gratuita.

Também é possivel
solicitar atendimento
presencial na Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econbmico, localizada
na rua 19 de Setembro,
127, no Centro. O
funcionamento é de
segunda a sexta-feira,
das 8 as 12 horas e das
13 as 17 horas, sendo
necessario apresentar
documentos pessoais,
carteira de trabalho (fisica
ou digital) e contato
telefébnico. Duvidas
podem ser esclarecidas
pelos telefones (11) 4693-
1717 e (11) 4693-1432,
ou pelo WhatsApp (11)
95630-0728.

UNNN

Agende uma consulta: |
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil
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José Marcos, Educador Fisico

O titulo praticamente
se explica: e dai se eu
quiser treinar corrida de
ténis basico, sem placas
de amortecimento e
estrutura simples?
Ou né&o usar a ultima
tecnologia de camiseta
dry fit? Ou participar
de uma corrida de 10
km logo apds iniciar os
treinamentos? Parecem
obviedades, mas ha
pessoas que resolveram
ditar as regras de como
outras pessoas devem
agir, se vestir ou até
mesmo se exercitar, seja
na academia, na rua ou
num evento esportivo.

Boya Academia > Saude e Fitness > > >
E DAI?

Orientacao técnica é
bem diferente de palpite
desqualificado. Que
fique claro. Que existem
comportamentos futeis
e inuteis no meio
esportivo, seja em uma
academia de ginastica
ou musculagao de modo
geral, seja num simples
pedal de final de semana
ou numa corrida festiva
de 5 km, 10 km, numa
cidade como Guararema,
estou literalmente careca
de saber. Sdo pessoas
que se preocupam
mais em mostrar um
vestuario sofisticado e
equipamentos de ultima
geragao do que treinar
de verdade ou até
mesmo desfrutar daquele
momento Unico de lazer
e confraternizagdo com
amigos e conhecidos,

numa atmosfera leve,
sadia e desinteressada
dos problemas cotidianos.
Pior que isso, ha a
observancia constante.
O que e como outros se
vestem, se comportam
e até mesmo se sentem
felizes diante de uma
empreitada esportiva, é
o objeto. Ela, a pessoa,
ndo consegue estar
feliz como naturalmente
deveria estar. A critica é
sua mola propulsora. E
de uns tempos para ca,
para minha surpresa e
perplexidade, nas redes
sociais ha os chamados
“coachs” e também
alguns “blogueiros” e
outros metidos a sabe
tudo, que resolveram
entrar nessa linha
também. S6 que de

maneira mais radical
ainda. Na verdade,
néo sei ao certo quem
veio primeiro: o ovo
ou a galinha, ou seja,
da internet para os
seguidores ou vice versa.
SO sei que é ridiculo
tentarem colocar regras
de conduta esportiva para
qualquer pessoa, seja
iniciante no esporte ou
nao. Classificaram como
irresponsavel um atleta
que, treinando para um
triatlo, resolveu estrear
no esporte numa prova
de Ironman 70.3. Ora

seja, se o cidadao esta
se sentindo preparado,
confiante e é dono de
suas faculdades mentais,
nao ha nada de errado.
E mesmo que nao esteja
totalmente preparado, o
problema é dele e nada
mais. Desde que néo
prejudique terceiros,
que va para a prova e
se divirta. E esse deve
ser o espirito em tudo o
que envolve o esporte.
As etiquetas, marcas
famosas e grifes nao
suam, ndo sentem o

esforgco, ndo evoluem o
condicionamento fisico,
mental e psicoldgico.
O treinamento sim.
Portanto, se quiser treinar
de ténis all star, treine.
Ou se quiser usar uma
camiseta de algodao
para correr, use. Enfim,
seja feliz treinando, s6
isso. Eu vou continuar
usando minhas camisetas
velhinhas de prova
para treinar e minhas
bermudas sem grife. Meu
conforto vale muito mais
que a opiniao alheia.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua losé Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

FELEL B 11}1!0&-.‘

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

il:criscaipira7z@agmail.com

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.
Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

Faca uma visita e conprove! .
Telefone: (11) 4118-2797 -

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissodes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente

Q

Gazeta de Guararema

A informacdo ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néo representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; séo inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

:l oy F:-ul

Guararema
moveis e decoracoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e l
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcido. n° 251 - centro Guararema/SP
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Guararema promove nova etapa da vacinacao antirrabica

Acgao gratwta foi realizada no Jardim ltapema e em Luis Carlos, protegendo caes e gatos contra a doenca

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Saude,
realizou nesta sexta-feira
(29) mais uma etapa da
campanha de vacinagao
antirrabica, com pontos
de atendimento no Jardim
Iltapema, na avenida Irene
de Paula Alves, e em Luis
Carlos, na rodovia Henrique
Eroles. A iniciativa garante
a imunizacgao gratuita de
cdes e gatos contra a
raiva, doenca que pode ser
transmitida também aos
seres humanos.

Durante a manha, as
equipes estiveram no
Jardim Itapema, atendendo
a populagao das 9 as 11h30.
Ja no periodo da tarde, a

vacinacéo aconteceu em
Luis Carlos, das 13h30 as
16 horas. A estratégia de
descentralizar os pontos de
atendimento permite que
moradores de diferentes
regides do municipio
tenham acesso ao servigo
e mantenham seus animais
de estimacao protegidos.

A campanha integra o
programa Bora Ser Feliz,
que também oferece
castragdo e outras acgdes
de prevencgdo em saude
animal. Informagdes
completas sobre os servigos
disponiveis podem ser
consultadas no site oficial:
boraserfeliz.guararema.
sp.gov.br.
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