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EDIÇÂO DIGITAL 

Guararema iniciou as aulas na Escola Municipal 
“Professora Consuelo Apparecida Tavares Neme” 

As  au las  na  Esco la 
Munic ipal  “Professora 
Consue lo  Apparec ida 
Tavares Neme”, inaugurada 
na no dia 19/09, pela 
Prefeitura de Guararema no 
bairro Morro Branco, tiveram 
início no dia 22/09, para 
130 alunos transferidos das 
escolas municipais “Sylvio 
Luciano de Campos” e 
“Joaquim e José da Costa”, 
da Freguesia da Escada.

Localizado na rua João 
Barbosa de Oliveira, o prédio 
entregue no aniversário de 
126 anos de Guararema 
representa a maior escola 
de  Gua ra rema ,  c om 
capacidade para atender 
até 400 alunos. A unidade 
conta com nove salas de 
aula climatizadas, sala 
multimaker, duas salas de 
leitura, duas lousas digitais, 
sala multifuncional e pátio 
temático do Sítio do Picapau 
Amarelo.

E n t r e  o s  a m b i e n t e s 
diferenciados estão ainda o 
playground com brinquedos 
de pneus, o playground 
com casinhas temáticas de 

morango e abacaxi, a horta 
e o “Jardim das Rosas”, 
além de quadra poliesportiva 
coberta com vestiários, 
amplo refeitório e áreas 
administrativas.

Os primeiros alunos a 
iniciarem as atividades 
na nova unidade foram 
selecionados por residirem 
na região que será atendida 
pela nova unidade e também 
por pertencerem a escolas 
que registraram as melhores 
notas no Ideb (Índice 
de Desenvolvimento da 
Educação Básica) e no Idesp 
(Índice de Desenvolvimento 
da Educação do Estado de 
São Paulo) em Guararema.

“A entrega desta escola 
representa um avanço 
i m p o r t a n t e  p a r a  a 
Educação da nossa cidade, 
com espaços modernos 
e inovadores que vão 
contr ibui r  a inda mais 
para a aprendizagem e o 
desenvolvimento das nossas 
crianças”, destaca o prefeito 
de Guararema, Zé, que 
inaugurou o equipamento ao 
lado da secretária municipal 

de  Educação ,  C la ra 
Assumpção Eroles Freire 
Nunes, do deputado federal 
Marcio Alvino e do deputado 
estadual e presidente da 
Alesp André do Prado.

Fotos da inauguração e 
também do primeiro dia de 
aulas na Escola Municipal 
“Professora Consuelo 
Apparecida Tavares Neme” 
podem ser conferidas nas 
redes sociais oficiais da 
Prefeitura de Guararema 
(Instagram e Facebook).

Inaugurada no 19 de 
setembro  em celebração 
ao aniversário de 126 anos 
de Guararema, unidade é a 
maior da cidade e conta com 
nove salas de aula, espaços 
inovadores e capacidade 
para atender até 400 alunos

“È a maior escola de Guararema, com capacidade para atender até 400 alunos”.
Fotos: WarleyKenji-Comunicação/PMG



2 Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 27 de Setembro de 2025

Lançamento da Peça Teatral “O Ponto” 
Em uma  mad rugada 
qualquer, quatro estranhos 
se encontram em um ponto 
de ônibus. O que começa 
como uma espera solitária 
transforma-se numa noite 
de confissões improváveis, 
onde cada um revela sonhos 
adiados e identidades 
e s c o n d i d a s .  J u n t o s , 
descobrem que a vida 
pode seguir por caminhos 
inesperados, mas que a 
essência de quem somos 
jamais deve ser perdida. 
Uma noite inesquecível 
sobre  t ransformação, 
autenticidade e a arte de 
nunca desistir de si mesmo. 
“O Ponto” é uma comovente 
e divertida celebração 
sobre ressignificar sonhos, 
encontrar beleza na jornada 
inesperada e ter coragem 
de brilhar mesmo quando o 
palco é diferente do que se 
imaginava. Uma história que 
convida o público a refletir 
sobre seus próprios anseios 
e a importância de nunca 
desistir, independentemente 
das direções que a vida 
possa tomar. 

 “O Ponto”  

Apresentações: 

•20/set - 20h - Estação 
Literária 

•27 e 28/set - 16h - Vila de 
Luís Carlos 

•04/out - 20h - Estação 
Literária 

Entrada Gratuita Indicação: 
14  anos  Espe tácu lo 
acessível em Libras 

 “O Ponto” 

Texto original de Lu Zitei e 
Claudio Ferraraz Jr. 

Elenco: Carla Nascimento; 
Lu Zitei; Marcos Pê; e Raul 
Nascimento Direção e 
Produção: Lu Zitei e Claudio 
Ferraraz Jr. 

Canções Originais: Raul 
Nascimento 

Canção “Apenas Palavras”: 
Diego de Almeida Trufen 

Cenografia e Figurino: 
Matheus Rodelli e Ritinha 
Jardim 

Este projeto foi realizado 
com recursos da Política 
Nacional Aldir Blanc de 
Fomento à Cultura – PNAB, 
com apoio da Secretaria 
Municipal de Cultura e 
Turismo de Guararema, 
realizado pelo Ministério da 
Cultura do Governo Federal 
por meio do Edital 05/2024 
- SELEÇÃO DE PROJETOS 
CULTURAIS. 

Proponente: Cia Arte & 
Riso - Luciana Regina Zitei 
– CNPJ:18.906.413/0001-03 Cel. (11) 972170673

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP

Fotos:divulgação
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Hospital Municipal de Guararema
está em fase final das obras 

O Hospital Municipal de 
Guararema está em fase 
final das obras, com mais de 
90% da etapa de edificação 
na Avenida Engenheiro 
José Antonio Salgado, 
tem fácil acesso e liga os 
bairros Morro Branco e 
Ipiranga. O início das obras 
se deu em 2019, e no ano 
seguinte o planejamento foi 
impactado pela pandemia 
de Covid-19. Em 2021, 
o programa foi revisto e 
passou a considerar as 
novas recomendações do 

Ministério da Saúde, o que 
motivou a ampliação das 
instalações, adequação de 
sistema de ar condicionado, 
inserção de serv iços 
e  inc lusão de novos 
equipamentos. Em 2024, 
após identificar no trabalho 
da empresa responsável pela 
obra do Hospital Municipal 
de Guararema uma série 
de atrasos, falhas, não 
cumprimentos de normas/
regras e outras intercorrências 
e situações técnicas que 
representaram desacordo com 

o contrato, a gestão municipal 
cumpriu com os trâmites e 
prazos legais para dispensa da 
referida empresa nos termos 
previstos no contrato, já que 
a mesma estava impactando 
negativamente e impedindo o 
avanço do cronograma de obras.

Como o  ob je t i vo  da 
Administração Municipal 
é entregar o equipamento 
o mais rápido possível, 
imediatamente foi acionada 
a segunda colocada da 
licitação para assumir a 

Fotos: Warleykenji-comunicação/PMG

construção. A nova empresa 
já está trabalhando na 
sequência nos serviços de 
edificação.

O projeto prevê, em uma 
área de cerca de 6,1 mil 
metros quadrados, pronto 
atendimento (com sala 
de urgência); leitos de 
internação e UTIs adulto 

Secretário estadual de Saúde visita as obras 
do Hospital  Municipal  de Guararema
Vistoria no local da obra foi realizada nesta sexta-feira (26) com a presença do secretário Eleuses Paiva, 
do prefeito de Guararema, o Zé, e do deputado estadual e presidente da Alesp André do Prado
Acompanhado do prefeito 
de Guararema, o Zé, e 
do deputado estadual e 
presidente da Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp) André 
do Prado, nesta sexta-feira 
(26) o secretário estadual 
de Saúde, Eleuses Paiva, 
visitou a obra do Hospital 
Municipal de Guararema 
– que tem mais de 90% 
da etapa de edificação já 
concluída.

O secretário Eleuses Paiva 
e o deputado estadual André 
do Prado, que também 
visitaram as instalações do 
Centro de Atenção de Saúde 
Primária (Cesap), foram 
recebidos pelo prefeito na 
recepção do prédio, que 
conta com mais de 6,2 mil 
metros quadrados de área 
construída.

“Esta é a maior obra da 
história de Guararema e 
estamos empenhados em 
buscar apoio do Governo do 
Estado. Agradeço a parceria 
do secretário Eleuses e 
também do governador 
Tarcísio de Freitas, além 
do deputado estadual e 
presidente da Alesp André 
do Prado e do deputado 
federal Marcio Alvino. Nosso 
objetivo é entregar um 
equipamento humanizado, 
feito com muito carinho e 
com toda a qualidade e o 
alto nível que são a marca 
da nossa cidade”, disse o 

e infantil, centro cirúrgico, 
salas de partos, tomografia, 
r a i o - x ,  r e s s o n â n c i a 
magnét ica, ul t rassom, 
laboratório de emergência, 
fa rmác ia ,  serv iço  de 
nutrição, refeitório, área 
administrativa e outros 
vá r i os  equ ipamen tos 
modernos.  A expectativa é 
de que sejam atendidos não 

apenas os guararemenses e 
moradores da cidade, como 
também pessoas de outras 
cidades, fazendo com que 
o Hospital Municipal de 
Guararema seja referência 
em atendimentos médicos 
em toda a região. Fonte: 
Prefeitura de Guararema 

prefeito de Guararema, o 
Zé, ao conduzir um tour 
e apresentar a planta do 
local aos convidados ao 
lado da chefe de gabinete 
da Secretaria Municipal de 
Obras, Meio Ambiente e 
Bem-Estar Animal, Sandra 
Olivieri, e da secretária 
municipal de Saúde, Adriana 
Martins.

O projeto prevê pronto 
atendimento (com sala 
de urgência); leitos de 
internação e UTIs adulto 
e infantil, centro cirúrgico, 
salas de partos, tomografia, 
r a i o - x ,  r e s s o n â n c i a 
magnét ica, ul t rassom, 
laboratório de emergência, 
fa rmác ia ,  serv iço  de 
nutrição, refeitório, área 
administrativa e outros 
vá r i os  equ ipamen tos 
modernos. 

Linha do tempo

O início das obras do 
Hospital  Municipal de 
Guararema, que está 
com mais de 90% da 
etapa de edificação na 
Av e n i d a  E n g e n h e i r o 
José Antonio Salgado, se 
deu em 2019, e no ano 
seguinte o planejamento foi 
impactado pela pandemia 
de Covid-19. Em 2021, 
o programa foi revisto e 
passou a considerar as 
novas recomendações do 
Ministério da Saúde, o que 
motivou a ampliação das 

instalações, adequação de 
sistema de ar condicionado, 
inserção de serv iços 
e  inc lusão de novos 
equipamentos.

Em 2023 o governador 
Tarcísio de Freitas participou 
de uma vistoria nas obras ao 
lado do deputado federal 
Marcio Alvino, do deputado 
estadual André do Prado e 
do prefeito de Guararema, 
o Zé. E em 2024, após 
identif icar no trabalho 
da empresa responsável 
pela obra do Hospital 
Municipal de Guararema 
uma série de atrasos, 
falhas, não cumprimentos 
de normas/regras e outras 
intercorrências e situações 
técnicas que representaram 
desacordo com o contrato, 
a gestão municipal cumpriu 
com os trâmites e prazos 
legais para dispensa da 
referida empresa nos termos 
previstos no contrato, já que 
a mesma estava impactando 
negativamente e impedindo 
o avanço do cronograma de 
obras.

Como o  ob je t i vo  da 
Administração Municipal 
é entregar o equipamento 
o mais rápido possível, 
imediatamente foi acionada 
a segunda colocada da 
licitação para assumir a 
construção. A nova empresa 
já está trabalhando na 
sequência nos serviços de 
edificação

Warley Kenji-comunicação/Pmg
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Luana (22/09) e Tiu Vereador e Presidente da Câmara 
de Guararema (14/09) 

Vitória Araújo dos Santos (23/09)

Dirce Mariano (16/09) e Vicente Mariano (19/09)

Luis Gustavo Bennaton Usier (26/09)

Jefferson Lara (22/09)

Sandra Silva (29 /09)
Rogerio Ferraraz (29/09)

Janete P de Souza (25/09)

Aos aniversariantes do Mês de Setembro desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperança. Que Deus 
continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!
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Clara Assumpção Eroles Freire Nunes Secretária 
de Educação e Aline Amorim Marques  Secretária-
Adjunta de Educação

Pietra Freire, Rosana de Moura Santos Pierucettie  e 
Maria de Lourdes Campos de Moraes 

Vivian Paglia e Aurelio Paglia 

Vice- Prefeito Odvane Rodrigues da Silva , Deputado Federal 
Marcio Alvino e Prefeito José Luiz Eroles Freire ( Zé)

Vivian Paglia e Angelica Freire Martins 

Prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé), Vereador André 
Costa e Deputado Federal Marcio Alvino

Vereadora Fatinha Soares, vereador Tiu e Deputado 
Estadual e Presidente da Alesp André do Prado

Deputado Estadual André do Prado, Sandra Regina 
Olivieri, Dra.Juliana Leite da Silva, Dona Raquel e 
Deputado Federal Marcio Alvino 

Thalita, vereador Irineu e Maria

Com as ilustres presenças do Deputado Estadual André do Prado e Deputado Federal Márcio Alvino, vereadores, autoridades e personalidades, a 
Secretária Municipal de Educação Clara Assumpção Eroles Freire Nunes (Clarita), juntamente com sua competente equipe recepcionaram com muito 
carinho o público que compareceu para prestigiar a inauguração da nova Escola Municipal “Professora Consuelo Apparecida Tavares Neme”, inaugurada 
no dia 19/09, pelo Prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé) Confira algumas fotos.

Dra.Juliana Leite da Silva, Vereador José Dimas  Maia 
da Silva e Clarelena Gomes 

Deputado Federal Marcio Alvino, Alessandra, Deputado 
Estadual André do Prado , Bárbara e Clara (Clarita)

Prefeito Jsé Luiz Eroles Freire, Deputado Estadual André 
do Prado, vereador Tiu e Deputado Federal Marcio Alvino

Nova Escola Municipal “Professora Consuelo 
Apparecida Tavares Neme”

Vereadora Vanessa Martins, Elisabete, Maria Helena, 
Tavares, Maria Auxiliadora Tavares e Cristiane Tavares 
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Câmara Municipal de Guararema celebra 126 anos do município 
com homenagens a personalidades de destaque em Sessão Solene
A Sessão Solene da Câmara 
Municipal de Guararema 
é um evento que tornou-
se tradicional e acontece 
em comemoração ao 
aniversário da cidade. 
Dessa vez, nos 126 anos 
da cidade, três grandes 
personal idades foram 
homenageadas pe los 
vereadores da Casa de 
Leis: o Capitão PM Flávio 
Roberto da Silva, Maíra 
Moreno Lemes Nogueira e o 
Padre Ubirajara Gonçalves. 
Todos receberam o “Título 
de Cidadão Guararemense”, 
uma das maiores honrarias 
do município.

A entrega das honrarias 
aconteceu no último dia 22, 
no Hotel Fazenda Pintado 
na Brasa e contou com a 
presença de autoridades, 
familiares e amigos dos 
homenageados,  a lém 
dos munícipes que foram 
prestigiar o momento. 

O Título concedido ao 
Capitão PM Flávio foi 
proposto pelo Presidente 
da Câmara,  vereador 
Claudinei Oliveira (Tíu) e 
pela vereadora Maria de 
Fátima Soares Pereira 
de Souza (Fatinha). O 
Capitão PM Flávio está, 
desde junho de 2022, no 
comando da 3ª Cia do 17º 
Batalhão de Polícia Militar 
Metropolitano, sediada em 
Guararema e que, também, 
tem por circunscrição os 
municípios de Biritiba Mirim 
e Salesópolis. 

No  decor re r  do  seu 
comando, em Guararema, 
por meio dos resultados 
obtidos, entre a comunidade, 
é notório o seu destaque 
como agente transformador, 
r e v e l a n d o  q u e  v e i o 
defender a sociedade, com 
dedicação, dignidade e o 
sacrifício da própria vida.  

Segundo a Exposição de 
Motivos: “O Capitão PM 
Flávio demonstra, desde o 
início, o comprometimento 
a o  q u a l  s e  p r o p ô s 
estabelecer com a população 
guararemense, integrando 
Polícia Militar, Poder Público 
e comunidade. É comum 
encontrá-lo, participando 
ativamente das ocorrências 
junto aos seus comandados, 
estabelecendo vínculos e 
indo além do desempenho 
da função policial militar, 
agregando conhecimento, 
empa t i a ,  r espe i t o  e 
solidariedade a todos que o 
cercam. 

S e m p r e  d e d i c a d o  e 
empenhado no objetivo de 
exercer bem a sua missão, 
revela que a profissão de 
zelar pela vida de outrem vai 
constantemente acompanhar 
o policial militar em sua 
carreira, mas poucos têm 
a vocação de fazê-lo 

realmente, assim como o 
Capitão PM Flávio o faz.”

Maíra Moreno Lemes 
Nogue i ra  r ecebeu  a 
homenagem proposta 
pelo vereador André Costa 
e aprovada por todos 
os vereadores. Maíra, 
graduada em Comunicação 
Social e Artes e, atualmente, 
está cursando Licenciatura 
em Pedagogia. Mudou-
se  pa ra  Guara rema, 
assumindo a administração 
da “Associação Beneficente 
Seja Feliz” que foi fundada 
pelo seu pai, José Mario 
Nogueira Junior. 

O objetivo era criar um 
Centro para que idosos 
frequentassem durante 
o período diurno mas, 
devido às necessidades da 
região, a associação iniciou 
seus trabalhos atendendo 
pessoas de todas as idades, 
oferecendo at iv idades 
nas áreas de educação, 
esporte e cultura. E, assim, 
Maíra está à frente da 
associação há 11 anos, 
dedicando-se a prestar 
serviços para o Maracatu 
e região. Já a propositura 
para o Título concedido ao 
Padre Ubirajara Gonçalves 
partiu do vereador Pedro 
Gabriel do Prado (Pedrinho). 
O Padre Ubirajara ordenou-
se Diácono permanente no 
dia 16 de fevereiro de 2014 

e veio para Guararema, junto 
com sua família, em agosto 
de 2014, acolhido pelo Padre 
Valdenilson Pedro de Barros, 
pároco da Paróquia São 
Benedito – Guararema. Foi 
ordenado Padre, em 2016 
e, tem servido à população 
guararemense, dedicando-
se ao auxílio espiritual e 
ao trabalho social.  Além 
da presença de todos os 
vereadores da Câmara 
Municipal de Guararema, 
o evento foi prestigiado 

pelo Deputado Estadual e 
Presidente da Assembleia 
Legislativa de São Paulo, 
André do Prado; Prefeito 
José Luiz Eroles Freire; 
Vice-Prefei to,  Odvane 
Rodrigues; Primeira Dama e 
Presidente do Fundo Social, 
Carmen Rosana de Moura 
Santos Pieruccetti, entre 
outras autoridades. 

Fonte:  Assessor ia de 
Imprensa da Câmara 
Municipal de Guararema 

Fotos: Quinzinho
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

                                                                        EXPEDIENTE
   Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
  As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam 
  necessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente 
 de responsabilidade de seus autores. Fundação: 17 de Agosto de 2010
 site: www.gazetadeguararema.com.br  
 Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
 E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
 Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

25 anos de tradição
Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

DEPRESSÃO E ATIVIDADE FÍSICA

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Nos últimos anos, a saúde 
mental tem ganhado 
destaque, especialmente 
no contexto de crises 
globais. Durante esse 
período, muitas pessoas 
enfrentaram desafios 
de saúde mental, como 
depressão, ansiedade e 
estresse. Diante disso, 
a prática regular de 
atividade física orientada 
por profissionais de 
Educação Física tem 
s e  m o s t r a d o  u m a 
a l iada fundamenta l 
na prevenção e no 
c o m b a t e  d e s s a s 
condições. A prática 
regular e supervisionada 

de exercícios físicos 
o f e r e c e  p r o t e ç ã o 
significativa contra o 
desenvolvimento de 
depressão e ansiedade. 
Isso ocorre porque o 
exercício ajuda a regular 
hormônios,  como a 
endorfina, responsável 
pela sensação de bem-
estar, além de promover 
interação social e aliviar o 
estresse diário. Além dos 
benefícios fisiológicos, 
a  a t i v i d a d e  f í s i c a 
orientada proporciona 
u m a  a b o r d a g e m 
p e r s o n a l i z a d a , 
c o n s i d e r a n d o  a s 
necessidades e limitações 
de cada indivíduo, o que 
maximiza seus efeitos 
positivos. Durante a 
pandemia por exemplo, 
aqueles que mantiveram 
uma rotina de exercícios 
superv is ionada por 

profissionais relataram 
uma melhoria significativa 
n a  s a ú d e  m e n t a l , 
reforçando a importância 
desse acompanhamento 
especializado. O impacto 
positivo da atividade 
f ís ica va i  a lém da 
melhora física; ela deve 
ser considerada uma 
ferramenta eficaz na 
promoção do bem-estar 
psicológico. Políticas 
públ icas voltadas à 
prática orientada são 
essenciais para garantir 
que toda a população 
tenha acesso a esse 
recurso de promoção 
à saúde. A depressão 
é um transtorno mental 
que se caracteriza pela 
perda de interesse 
e prazer em realizar 
atividades cotidianas, 
pelo sent imento de 
tristeza e pela baixa da 

autoestima. O transtorno 
depressivo pode afetar 
diversas áreas da vida 
de uma pessoa, como a 
profissional, a familiar e 
a social. 16,3 milhões de 
brasileiros sofrem com 
a doença. Apesar de as 
causas e os diagnósticos 
serem complexos, já se 
tem conhecimento sobre 
algumas condições que 
aumentam o risco de um 
indivíduo desenvolver 
depressão.  Fatores 
biológicos, genéticos 
e psicossociais são 
alguns deles. Por outro 
lado, existem também 

os fatores protetores, 
que diminuem os riscos 
de desenvolvimento 
da depressão ou são 
capazes de minimizar 
seus efeitos. Um deles 
é a prática de exercício 
f í s i co .  Ao  p ra t i ca r 
exercício físico, o corpo 
reage com a liberação 
d e  u m a  s é r i e  d e 
neurotrofinas, família de 
proteínas que promovem 
a  sob rev i vênc ia  e 
o  desenvo lv imen to 
d o s  n e u r ô n i o s . 
Processo chamado de 
regeneração neuronal. 
Esse processo parece 

promover alterações em 
determinadas estruturas 
do cérebro e também 
no seu funcionamento, 
o que está plenamente 
relacionado à saúde 
cerebral .  Mas para 
tudo isso funcionar é 
importante a constância, 
ou seja, a prática regular 
de exercícios físicos 
pelo menos três vezes 
na semana por quinze a 
quarenta minutos. É uma 
ferramenta sensacional 
n o  t r a t a m e n t o  d a 
depressão.
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Prefeitura de Guararema oferece
oficinas gratuitas no CSE Fukushima
Atividades de musicalização, capoeira e esportes já estão em andamento no espaço 
recém-reinaugurado e que conta com instalações modernas e quadra poliesportiva

A  P r e f e i t u r a  d e 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social e 
da Longevidade, já iniciou 
a programação de oficinas 
no recém-inaugurado CSE 
“Fukashi  Fukushima”, 
no bairro Fukushima. 
Voltado à convivência e ao 
fortalecimento de vínculos 
comunitários, o espaço 
oferece gratui tamente 
atividades socioeducativas, 
de musicalização, capoeira 
e práticas esportivas.

Às quartas e sextas-feiras, 
a equipe de referência 
do CRAS está no local 
para  acompanhar  os 
atendimentos e realizar a 
inserção dos moradores 
nas oficinas. O foco está 
em atender principalmente 
o  púb l i co  in fan t i l ,  e 
além disso, a Pasta tem 
promovido pesquisas junto à 
comunidade, com o objetivo 
de ampliar a programação 
e incluir novas modalidades 

de acordo com as demandas 
do bairro, que agora passa a 
contar com CSE Fukushima 
e também com a Quadra 
Poliesportiva “Sebastião 
Vicente Barbosa Filho” na 
Estrada do Lago, 2450.

Mais atividades

Além do CSE Fukushima, 
no CSE Ipiranga “Manuel 
Florindo Pereira”, localizado 
na rua Fernanda Franco 
Pere i ra  Amaro ,  s /nº , 
os moradores também 
e n c o n t r a m  o f i c i n a s 
diversificadas, como teatro, 
dança, capoeira, ginástica 
terapêutica, dança circular, 
xadrez, música e atividades 
socioeducativas. As ações, 
distribuídas ao longo da 
semana, buscam atender 
diferentes faixas etárias e 
fortalecer a integração entre 
os participantes.

Da mesma fo rma,  o 
Centro de Convivência 
do Adolescente (CCA) 

“Professora Neuza Maria 
Hoelz de Matos” dispõe de 
uma ampla grade de oficinas, 
como gravura, teatro, 
redação e literatura, inglês, 
fotografia, danças urbanas, 
música (violão, flauta e 
canto), empreendedorismo e 
atividades socioeducativas. 
O espaço contribui para 
a formação cidadã e o 
desenvolvimento cultural dos 
jovens e fica na rua Doutor 
Armindo, 300, no bairro 
Nogueira.

Para participar das ações 
rea l i zadas  em todos 
estes – e também nos 
demais equipamentos da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social e da 
Longevidade – os moradores 
devem se inscrever no Centro 
de Referência de Assistência 
Social (CRAS), na rua Doutor 
Armindo, 300, no bairro 
Nogueira. O telefone para 
mais informações é o (11) 
4693-1271.

Foto: Warley Kenji/ comunicação/PMG

Guararema 126 anos: fim de semana tem feira gastronômica, cinema ao ar livre, encontros de bandas e carros antigos
Com entrada gratuita em diferentes espaços de Guararema, atividades culturais, esportivas e de lazer reúnem moradores e turistas entre sexta-feira (26) e domingo (28)

A p r o g r a m a ç ã o  e m 
comemoração aos 126 
anos de Guararema segue 
neste fim de semana com 
atividades para toda a 
família. Entre sexta-feira (26) 
e domingo (28) o município 
será palco de eventos 
gastronômicos, culturais 
e de lazer que prometem 
movimentar diferentes 
espaços da cidade, sempre 
com entrada gratuita.

N a  s e x t a - f e i r a  ( 2 6 ) 
será at ração a Feira 
Noturna Gastronômica de 
Guararema, com o melhor 
da culinária local a partir 
das 17 horas no Parque de 
Lazer “Professora Deoclésia 
de Almeida Mello”; e no 
sábado (27), das 14 às 21 
horas, o Complexo Esportivo 
“Paulo Geanetti Machado”, 
no novo viário que liga o 
bairro Nogueira ao Centro, 
será palco da sétima edição 
do Concurso de Bandas e 
Fanfarras de Guararema 
(Confabang), que reunirá 
corporações musicais 

de diversas cidades em 
apresentações que unem 
disciplina, talento e emoção.

Ainda no sábado (27), o 
Complexo Esportivo “Paulo 
Geanetti Machado” terá a 
Feira Gastronômica das 12 
às 22 horas, e o Parque de 
Lazer “Professora Deoclésia 
de Almeida Mello” receberá 
o BikeCine, iniciativa que 
une mobilidade sustentável 
e cinema ao ar livre. A partir 
das 19 horas, o público 
poderá conferir uma seleção 
de curtas-metragens e, 
em seguida, a exibição do 
filme ‘Divertidamente 2’, 
a sequência da cativante 
animação da Disney Pixar, 
agora com Riley num salto 
temporal, passando pela 
temida pré-adolescência.

No BikeCine, o público pode 
escolher de onde e como 
prefere assistir aos filmes: 
acomodados na plateia, 
em cadeiras, ou pedalando 
nas estações de bicicletas e 
participando ativamente do 

funcionamento da sessão. 
No total, são 16 estações 
que captam a energia 
gerada pelos ciclistas: 12 
bicicletas fixas e quatro 
bases para acoplar as 
bicicletas trazidas pelo 
próprio público.

É possível também colaborar 
pelo “pedal de mão”, 
um recurso do BikeCine 
pensando especialmente 
para  a  d iversão das 
c r i a n ç a s ,  i d o s o s  e 
pessoas com mobilidade 
reduzida, promovendo 
maior acessibilidade na 
participação. Afinal, ao invés 
de consumir energia para 
funcionar como um cinema 
regular, toda a eletricidade 
necessária para a sessão 
acontecer é gerada a partir 
das pedaladas do público 
nas estações de bicicletas. 
O s  i n g r e s s o s  f i c a m 
disponíveis on-line para o 
público, pelo site https://
bikecine.com.br/ e também 
por distribuição presencial 
no local, uma hora antes 

do evento. Todos os filmes 
contam com recursos de 
acessibilidade.

Encontro de carros antigos

N o  d o m i n g o  ( 2 8 )  o 
Complexo Esportivo “Paulo 
Geanetti Machado” volta 
a receber o público, dessa 
vez das 9 às 15 horas, para 
a 15ª edição do Guararema 
Classic Cars “Maestro 
Fernando Tancredi”, que 
terá Feira Gastronômica 
também, durante todo 
o período do evento. O 
encontro de carros antigos 
reunirá exposi tores e 
apaixonados por carros, 
com modelos que marcaram 
época e fazem parte 
da memória afetiva de 
diferentes gerações.

Detalhes de todas as 
atividades estão disponíveis 
nas redes sociais oficiais da 
Prefeitura de Guararema 
(Instagram e Facebook) e 
também em guararema.
sp.gov.br/eventos.

Fotos: Comunicação/PMG


