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Com o tema “fabulas de La Fontaine”, Prefeitura
realiza 4° Festa Literaria de Guararema (FLIG)

Evento gratuito acontece de 11 a 19 de outubro e transforma a llha Grande em palco de literatura, arte e cultura

Entre os dias 11 e 19 de
outubro, a llha Grande sera
palco da 42 edigédo da Festa
Literaria de Guararema
(FLIG). Promovido pela
Prefeitura por meio da
Secretaria Municipal de
Educacéo, com apoio da
Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, o evento
promete nove dias de
programacao gratuita com
muita literatura, arte, musica
e teatro em diferentes
espacos da cidade.

A edigdo deste ano traz o
tema “As fantasticas fabulas
de La Fontaine”, com artes
cedidas pela YDreams
Global, que originalmente
compdem a exposigao
homénima que esteve
recentemente no Farol
Santander, em S&o Paulo.
A proposta é transportar o
publico para o universo do
género literario que coloca
caracteristicas humanas
em animais, com histoérias
classicas do escritor
francés como “A Cigarra e
a Formiga”, “A Raposa e as
Uvas”, “O Sapo e o Boi”, “A
Raposa e a Cegonha”, “A
Lebre e a Tartaruga”, “O
Galo e a Raposa” e “O Leao
e o Rato”.

Ja tradicional da FLIG,
o Pavilhdo de Livros —
com exposig¢ado, venda e

langcamento de diversos
titulos — é atragdo no Nucleo
de Educacao Ambiental
(NEA), na Ilha Grande,
com funcionamento das 10
as 20 horas aos sabados,
das 10 as 19 horas aos
domingos e das 8 as 19
horas de segunda a sexta-
feira. Ja a Vila de Luis
Carlos recebera, em dias
e horarios especificos, a
apresentacdo teatral “A
Cigarra e a Formiga”.

Além disso, as experiéncias
propostas pela FLIG
sdo interativas, ja que
personagens caracterizados
percorrem os espacos do
evento, criando um ambiente
ludico que aproxima o
publico das histoérias de
Jean de La Fontaine (1621-
1695). Tudo é aberto ao
publico e gratuito, e os
alunos da Rede Municipal
de Ensino de Guararema

participam também,
sempre acompanhados dos
professores e das equipes
gestoras da Secretaria
Municipal de Educagao.

“Ao dar vida as fabulas que
atravessaram séculos, a
FLIG busca envolver tanto
criangas quanto adultos,
estimulando o encantamento
pela literatura por meio da
interagao direta com os
classicos. E um evento
magico, produzido com
muito carinho e pensado
para formar uma geragao
de novos, imaginativos
e criativos leitores e
entusiastas da arte e
cultura”, resume a secretaria
municipal de Educacgéo,
Clara Assumpgéao Eroles
Freire Nunes, que convida
0 publico a conferir a
programacao completa
em guararema.sp.gov.br/
eventos.

FotQ§:Comunicgéo/PMG

Guararema avanca em mobilidade urbana com inauguracao de nova ponte

A Prefeitura de Guararema

segue ampliando
a Infraestrutura de
mobilidade urbana
em toda a cidade, e
a entrega da Ponte
“Paulo dos Santos Leite
de Campos” é prova

disso. Construida pela
Administragdo Municipal,
a estrutura conecta a rua
Joado Barbosa de Oliveira,
no bairro Morro Branco,
a avenida Admeleto
Gasparini, no bairro
Itaoca, e representa um

novo eixo de circulagéo,
com impacto direto_e
positivo na_integragéo
entre regides e com
facil acesso a Rodovia
Henrique Eroles (SP-66).

Com projeto moderno
e funcional, a ponte
inaugurada no dia 19 de
setembro, aniversario de
126 anos de Guararema,
€ a terceira sobre o Rio
Paraiba do Sul, que corta
a cidade. O equipamento
foi planejado para atender
pedestres, ciclistas e
veiculos, contando com
rotatérias em ambas as
extremidades e radares
de 40 quilébmetros por
hora, garantindo mais
seguranga no trafego.
A estrutura também marca

um avango importante
para a mobilidade
sustentavel, pois traz
a extensao da primeira
ciclovia da cidade,
implantada em 2024 na
rua Joao Barbosa de
Oliveira, que agora se
conecta ao novo acesso.

“Esta é uma obra
estratégica que amplia
a malha viaria, cria uma
nova alternativa de
entrada e saida da cidade
e, ao mesmo tempo,
garante mais agilidade,
seguranca e conforto para
motoristas,, pedestres e
ciclistas. E um passo
importante na construgcao
de uma Guararema
cada vez mais moderna
e integrada”, destaca o

refeito de Guararema, o

é. Além de melhorar a
mobilidade, a construgéo
da ponte seguiu
padrdes sustentaveis. O
empreendimento conta
com a licenga ambiental
de operagao n° 2913

Estrutura entregue em 19 de setembro conecta os bairros Morro Branco e Itaoca, amplia a ciclovia do local e conta com rotatérias e radares para a seguranga no transito
: : sgad Fotos:Warley kenji-Comunica¢gao/PMG

emitida pela Companhia

Ambiental do Estado
de Sao Paulo (Cetesb),
assegurando que toda
a obra foi realizada
dentro das normas de
preservagao.
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Atletas da Academia IKO Nakamura Guararema foram

destaque no 32° Campeonato BraS|Ie|ro de Karate Interestilos

Atletas de Guararema da
Academia IKO Nakamura
participaram com sucesso
no dia 13 de setembro no
32° Campeonato Brasileiro
de Karaté Interestilos,
realizado no ginasio Mauro
Pinheiro no Ibirapuera - SP.
“Nossos atletas, orientados
pela sensei Jéssica
Fernandes, demonstraram
a forca e a disciplina do
Kyokushin, honrando o
nome da academia e da
nossa cidade.”

Parabéns a todos os
lutadores que se dedicaram

e alcangaram resultados
notaveis, representando
Guararema com exceléncia.

Confira os destaques
da competicao:

Kumite: Kiara Vitoria Toledo
— Campea - José Gabriel S.
Nogueira de Paula — Vice-
campeéao

Modalidade Kata: Davi
Yuuki Lefevre Taniguti —
Vice-campeédo - Miguel
Fernandes — Vice-campeéo
- Hisla Jeniffer Santos—
Vice-campea e Kiara Vitoria
Toledo — Vice-campea

Da esquerda para a direita: Hisla Jeniffer ,kiara Toledo
,Maria Isabela ,Daniel Taniguti, José Gabriel, Davi
Yuuki, Miguel Fernandes, e sensei Jessica fernandes

Hisla vice campea no kata

Fotos:divulgacao
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Em setembro, Prefeitura de Guararema entrega escola, ponte, estadio e muito mais
Més de aniversario de 126 anos de Guararema foi marcado por inauguragdes de diversas obras e realizagao de eventos esportivos e culturais

Para celebrar o
aniversario de 126 anos
da cidade, durante todo
0o més de setembro a
Prefeitura de Guararema
realizou inauguracgdes e
revitalizagdes que ampliam
a infraestrutura, promovem
a integracgao entre bairros e
oferecem mais opgbes de
esporte, lazer e cultura a
populagéo.

Na Educacéao, o destaque
fica com a entrega da Escola
Municipal “Professora
Consuelo Apparecida
Tavares Neme”, a maior ja
construida no municipio,
com capacidade para
atender até 400 alunos. O
espago conta com salas
modernas, ambientes
voltados a convivéncia e
estrutura completa para
oferecer ensino de qualidade
as criangas da cidade.

Na Mobilidade Urbana, os
moradores agora contam
com a Ponte “Paulo dos
Santos Leite de Campos”,
que liga os bairros Morro
Branco e Itaoca por meio
de conexado entre a rua
Jodo Barbosa de Oliveira
e a avenida Admeleto
Gasparini. Instalada sobre
o Rio Paraiba do Sul,
a estrutura conta com
a licenga ambiental de

operagao n° 2913 emitida
pela Companhia Ambiental
do Estado de S&o Paulo
(Cetesb) e representa um
novo acesso, fortalecendo
a integragéo entre regibes e
trazendo mais agilidade no
deslocamento do dia a dia.

Entre os equipamentos
esportivos, dois espagos
importantes foram
reinaugurados em setembro.
O Centro Socioeducativo
“Fukashi Fukushima”
voltou a receber atividades
esportivas, culturais e
de convivéncia apos
completa revitalizagdo. Ja
o Estadio Municipal “Inacio
Paulino da Silva”, no bairro
Guanabara, foi entregue
com gramado sintético e
instalagdes modernizadas,
em um evento que contou
com o tradicional Jogo das
Estrelas, reunindo grandes
nomes do futebol brasileiro.

“Com entregas em diferentes
areas e uma agenda variada
de eventos, celebramos os
126 anos de Guararema
em grande estilo. Foi um
més marcante na histéria
de Guararema, reunindo
avangos estruturais e
celebragdes que reforgam
o melhor da nossa cidade
e trazem mais qualidade
de vida para nossa

gente”, avalia o prefeito de
Guararema, o Zé.

A programacédo também
contemplou a realizacédo
da Rua de Lazer, no bairro
Ipiranga, reunindo familias
em um dia de atividades
recreativas com brinquedos
inflaveis, e as celebragoes
se estenderam para a area
cultural, com atragdes que
movimentaram moradores
e visitantes. Exemplo
disso é o VII Concurso
de Bandas e Fanfarras
(Confabang), realizado
no Complexo Esportivo
“Paulo Geanetti Machado”,
que reuniu corporagoes
musicais em uma tarde de
apresentagoes.

Ja o BikeCine, promovido no
Parque de Lazer Professora
Deoclésia de Almeida Mello,
trouxe a exibicdo de curtas
e do filme “Divertidamente
2” em um formato inovador.
Teve também oficina de
compostagem, torneio de
ginastica ritmica, competigao
de beach tennis e partidas
de futsal. E para fechar o
més, a cidade recebeu a
152 edicdo do Guararema
Classic Cars “Maestro
Fernando Tancredi”,
encontro que contou
também com a tradicional
Feira Gastronémica.

Fotos:Warley kenji-Comunicagao/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Aos aniversariantes do Més de Outubro desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperanga. Que Deus
continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!

Clarita em especial registro com o filho aniversariante
Dr.José Freire Nunes (07/10)
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Dr, Christian Paglia (07/10)

Keli Souza (08/10
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Ana Carolina Tamara (25/10) Ducimar Montéiro (18/10)
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Camara de Guararema em sessao solene entrega trés Titulos de Cidadao Guararemense

Céamara Municipal de Guararema em Sessao Solene em Comemoracao aos 126° aniversarios de Emancipacéo Politico - Administrativa do Municipio entregou no dia
22 de setembro Titulo de Cidaddo guararemense a trés grandes personalidades da Cidade por reconhecimento a prestacao de servigos relevantes a comunidade.
A solenidade aconteceu no Hotel Fazenda Pintado na Brasa, que se localiza no Bairro Goiabal -Guararema/SP. O presidente do poder legislativo de Guararema
Claudinei Santos de Oliveira fez a abertura do evento que contou também com as ilustres presencas do Deputado Estadual André do Prado, Prefeito José Luiz
Eroles Freire (Z¢é), vereadores, diversas personalidades e familiares dos homenageados. Receberam as honrarias Titulo de Cidadao Guararemense:Capitdo PM
Flavio Roberto da Silva, Maira Moreno Lemes Nogueira e Padre Ubirajara Gongalves. As “fotos falam por sim” confiram.

R'. pr E_ -'1 i PN T WY , Our

Fotos: Quinzinho
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Educacao de Guararema realiza formaturas do Programa Bombeiro na Escola

Cerimodnias acontecem na sede do Corpo de Bombeiros com participacédo de autoridades e animagao do mascote Faisca

Assim como nos ultimos
anos, o Programa Bombeiro
na Escola, desenvolvido
pela Prefeitura de
Guararema por meio da
Secretaria Municipal de
Educagao em parceria com
o Corpo de Bombeiros,
segue em 2025. Desta vez,
com novidade: ao invés de
acontecerem nas proprias
unidades escolares, as
cerimbnias sao realizadas
na sede da corporagéo, na
avenida Professor Lucas
Nogueira Garcez, 365 —
Centro.

Todas as turmas de alunos
do 4° ano da Rede Municipal
de Ensino participam da
programacdo, que vem
sendo realizada desde
agosto. Nesta quinta-feira
(2) mais uma edigao do
evento de conclusao foi
realizado, das 9h30 as
11h30 e das 14h30 as
16h30, com a entrega de
certificados, presenca de
autoridades municipais,
participacdo da viatura
de combate a incéndio e
a animacgédo do mascote
Faisca, o cachorro simbolo
dos Bombeiros.

“O Programa Bombeiro
na Escola é de extrema
relevancia para a Rede
Municipal de Ensino, pois
contribui ndo apenas para
a formacgao teodrica dos
alunos, mas também para o
desenvolvimento de atitudes

preventivas, conscientes e
colaborativas. Por meio
dessa iniciativa, preparamos
nossas criangas para lidar
com situagdes de risco,
promovemos a cultura da
prevencao e fortalecemos os
vinculos entre a comunidade
escolar e os servigos de
seguranga publica”, avalia
a secretaria municipal de
Educacgéo, Clara Assumpgao
Eroles Freire Nunes. A
iniciativa, implementada
em Guararema em 2022,
vai além do contato com
a teoria e proporciona
aos estudantes a vivéncia
pratica de maneira
lddica, resultando em um
aprendizado eficaz que
reflete para a vida de toda

a comunidade.

Durante as aulas, os
alunos aprendem sobre
telefones de emergéncia,
principio do fogo, cuidados
com o gas de cozinha,
diferenga entre animais
venenosos e pegonhentos,
formas de prevencédo de
acidentes no lar, no transito
e em outros ambientes de
risco. Também recebem
orientagbes de primeiros
SOCOrros, COmo em casos
de desmaios, convulsdes
e engasgamentos, além de
conteudos relacionados ao
meio ambiente, com foco
em incéndios em vegetacgéo,
enchentes e preservagao de
rios e corregos.

Fotos:Warleykenji-Comuni_gagéo/PMG
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12 de outubro

DIA DAS CRIANGCAS

15 de outubro

DIA DOS PROFESSORES

Neste més celebramos a infancia que
sonha e a sabedoria que ensina. Dia das
Criangas e Dia dos Professores: duas razdes
para comemorar com carinho e gratiddo.

Q R. Dona Laurinda, 449 - Centro, Guararema - SP
QO Para encomendas, ligue: 46933100
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José Marcos, Educador Fisico

Ha uma maxima que
diz “melhor dez minutos
de caminhada do que
nao fazer nada”. E
realmente é a pura
verdade. Como também
€ verdade ser melhor
fazer dez minutos de
caminhada do que fazer
um treino montado por
um “professor” que nem
graduado ou habilitado
é. E infelizmente tem
surgido cada vez
mais curiosos que se
intitulam profissionais
de educacéo fisica com
rotulos dissimuladores
como instrutores de
musculacao, coachs,
monitor fitness, personal
fitness, preparador

Boya Academia > Saude e Fitness > > >

TREINO TRANQUEIRA

fisico, coach desportivo,
coach do bem estar,
treinador de forga,
enfim, e tantos outros
titulos que tem o objetivo
principal de mascarar
a verdadeira falta de
capacidade técnica e
profissional do cidadao
ou cidada que vende
seus servigos nas redes
sociais ou até mesmo
em diversas academias
que compactuam com
esse tipo de situagao.
Para essas academias
a vantagem principal é
0 baixo custo da mao
de obra. Investir em
profissionais sérios,
habilitados custa mais
dinheiro e o retorno
pode demorar, porém o
resultado a médio prazo
em termos de saude
dos clientes, atencao,
empenho, conhecimento

e interesse pela profissao
e pelos clientes nao
tem comparacéo. Esse
investimento se inicia
na contratacao de
estagiarios estudantes
de Educacao Fisica
que, com apoio de
graduados da propria
academia, construirdo
uma base sodlida de
forma gradativa para
prestar bons servigos aos
clientes com seguranca
e conhecimento.
Infelizmente o que vemos
com frequencia, sao
jovens estudantes que ja
se intitulam “experientes”
em determinada atividade
dentro de uma academia,
assumem aulas e
responsabilidades para
as quais nao estao
preparados e nao tem
experiéncia suficiente
para lidar. Estéao

cursando muitas vezes,
0 segundo, terceiro
semestre da faculdade,
mas a arrogéncia e a
falta de entendimento
do que realmente é
a Educacgao Fisica
impedem que aumentem
seu repertério académico
e conhecimento técnico
e realmente adquiram
experiéncia trabalhando
junto de profissionais
capacitados e habilitados.
O resultado é uma
leva de estudantes de
Educacédo Fisica com
grande potencial mas,

influenciados muitas
vezes pelo imediatismo
e pelas redes sociais,
acabam limitados a
uma pequena parte do
universo da Educacéao
Fisica e assim tem seu
potencial engessado,
pouco desenvolvido.
Somado a esse quadro
perigoso e preocupante,
pois €& importante
lembrar sempre que as
acdes do profissional
de Educacao Fisica
tem influéncia direta
na saude das pessoas,
ha um cenario ainda

mais catastréfico onde
supostos “profissionais”
vendem treinos copiados
e montados em partes
como um Frankenstein
sem se preocupar
minimamente com quem
esta comprando. Portanto
a dica de ouro é sempre
pedir referéncias do
profissional e sua carteira
ou numero de registro no
Conselho Regional de
Educacao Fisica. Sua
saude é uma s6 e nao
tem preco.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Joseé Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 ¢ 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servicos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissdes , rescisoes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente
de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP

Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Gazeta de Guararema

A informagio ao alcance de todos

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores néao representam
necessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; séo inteiramente
de responsabilidade de seus autores. Fundagéo: 17 de Agosto de 2010
site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribui¢ao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673
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areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Guararema
moveis e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar '
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

C
'. ! s “4;.

a4
=

\ Wiy=z | 3511/ W

e

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

LELLLEE B
Adhkdad

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 -

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

cimen  CIMENTO yenmg

d [ 4




8 Jornal Gazeta de Guararema - Sabado, 04 de Outubro de 2025

3% Semana Municipal da Musica de Guararema comega neste sabado (4)

Realizada pela Prefeitura em diferentes enderecos, programacéo reune shows gratuitos com artistas regionais e também apresentacao de Luiza Possi
Foto: Warley Kenji-Comunicagao/PMG

Entre 4 e 12 de outubro a
Prefeitura de Guararema
promove a 3% Semana
Municipal da Musica, que
reune apresentacgdes
gratuitas em diferentes
pontos da cidade. A
iniciativa tem como objetivo
valorizar a producgéao
cultural e aproximar os
moradores da musica
tradicional brasileira.

Realizada pela Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo com espetaculos
de musica contemplados
com recursos da Politica
Nacional Aldir Blanc
(PNAB) e em parceria com
o Governo do Estado de
Sao Paulo, a programagao
tem inicio no sabado (4),
as 16 horas, na Estacéao
Literaria “Professora
Maria de Lourdes Evora
Camargo”, que fica na rua
19 de Setembro, 233, no
Centro, com a vivéncia do
grupo Mogambique Unidos
na Fé.

No domingo (5), as
atracdes acontecem
no Parque de Lazer

“Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, na
rua Padre Cornélio, s/n,
no Centro. As 16 horas,
0 publico confere a
apresentacdo do show
“Coisas Boas” do Dois
Girassois e, as 18 horas,
o show “Voz e Piano” de
Luiza Possi.

Na sexta-feira (10), a
programacgdo segue na
Casa do Valle, na rua
Olimpio Cardoso, 12,
bairro Itapema, as 20
horas, com apresentacao
de Carla Gongalves com o
show “Uma Voz Que Ecoa
Através do Tempo”.

E o encerramento acontece
no domingo (12), as 16
horas, no Mirante “Prefeito
Gerbasio Marcelino”,
que tem acesso via rua
Inocéncio de Melo Franco,
33, no Centro, com a
apresentacao do projeto
“Viola de Beira de Rio” com
Riccardo Dutra ao lado do
grupo Mogambique Unidos
na Fé.

Fotos: divulgacao

Carla Nascimento

o Dutra Luiza Possi

PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

Na Pharmakon, cada receita

€ unica — feita sob medida

para vocél

v/ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v/ Suplementos personalizados
para sua salde e bem-estar

v Cosméticos e dermocosmeéticos
exclusivos

v/ Atendimento humanizado
e orientagdo farmacéutica

U

UNNN

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua saude merece.

11 46574125/ 46574126 - 11 956916509
Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel

Agende uma consulta:
R. 23 de Maio, 398, Guararema-SP, Brazil

v/ Implantodontia
v Lentes de Contato
v' Estética Dental

v Periodontia
(tratamento da gengivay)

v Odontologia preventiva
e corretiva

v Préotese Dentdria

v Invisalign

v/ Aparelho Ortodontico
v/ Pediatria

v Endodontia

or. Christian
Paglia




