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Prefeitura de Guararema leva mais de 450 alunos 
da Rede Municipal para visita à Pinacoteca de SP
Atividade do Programa Visitando Museus segue até dezembro com aulas-passeio aos alunos do 5º ano do Ensino Fundamental

Mais de 460 alunos do 5º ano 
da Rede Municipal de Ensino 
de Guararema participam de 
uma visita à Pinacoteca de 
São Paulo, pelo Programa 
Visitando Museus. A iniciativa 
da Prefeitura, via Secretaria 
de Educação, promove 
experiências culturais e 
educativas em espaços 
de referência na capital, 
ampliando o repertório 
artístico e histórico dos 
estudantes.

As visitas tiveram início 
em novembro e seguem 
até 1º de dezembro, com 
a participação de escolas 
de diversos bairros da 
cidade. Ao todo, serão 466 
estudantes acompanhados 
por equipes gestoras, 
professores, monitores e 
representantes da Educação, 
sendo que cada turma 
participa da aula-passeio 

com preparo prévio em 
sala de aula e atividades 
posteriores, com propostas 
pedagógicas relacionadas 
ao conteúdo vivenciado em 
São Paulo.

Durante a visita, as crianças 
exploram diferentes salas 
expositivas da Pinacoteca, 
o b s e r v a n d o  t e m a s , 
linguagens e materiais 
presentes nas obras, além 
de conhecer aspectos da 
história da arte no Brasil.

O Programa Visitando Museus 
integra um conjunto de ações 
educacionais que têm como 
objetivo ampliar o acesso dos 
estudantes a experiências 
culturais, estimulando o 
desenvolvimento do olhar 
crítico, a criatividade e o 
respeito à diversidade artística.

O Museu

A Pinacoteca de São Paulo 
é um museu de artes visuais 
voltado para a produção 
b ras i l e i r a  conceb ida 
desde o século XIX até a 
contemporaneidade, sempre 
considerando diálogos com 
variadas culturas do mundo. 
Fundada em 1905 pelo 
Governo do Estado de São 
Paulo, a Pinacoteca é o 
museu de arte mais antigo 
da cidade. E, desde então, 
vem realizando mostras de 
sua renomada coleção de 
arte brasileira e exposições 
temporárias de artistas 
nacionais e internacionais. A 
Pinacoteca também elabora 
e apresenta projetos públicos 
multidisciplinares, além 
de abrigar um programa 
educativo abrangente e 
inclusivo. Saiba mais em 
https://pinacoteca.org.br/
pina/o-museu/institucional/.

Fotos: Warley Knji-comunicação/PMG
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Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP

Guararema conquista 1º lugar no
Torneio Nacional de Ginástica Rítmica
Equipe vinculada à Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Qualidade de Vida trouxe medalha de ouro para Guararema em competição disputada no dia 07/11

A equipe de Ginástica 
Rítmica da Prefeitura de 
Guararema conquistou o 1º 
lugar na categoria Trio de 
Arcos do Torneio Nacional de 
Ginástica Rítmica, disputado 
no dia 07/11, em Aparecida 
do Norte. Promovido pela 
Confederação Brasileira 
de Ginástica (CBG), o 

evento reuniu atletas de 
diversos estados e compôs 
o calendário oficial da 
modalidade no país.

Sob o comando de Beatriz 
Payão e Bruna Carvalho, 
as ginastas Bruna Cirera, 
C a r o l i n a  P e d r o s o  e 
Geovana Soares treinam 

pela Secretaria Municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida e representam 
categorias de base que vêm 
participando de competições 
regionais e estaduais. As 
apresentações incluem 
séries individuais e em 
conjunto, com utilização de 
diferentes aparelhos, de 

acordo com a programação 
definida pela organização.

O torneio reúne equipes 
de vár ios municípios, 
possibilitando intercâmbio 
técnico e competitivo. As 
séries ocorreram durante a 
tarde de do dia 07/11, e os 
resultados foram registrados 

ao final da avaliação. 

“Nossas atletas, que já 
foram premiadas na Copa 
SP de Ginástica Rítmica, 
nos Jogos Regionais, nos 
Jogos Abertos e até mesmo 
já estamparam um selo dos 
Correios, agora alcançam 
reconhecimento nacional. 

É motivo de orgulho para 
Guararema, onde o esporte 
não para”, afirma o prefeito 
de Guararema, o Zé. Mais 
informações sobre o evento 
estão disponíveis no site da 
Confederação Brasileira de 
Ginástica: https://cbginastica.
com.br/evento/173/torneio-
nacional-de-ginastica-ritmica.

S a ú d e  d e  G u a r a r e m a  o f e r e c e 
capacitação para equipes de enfermagem
Atividades promovidas pelo programa “Capacita+”, do Conselho Regional de 
Enfermagem de São Paulo (Coren-SP) abordam rotinas e protocolos assistenciais, 
atualizações técnicas e orientações relacionadas ao trabalho cotidiano

As equipes de enfermagem 
da Saúde de Guararema 
par t ic iparam de uma 
capacitação promovida 
pelo programa “Capacita+” 
do Conselho Regional de 
Enfermagem de São Paulo 
(Coren-SP) em parceria com 
a Prefeitura de Guararema, 
via Secretaria Municipal de 
Saúde, ao longo dos últimos 
dias. O programa teve uma 
série de reuniões online 
e também um encontro 
presencial, realizado no dia 
7/11, na sala de treinamento 
do Centro de Saúde de 
Atenção Primária (Cesap).

Realizada pela conselheira 
do Coren-SP Natali Petri, a 
formação abordou rotinas 
e protocolos assistenciais, 
atualizações técnicas e 
orientações relacionadas 
ao trabalho cotidiano das 
equipes que atuam nas 
Unidades de Saúde do 
município (UBS Jardim 
Dulce, UBS Lambari e 
Cesap) e também na Santa 
Casa de Misericórdia. 
Participaram os profissionais 
da enfermagem, enfermeiros 
e técnicos, que puderam 
discutir casos e definir 
alinhamentos práticos.

De acordo com a secretária 
municipal de Saúde, Adriana 
Martins, a capacitação 
in teg ra  um con jun to 
permanente de ações 
voltadas ao aprimoramento 
dos serviços. “Esse é um 
processo contínuo de 

atualização das equipes. 
Ao proporcionar espaços 
de estudo e troca de 
experiências, fortalecemos 

o trabalho realizado nas 
unidades e ampliamos a 
qualidade do atendimento à 
população”, afirma ela.

Fotos:Comunicação/PMG

Fotos: Comunicação/PMG
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Defesa Civil de Guararema orienta sobre identificação de fissuras em imóveis
Órgão apresenta informações técnicas à equipe da Secretaria de Desenvolvimento Social e da Longevidade

No dia 11/11, a Defesa 
C i v i l  d e  G u a r a r e m a 
e  o  D e p a r t a m e n t o 
d e  F i s c a l i z a ç ã o  d a 
Prefeitura realizaram uma 
apresentação à equipe da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social 
e da Longevidade sobre 
a identificação de fissuras 
em paredes  duran te 
visitas domicil iares. O 
encontro ocorreu na sede 

da Prefeitura, tendo como 
base in formações da 
Defesa Civil de São Paulo 
e da Defesa Civil Nacional. 
Como a Secretaria de 
Desenvolvimento Social 
e da Longevidade realiza 
atendimentos em diferentes 
bai r ros,  a or ientação 
fornecida a transforma 
em um agente porta-
voz preventivo junto aos 
moradores, buscando auxiliar 

na identificação de possíveis 
sinais de risco em imóveis, 
permitindo que a Defesa Civil 
seja acionada para avaliação 
técnica quando necessário. 
Durante a apresentação, 
f o r a m  d e s t a c a d a s 
diferenças entre fissuras, 
trincas e rachaduras, além 
de exemplos práticos de 
s i tuações observadas 
em edificações. A partir 
dessa articulação, casos 

i d e n t i f i c a d o s  s e r ã o 
comunicados à Defesa 
Civil, que realizará vistoria 
e  a c o m p a n h a m e n t o 
n o  l o c a l .  E n q u a n t o 
“fissuras” são aberturas 
menores, com baixo risco 
de causar problemas, 
sendo geralmente fendas 
superficiais e normalmente 
podendo ser corrigidas a 
tempo de evitar transtornos, 
as “trincas” são aberturas 

um pouco maiores, de até 
um milímetro de espessura, 
mais profundas e com risco 
maior, que pode afetar a 
estrutura da construção. 
Já as “rachaduras”, que 
apresentam três milímetros 
ou mais, são aberturas 
g r a v e s  e  r e a l m e n t e 
perigosas, que permitem 
a passagem de água da 
chuva e vento, exigindo, 
em determinadas situações, 

a evacuação do imóvel. 
O  D e p a r t a m e n t o  d e 
Fiscalização da Prefeitura 
de Guararema atende pelo 
número (11) 4695-2801, 
enquanto o atendimento 
da Defesa Civil pode ser 
solicitado pelo telefone 199. 
Em situações que envolvam 
vítimas, o acionamento deve 
ser feito diretamente ao 
Corpo de Bombeiros, que 
atende no 193.

Prefeitura realiza Festival Encantado 
d e  G u a r a r e m a  e m  d e z e m b r o
Evento será realizado entre 4 de dezembro de 2025 e 4 de janeiro de 2026 no estacionamento do Recanto do Américo (Pau D’Alho) e no Parque de Lazer “Professora Deoclésia de Almeida Mello”

Às quintas e sextas-feiras 
e também aos sábados 
e domingos entre 4 de 
dezembro de 2025 e 4 de 
janeiro de 2026 a Prefeitura de 
Guararema realizará o Festival 
Encantado de Guararema. 
Novidade no calendário, 
o evento consiste em dois 
espaços gastronômicos 
decorados com motivos 
natalinos, entrada gratuita e 
música ao vivo.

Os endereços são o 
estacionamento do Recanto 
do Américo (Pau D’Alho) e 
também o Parque de Lazer 
“Professora Deoclésia de 
Almeida Mello”. Em ambos 
os locais será possível 
aproveitar, além da boa 
música com artistas locais, 
o melhor da gastronomia 
local a partir das 18 horas 
às quintas e sextas-feiras 
e a partir das 12 horas aos 
sábados e domingos.

Além disso, a Feira Trama, 
Cor & Arte, que reúne 

artesãos que participaram 
de oficinas e atividades na 
Escola Profissionalizante 
“Prefeito Sebastião Alvino 
de Souza”, funcionará com 
exposição e venda de itens 
diversos no Museu Estação 
Ferroviária Guararema 
em todos os sábados e 
domingos do período, das 9 
às 18 horas.

“Esta nova programação, 
com foco em atrações 
gastronômicas, foi pensada 
para fazer com que a época 
de fim de ano seja atrativa 
para os comerciantes, mas 
também confortável para 
as famílias, que podem 
aproveitar a cidade com 
tranquilidade”, resume o 
prefeito de Guararema, o Zé.

Em breve a agenda de 
shows com artistas locais e 
também a relação do que 
será comercializado nos 
espaços gastronômicos 
serão disponibilizados em 
guararema.sp.gov.br.

Fotos:Warley Kenji-Comunicação/PMG

Fotos:comunicação/PMG
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Prefeitura de Guararema promove ações do 
Novembro Azul com foco na saúde do homem
Palestras e orientações são realizadas nas Unidades de Saúde e no Centro de Convivência da Pessoa Idosa (CCPI)
Durante todo o mês de 
novembro, a Prefeitura de 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Saúde, realiza atividades 
voltadas à campanha 
Novembro Azul, que 
tem como ob je t ivo 
conscientizar a população 
sobre a importância temas 
relacionados à saúde do 
homem.

Todas as Unidades de 
Saúde do município estão 
com ações regulares de 
orientação nas salas de 
espera, com distribuição 
de materiais informativos 

e conversas conduzidas 
pelas equipes de saúde. 

Ou seja: tanto na UBS 
Jardim Dulce, na rua 
Manoel da Nóbrega, 23, 
como na UBS Lambari, 
na avenida Francisca 
Lerario, 955, e também 
no Centro de Saúde de 
Atenção Primária (Cesap), 
na rua São Vicente de 
Paula, 110, é possível 
o b t e r  i n f o r m a ç õ e s 
sobre prevenção e do 
diagnóstico precoce 
do câncer de próstata 
e de outras doenças 
que afetam o público 

masculino.

Além disso, no dia 13/11,   
a equipe de enfermagem 
do Cesap promoveu uma 
palestra no Centro de 
Convivência da Pessoa 
Idosa (CCPI) “Dácio de 
Souza Franco”, com 
o tema “Novembro 
Azul – combate ao 
câncer de próstata e ao 
diabetes”, reforçando 
a  impor tânc ia  dos 
cuidados preventivos 
e do acompanhamento 
médico regular.

Guararema tem opções de turismo para toda a família, inclusive para os pets
Parque do Lago, Ilha Grande, Pedra Montada e outros pontos compõem roteiros que reúnem natureza, história e momentos especiais

G u a r a r e m a  r e ú n e 
cenários que acolhem 
famílias inteiras, das 
crianças aos avós, dos 
aventureiros aos que 
preferem a tranquilidade 
das áreas verdes, e que 
também recebem os 
pets que acompanham 
cada passeio. Entre 
trilhas, pontos históricos 
e paisagens naturais, 
a  c i d a d e  o f e r e c e 
espaços que convidam 
a viver experiências 
coletivas, preservando a 
essência de um destino 
r e c o n h e c i d o  c o m o 
Município de Interesse 
Turístico (MIT) desde 
2017.

O Parque do Lago 
“Professora Aurea Maria 
C a m a r g o  R a m o s ” , 
mais recente entre os 
atrativos, rapidamente 
se tornou um dos pontos 
preferidos de moradores 
e visitantes. Integrado 
à paisagem e pensado 
para a convivência, o local 
oferece ambiente amplo, 
áreas de circulação para 
pets e momentos de 
contemplação em meio 
ao verde que compõe 
o cenário. Ali, muitas 
famílias encontram um 
refúgio da rotina e um 
espaço para compartilhar 
tempo de qualidade.

Já na Ilha Grande, o 
passeio ganha outra 
atmosfera, desta vez 
às margens do Rio 
Paraíba do Sul e com 
sombras de muitas 
árvores, o que é ideal 
para caminhadas leves 
e pausas silenciosas. E 
o Parque Municipal da 
Pedra Montada, por sua 

vez, revela a imponência 
de formações rochosas, 
trilhas acessíveis e vistas 
que encantam adultos, 
crianças e os animais de 
estimação conduzidos 
pelos tutores.

A história também tem 
lugar  garant ido no 
roteiro. O Museu Estação 
Ferroviária Guararema 
preserva parte importante 
da memória da cidade e 
compõe, junto à Igreja 
Nossa Senhora da 
Escada e a pontos como 
o Mercado Municipal 
“Juvenal Alves Pereira”, 
caminhos culturais que 
dialogam com o passado 
e aproximam visitantes da 
identidade local.

“Turistar” por Guararema 
pode ser um “bate-e-
volta” leve, uma manhã 
inteira dedicada aos 
parques com direito a 
visita ao Mirante “Prefeito 
Gerbásio Marcelino” ou 
um passeio espontâneo 
pela cidade, sempre com 
a possibilidade de incluir 
o pet na programação. 
Cada percurso revela 
um ritmo mais calmo, 
cenários arborizados 
e lugares que contam 
histórias com simplicidade 
e beleza.

Ir desbravando a pé é uma 
opção mais do que válida 
e interessante, mas para 
quem prefere planejar a 
visita, o Tour 360° oficial e 
disponível em guararema.
sp.gov.br/turismo permite 
explorar virtualmente 
diversos pontos turísticos, 
facilitando a escolha de 
rotas e inspirações antes 
da chegada.

Fotos:comunicação/PMG

Fotos: Waekey Kenji-Comunicação/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Eduardo Maia da Silva (Gonda (15/11) Maria Carolina Pimentel (16/11)

Priscilla Elui (26/11)Marina Herruzo Mucciolo (26/11)Palhaça Belinha (26/11)

Raquel Morais Zaurisio (17/11)

Simone Guedes Campagnoli (25/11)

José Antônio dos Santos (Salgado)(13/11)

Aos aniversariantes do Mês de Novembro desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperança. Que Deus 
continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!
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Prefeitura de Guararema em parceria com Condemat+ 
transforma material de demolição em cascalho para estradas
Processo de transformação sustentável de entulhos é realizado com usina móvel de reciclagem do Condemat+ e reforça compromisso ambiental de Guararema
 A P r e f e i t u r a  d e 
Guararema iniciou uma 
nova e sustentável etapa 
na limpeza do terreno 
localizado na avenida 
Antonio Teixeira Muniz, 
no bairro Ipiranga, na 
entrada da c idade. 
Área desapropriada e 
adquirida pelo município, 
o endereço teve o 
antigo prédio demolido 
e os resíduos agora 
se transformam em 
cascalho para aplicação 
em estradas vicinais do 
município.

O material resultante da 
demolição está sendo 
reaproveitado por meio 
da Usina Móvel de 
Reciclagem de Resíduos 
da Construção Civil, 
pertencente ao Consórcio 
de Desenvolvimento dos 
Municípios do Alto Tietê e 
Região (Condemat+). O 
equipamento transforma 
os entulhos em uma 
espécie de cascalho 
que será utilizado na 
manutenção e melhoria 

das estradas de terra em 
diversos bairros.

A in ic iat iva é f ruto 
da parceria entre os 
municípios que integram 
o  consórc io ,  en t re 
eles Guararema, que 
também contribuiu para a 
aquisição da usina. A ação 
tem caráter sustentável, 
reduz o descarte de 
resíduos e promove 
o reaprovei tamento 
d e  m a t e r i a i s  d e 
f o r m a  e f i c i e n t e  e 
a m b i e n t a l m e n t e 
responsável.

“Essa etapa representa 
mais um avanço no 
c o m p r o m i s s o  d e 
Guara rema com a 
sustentabilidade e com 
a economia. Estamos 
utilizando tecnologia e 
cooperação regional para 
transformar resíduos 
em benefício direto à 
população, especialmente 
na melhoria das nossas 
estradas rurais”, destaca 
o prefeito de Guararema, 
o Zé

Fotos: Warley Kenji-comunicação/PMG
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Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

25 anos de tradição
Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

FESTIVAL DE NATAÇÃO NA ACQUA BOYA – O RETORNO

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes serviços: de
administração de benefícios, Assessoria Contábil, Fiscal, Trabalhista , Previdênciária, Dep. pessoal, Imposto 
de Renda, Admissões , rescisões, folha de pagamento, Cálculo e apuração de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigações acessórias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contábil com uma equipe e x c e l e n t e 
d e  p r o f i s s i o n a i s  p r o n t a  p a r a  a s s e s s o r a r  a  s u a  E m p r e s a .
Faça uma visita e conprove! . Rua Basílio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP 
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)

PLUS Contábil

Sempre tivemos por 
tradição fazer festivais 
de natação na Acqua 
Boya  Academia , 
desde que abrimos 
as portas, lá em 
outubro de 1997. O 
objetivo principal do 
festival de natação, 
a lém de premiar 
c o m  m e d a l h a s 
d e  p a r t i c i p a ç ã o 
toda a garotada e 
ass im incen t i va r 
a cont inuidade e 
empenho nas aulas 
e novos desafios, 

é  promover  uma 
i n t e r a ç ã o  m a i o r 
entre todos os pais, 
alunos e professores 
numa situação bem 
diferente às aulas de 
natação do dia a dia. 
Atualmente, temos 
uma metodologia 
definida de ensino 
da natação infantil 
onde dividimos as 
crianças em níveis 
de habilidade, idade 
e afinidade com a 
água. São os níveis 
adaptação, iniciação, 
aperfeiçoamento 1 
e aperfeiçoamento 
2 .  Con fo rme  as 
c r ianças  vão se 
apr imorando nas 

aulas, a cada quatro 
meses fazemos uma 
avaliação geral para 
promove-las ou não 
à um próximo nível e  
entender como está a 
eficiência das aulas. 
De acordo com as 
avaliações podemos 
nortear o andamento 
das aulas e preparar 
as cr ianças para 
apresentar aos pais 
no festival, tudo o que 
estão aprendendo. 
É compreensível e 
natural que algumas 
c r i anças  f i quem 
tensas e nervosas 
durante o festival e 
tenham dificuldade 
em executar ações 

na água que durante 
as aulas são comuns 
e  f á c e i s .  E s s e 
amadurecimento em 
lidar com situações 
adversas faz parte 
do aprendizado da 
natação e o esporte 
tem essa capacidade 
de oferecer desafios 
a todo instante ao 
mesmo tempo que 
gera uma mudança 
de comportamento e 
estimula a coragem 
e determinação. Foi 
justamente isso que 
vimos no sábado 
durante o festival. 
M u i t a s  c r i a n ç a s 
estavam ansiosas 
e  a té  nervosas , 
mas se superaram, 
e n c a r a r a m  a 
mudança de cenário 
e todo o público e 
desempenharam a 
natação, dentro de 
cada capacidade, de 
forma sensacional. 
Eu sou um entusiasta 
da natação infantil. 
Sei o quanto é difícil 
transpor barreiras 

e m o c i o n a i s  e m 
eventos esportivos 
e essa capacidade 
d e  s u p e r a ç ã o 
pessoal, começa a 
ser formada desde 
cedo em festivais 
como o nosso. Com o 
apoio constante dos 
professores e dos 
pais, a natação forma 
caráter com disciplina, 
confiança, coragem e 

determinação. Para  
2026 já estamos 
preparando algumas 
ações d i fe rentes 
p a r a  a  n a t a ç ã o 
infant i l  na Acqua 
Boya. Além de dois 
festivais já marcados, 
o u t r a s  c o i s a s 
legais acontecerão. 
Parabéns à criançada 
e, aos pais, nosso 
muito obrigado pela 
confiança!
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Fiéis lotam as dependências da Igreja Gerando Vidas 
para Cristo com a realização de culto com a Pra Sandra Alves
 Grande evento aconteceu 
no dia 13/11, na Igreja 
Gerando Vidas para 
Cristo, que contou com 
a marcante presença 
da Pra Sandra Alves 
vereadora do Estado de 
São Paulo, que durante o 
evento realizou um culto 
que comoveu centenas 
de fiéis que super lotaram 
as dependências da 
Igreja que se localiza 
na Rua João Ramos 
nº26 Guararema / SP. 
Durante o evento também 
estiveram presentes os 
vereadores, André Araújo 
e vereador Pedrinho.

A organização do evento 
agradece a presença de todos.

Fotos:divulgação 


