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Prefeitura de Guararema leva mais de 450 alunos
da Rede Municipal para visita a Pinacoteca de SP

Atividade do Programa Visitando Museus segue até dezembro com aulas-passeio aos alunos do 5° ano do Ensino Fundamental

Fotos: Warley Knji-comunicacéo/PMG

Mais de 460 alunos do 5° ano
da Rede Municipal de Ensino
de Guararema participam de
uma visita a Pinacoteca de
Séao Paulo, pelo Programa
Visitando Museus. A iniciativa
da Prefeitura, via Secretaria
de Educacgéo, promove
experiéncias culturais e
educativas em espagos
de referéncia na capital,
ampliando o repertério
artistico e historico dos
estudantes.

As visitas tiveram inicio
em novembro e seguem
até 1° de dezembro, com
a participacdo de escolas
de diversos bairros da
cidade. Ao todo, serdo 466
estudantes acompanhados
por equipes gestoras,
professores, monitores e
representantes da Educacao,
sendo que cada turma
participa da aula-passeio

com preparo prévio em
sala de aula e atividades
posteriores, com propostas
pedagdgicas relacionadas
ao conteudo vivenciado em
Sao Paulo.

Durante a visita, as criangas
exploram diferentes salas
expositivas da Pinacoteca,
observando temas,
linguagens e materiais
presentes nas obras, além
de conhecer aspectos da
histéria da arte no Brasil.

O Programa Visitando Museus
integra um conjunto de agdes
educacionais que tém como
objetivo ampliar o acesso dos
estudantes a experiéncias
culturais, estimulando o
desenvolvimento do olhar
critico, a criatividade e o
respeito a diversidade artistica.

O Museu

A Pinacoteca de S&o Paulo
€ um museu de artes visuais
voltado para a produgéo
brasileira concebida
desde o século XIX até a
contemporaneidade, sempre
considerando dialogos com
variadas culturas do mundo.
Fundada em 1905 pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo, a Pinacoteca é o
museu de arte mais antigo
da cidade. E, desde entao,
vem realizando mostras de
sua renomada colegéo de
arte brasileira e exposi¢cdes
temporarias de artistas
nacionais e internacionais. A
Pinacoteca também elabora
e apresenta projetos publicos
multidisciplinares, além
de abrigar um programa
educativo abrangente e
inclusivo. Saiba mais em
https://pinacoteca.org.br/
pina/o-museul/institucionall.
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Guararema conquista 1° lugar no
Torneio Nacional de Ginastica Ritmica

Equipe vinculada a Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Qualidade de Vida trouxe medalha de ouro para Guararema em competicao disputada no dia 07/11

A equipe de Ginastica
Ritmica da Prefeitura de
Guararema conquistou o 1°
lugar na categoria Trio de
Arcos do Torneio Nacional de
Ginastica Ritmica, disputado
no dia 07/11, em Aparecida
do Norte. Promovido pela
Confederacgido Brasileira
de Ginastica (CBG), o

evento reuniu atletas de
diversos estados e compos
o calendario oficial da
modalidade no pais.

Sob o comando de Beatriz
Payao e Bruna Carvalho,
as ginastas Bruna Cirera,
Carolina Pedroso e
Geovana Soares treinam

pela Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade
de Vida e representam
categorias de base que vém
participando de competi¢cdes
regionais e estaduais. As
apresentagdes incluem
séries individuais e em
conjunto, com utilizacao de
diferentes aparelhos, de

acordo com a programagao
definida pela organizagéo.

O torneio reune equipes
de varios municipios,
possibilitando intercambio
técnico e competitivo. As
séries ocorreram durante a
tarde de do dia 07/11, e os
resultados foram registrados

Fotos:Comunicagéo/PMG
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ao final da avaliagao.

“Nossas atletas, que ja
foram premiadas na Copa
SP de Ginastica Ritmica,
nos Jogos Regionais, nos
Jogos Abertos e até mesmo
ja estamparam um selo dos
Correios, agora alcangam
reconhecimento nacional.
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E motivo de orgulho para
Guararema, onde o esporte
nao para”, afirma o prefeito
de Guararema, o Zé. Mais
informacgdes sobre o evento
estdo disponiveis no site da
Confederagéo Brasileira de
Ginastica: https://cbginastica.
com.br/evento/173/torneio-
nacional-de-ginastica-ritmica.

Saude de

Atividades promovidas

Guararema oferece
capacitacao para equipes de enfermagem

elo programa “Capacita+”, do Conselho Regional de

Enfermagem de S&o Paulo (Coren-SP) abordam rotinas e protocolos assistenciais,
atualizagdes técnicas e orientagdes relacionadas ao trabalho cotidiano

As equipes de enfermagem
da Saude de Guararema
participaram de uma
capacitagao promovida
pelo programa “Capacita+”
do Conselho Regional de
Enfermagem de S&o Paulo
(Coren-SP) em parceria com
a Prefeitura de Guararema,
via Secretaria Municipal de
Saude, ao longo dos ultimos
dias. O programa teve uma
série de reunides online
e também um encontro
presencial, realizado no dia
7/11, na sala de treinamento
do Centro de Saude de
Atengao Primaria (Cesap).

Realizada pela conselheira
do Coren-SP Natali Petri, a
formacao abordou rotinas
e protocolos assistenciais,
atualizagdes técnicas e
orientacbes relacionadas
ao trabalho cotidiano das
equipes que atuam nas
Unidades de Saude do
municipio (UBS Jardim
Dulce, UBS Lambari e
Cesap) e também na Santa
Casa de Misericérdia.
Participaram os profissionais
da enfermagem, enfermeiros
e técnicos, que puderam
discutir casos e definir
alinhamentos praticos.

De acordo com a secretaria
municipal de Saude, Adriana
Martins, a capacitagao
integra um conjunto
permanente de agdes
voltadas ao aprimoramento
dos servigcos. “Esse é um
processo continuo de

atualizagdo das equipes.
Ao proporcionar espagos
de estudo e troca de
experiéncias, fortalecemos

o trabalho realizado nas
unidades e ampliamos a
qualidade do atendimento a
populacdo”, afirma ela.
Fotos: Comunicagdo/PMG
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Prefeitura realiza Festival Encantado
de Guararema em dezembro

Evento sera realizado entre 4 de dezembro de 2025 e 4 de janeiro de 2026 no estacionamento do Recanto do Américo (Pau D’Alho) e no Parque de Lazer “Professora Deoclésia de Almeida Mello”

As quintas e sextas-feiras
e também aos sabados
e domingos entre 4 de
dezembro de 2025 e 4 de
janeiro de 2026 a Prefeitura de
Guararema realizara o Festival
Encantado de Guararema.
Novidade no calendario,
o evento consiste em dois
espagos gastronémicos
decorados com motivos
natalinos, entrada gratuita e
musica ao Vivo.

Os enderegos sao o
estacionamento do Recanto
do Américo (Pau D’Alho) e
também o Parque de Lazer
“Professora Deoclésia de
Almeida Mello”. Em ambos
os locais sera possivel
aproveitar, além da boa
musica com artistas locais,
o melhor da gastronomia
local a partir das 18 horas
as quintas e sextas-feiras
e a partir das 12 horas aos
sabados e domingos.

Além disso, a Feira Trama,
Cor & Arte, que reune

artesdos que participaram
de oficinas e atividades na
Escola Profissionalizante
“Prefeito Sebastiao Alvino
de Souza”, funcionara com
exposicdo e venda de itens
diversos no Museu Estacao
Ferroviaria Guararema
em todos os sabados e
domingos do periodo, das 9
as 18 horas.

“Esta nova programagao,
com foco em atragdes
gastronoémicas, foi pensada
para fazer com que a época
de fim de ano seja atrativa
para os comerciantes, mas
também confortavel para
as familias, que podem
aproveitar a cidade com
tranquilidade”, resume o
prefeito de Guararema, o Zé.

Em breve a agenda de
shows com artistas locais e
também a relagédo do que
sera comercializado nos
espacgos gastrondmicos
serao disponibilizados em
guararema.sp.gov.br.

Fotos: Warley Kenji- Comumcagao/PMG

Defesa Civil de Guararema orienta sobre identificacao de fissuras em iméveis
Orgao apresenta informacdes técnicas & equipe da Secretaria de Desenvolvimento Social e da Longevidade

Fotos:comunicagao/PMG

No dia 11/11, a Defesa
Civil de Guararema
e o Departamento
de Fiscalizacao da
Prefeitura realizaram uma
apresentacgéo a equipe da
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social
e da Longevidade sobre
a identificacéo de fissuras
em paredes durante
visitas domiciliares. O
encontro ocorreu na sede

da Prefeitura, tendo como
base informagdes da
Defesa Civil de Sdo Paulo
e da Defesa Civil Nacional.
Como a Secretaria de
Desenvolvimento Social
e da Longevidade realiza
atendimentos em diferentes
bairros, a orientacéo
fornecida a transforma
em um agente porta-
voz preventivo junto aos
moradores, buscando auxiliar

na identificagédo de possiveis
sinais de risco em imoveis,
permitindo que a Defesa Civil
seja acionada para avaliagéo
técnica quando necessario.
Durante a apresentacéo,
foram destacadas
diferencas entre fissuras,
trincas e rachaduras, além
de exemplos praticos de
situagdes observadas
em edificagbes. A partir
dessa articulagdo, casos

identificados seréo
comunicados a Defesa
Civil, que realizara vistoria
e acompanhamento
no local. Enquanto
“fissuras” sdo aberturas
menores, com baixo risco
de causar problemas,
sendo geralmente fendas
superficiais € normalmente
podendo ser corrigidas a
tempo de evitar transtornos,
as “trincas” sdo aberturas

um pouco maiores, de até
um milimetro de espessura,
mais profundas e com risco
maior, que pode afetar a
estrutura da construgao.
Ja as “rachaduras”, que
apresentam trés milimetros
ou mais, sdo aberturas
graves e realmente
perigosas, que permitem
a passagem de agua da
chuva e vento, exigindo,
em determinadas situagdes,

a evacuagao do imovel.
O Departamento de
Fiscalizacdo da Prefeitura
de Guararema atende pelo
numero (11) 4695-2801,
enquanto o atendimento
da Defesa Civil pode ser
solicitado pelo telefone 199.
Em situa¢des que envolvam
vitimas, o acionamento deve
ser feito diretamente ao
Corpo de Bombeiros, que
atende no 193.
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Prefeitura de Guararema promove agoes do
Novembro Azul com foco na saude do homem

Palestras e orientagdes sao realizadas nas Unidades de Saude e no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa (CCPI)

Fotos:comunicagdo/PMG

Durante todo o més de
novembro, a Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, realiza atividades
voltadas a campanha
Novembro Azul, que
tem como objetivo
conscientizar a populagao
sobre a importancia temas
relacionados a saude do
homem.

Todas as Unidades de
Saude do municipio estao
com agdes regulares de
orientacao nas salas de
espera, com distribuicao
de materiais informativos

e conversas conduzidas
pelas equipes de saude.

Ou seja: tanto na UBS
Jardim Dulce, na rua
Manoel da Nobrega, 23,
como na UBS Lambairi,
na avenida Francisca
Lerario, 955, e também
no Centro de Saude de
Atengao Primaria (Cesap),
na rua Sao Vicente de
Paula, 110, é possivel
obter informacgdes
sobre prevencao e do
diagndstico precoce
do cancer de prostata
e de outras doencgas
que afetam o publico

masculino.

Além disso, no dia 13/11,
a equipe de enfermagem
do Cesap promoveu uma
palestra no Centro de
Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) “Dacio de
Souza Franco”, com
o tema “Novembro
Azul — combate ao
cancer de prostata e ao
diabetes”, reforcando
a importancia dos
cuidados preventivos
e do acompanhamento
médico regular.

Guararema tem opcoes de turismo para toda a familia, inclusive para os pets

Parque do Lago, llha Grande, Pedra Montada e outros pontos compdem roteiros que reunem natureza, histéria e momentos especiais

Guararema reune
cenarios que acolhem
familias inteiras, das
criangas aos avos, dos
aventureiros aos que
preferem a tranquilidade
das areas verdes, e que
também recebem os
pets que acompanham
cada passeio. Entre
trilhas, pontos histéricos
e paisagens naturais,
a cidade oferece
espagos que convidam
a viver experiéncias
coletivas, preservando a
esséncia de um destino
reconhecido como
Municipio de Interesse
Turistico (MIT) desde
2017.

O Parque do Lago
“Professora Aurea Maria
Camargo Ramos”,
mais recente entre os
atrativos, rapidamente
se tornou um dos pontos
preferidos de moradores
e visitantes. Integrado
a paisagem e pensado
para a convivéncia, o local
oferece ambiente amplo,
areas de circulacao para
pets e momentos de
contemplagdo em meio
ao verde que compode
o cenario. Ali, muitas
familias encontram um
refugio da rotina e um
espacgo para compartilhar
tempo de qualidade.

Ja na llha Grande, o
passeio ganha outra
atmosfera, desta vez
as margens do Rio
Paraiba do Sul e com
sombras de muitas
arvores, o que é ideal
para caminhadas leves
e pausas silenciosas. E
o Parque Municipal da
Pedra Montada, por sua

vez, revela a imponéncia
de formacdes rochosas,
trilhas acessiveis e vistas
que encantam adultos,
criangas e 0os animais de
estimagao conduzidos
pelos tutores.

A historia também tem
lugar garantido no
roteiro. O Museu Estacao
Ferroviaria Guararema
preserva parte importante
da memodria da cidade e
compde, junto a Igreja
Nossa Senhora da
Escada e a pontos como
o Mercado Municipal
“Juvenal Alves Pereira”,
caminhos culturais que
dialogam com o passado
€ aproximam visitantes da
identidade local.

“Turistar” por Guararema
pode ser um “bate-e-
volta” leve, uma manha
inteira dedicada aos
parques com direito a
visita ao Mirante “Prefeito
Gerbasio Marcelino” ou
um passeio espontaneo
pela cidade, sempre com
a possibilidade de incluir
0 pet na programacao.
Cada percurso revela
um ritmo mais calmo,
cenarios arborizados
e lugares que contam
histérias com simplicidade
e beleza.

Ir desbravando a pé é uma
opgao mais do que valida
e interessante, mas para
quem prefere planejar a
visita, o Tour 360° oficial e
disponivel em guararema.
sp.gov.br/turismo permite
explorar virtualmente
diversos pontos turisticos,
facilitando a escolha de
rotas e inspiragoes antes
da chegada.

Fotos: Waekey Kenji-Comunicagéo/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Aos aniversariantes do Més de Novembro desejamos que o seu interior alcance Paz, que sua Fé nunca se abale e jamais perca a Esperancga. Que Deus
continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagbes. Parabéns e muitas felicidades!

José Antbnio dos Santos (Salgado)(13/11)

;e

Raquel Morais Zaurisio (17/11)

Palhaga Belinha (26/11) Marina Herruzo Mucciolo (26/11)

Priscilla Elui (26/11)
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Prefeitura de Guararema em parceria com Condemat+
transforma material de demolicao em cascalho para estradas

Processo de transformacao sustentavel de entulhos é realizado com usina moével de reciclagem do Condemat+ e reforca compromisso ambiental de Guararema
Fotos: Warley Kenji-comunicagéo/PMG

A Prefeitura de
Guararema iniciou uma
nova e sustentavel etapa
na limpeza do terreno
localizado na avenida
Antonio Teixeira Muniz,
no bairro Ipiranga, na
entrada da cidade.
Area desapropriada e
adquirida pelo municipio,
o endereg¢o teve o
antigo prédio demolido
e os residuos agora
se transformam em
cascalho para aplicagao
em estradas vicinais do
municipio.

O material resultante da
demolicdo esta sendo
reaproveitado por meio
da Usina Movel de
Reciclagem de Residuos
da Construcao Civil,
pertencente ao Consorcio
de Desenvolvimento dos
Municipios do Alto Tieté e
Regido (Condemat+). O
equipamento transforma
os entulhos em uma
espécie de cascalho
que sera utilizado na
manutencao e melhoria

das estradas de terra em
diversos bairros.

A iniciativa é fruto
da parceria entre os
municipios que integram
o consorcio, entre
eles Guararema, que
também contribuiu para a
aquisi¢ao da usina. Aagéo
tem carater sustentavel,
reduz o descarte de
residuos e promove
O reaproveitamento
de materiais de
forma eficiente e
ambientalmente
responsavel.

“Essa etapa representa
mais um avango no
compromisso de
Guararema com a
sustentabilidade e com
a economia. Estamos
utilizando tecnologia e
cooperacao regional para
transformar residuos
em beneficio direto a
populagéo, especialmente
na melhoria das nossas
estradas rurais”, destaca
o prefeito de Guararema,
0Zé

VEM PARA 0

DOCE PREGO!
SEU MERCADC

DE TODO DIA.

docepreco

5IJJ]'E'F ercado
Guararema
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Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Sempre tivemos por
tradicao fazer festivais
de natagédo na Acqua
Boya Academia,
desde que abrimos
as portas, la em
outubro de 1997. O
objetivo principal do
festival de natacéo,
além de premiar
com medalhas
de participacao
toda a garotada e
assim incentivar
a continuidade e
empenho nas aulas
e novos desafios,

FESTIVAL DE NATACAO NA ACQUA BOYA - 0 RETORNO

€ promover uma
interacdo maior
entre todos os pais,
alunos e professores
numa situagdo bem
diferente as aulas de
natacédo do dia a dia.
Atualmente, temos
uma metodologia
definida de ensino
da natacao infantil
onde dividimos as
criangas em niveis
de habilidade, idade
e afinidade com a
agua. Sao os niveis
adaptacéao, iniciagao,
aperfeicoamento 1
e aperfeicoamento
2. Conforme as
criangas vao se
aprimorando nas

aulas, a cada quatro
meses fazemos uma
avaliagao geral para
promove-las ou nao
a um proximo nivel e
entender como esta a
eficiéncia das aulas.
De acordo com as
avaliagdes podemos
nortear o andamento
das aulas e preparar
as criangas para
apresentar aos pais
no festival, tudo o que
estdao aprendendo.
E compreensivel e
natural que algumas
criangas fiquem
tensas e nervosas
durante o festival e
tenham dificuldade
em executar acdes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar ' ™
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065
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Caipiraf X o

areia e pedra

Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua

Bairro Nogueira -

Guararema /'SP

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

na agua que durante
as aulas sdo comuns
e faceis. Esse
amadurecimento em
lidar com situacodes
adversas faz parte
do aprendizado da
natacao e o esporte
tem essa capacidade
de oferecer desafios
a todo instante ao
mesmo tempo que
gera uma mudancga
de comportamento e
estimula a coragem
e determinagédo. Foi
justamente isso que
vimos no sabado
durante o festival.
Muitas criancgas
estavam ansiosas
e até nervosas,
mas se superaram,
encararam a
mudanc¢a de cenario
e todo o publico e
desempenharam a
natacdo, dentro de
cada capacidade, de
forma sensacional.
Eu sou um entusiasta
da natacao infantil.
Sei o quanto é dificil
transpor barreiras

José Marcos, Educador Fisico .

emocionais em
eventos esportivos
e essa capacidade
de superacao
pessoal, comega a
ser formada desde
cedo em festivais
como o nosso. Com o
apoio constante dos
professores e dos
pais, a natacao forma
carater com disciplina,
confianga, coragem e

\.-‘. :

CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e

determinacéo. Para
2026 ja estamos
preparando algumas
acbes diferentes
para a natacao
infantil na Acqua
Boya. Além de dois
festivais ja marcados,
outras <coisas

legais acontecerao.
Parabéns a criancada
e, aos pais, nosso
muito obrigado pela
confianca!

&

Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

@ Acqua Boya Academia

academia

_—_

Fonseca Freire n° 201
caipiraz@agmail.com

PLUS Contabil

Nossa equipe, sempre atualizada, realiza com presteza para sua empresa os seguintes servigos: de
administracao de beneficios, Assessoria Contabil, Fiscal, Trabalhista , Previdénciaria, Dep. pessoal, Imposto
de Renda, Admissoes , rescisdes, folha de pagamento, Calculo e apuracao de encargos trabalhistas.
Atendimento a obrigacdes acessorias (Rais, Caged, Sefip, Dirf, etc.) A Plus Contabil com uma equipe excelente

de profissionais pronta para assessorar a sua Empresa.

Faca uma visita e conprove! . Rua Basilio Batalha, 333 | Jd. Santista Mogi das Cruzes | SP
Telefone: (11) 4118-2797 - Whatsapp (11 99909-7034) Telefone11 96313-0569 (Comercial)
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Fieis lotam as dependéncias da Igreja Gerando Vidas
para Cristo com a reallzag;ao de culto coma Pra Sandra Alves

Fotos:divulga(;éo
Grande evento aconteceu L »
no dia 13/11, na Igreja
Gerando Vidas para
Cristo, que contou com
a marcante presenca
da Pra Sandra Alves
vereadora do Estado de
Sao Paulo, que durante o
evento realizou um culto
que comoveu centenas
de fiéis que super lotaram
as dependéncias da
Igreja que se localiza
na Rua Jodo Ramos
n°26 Guararema / SP.
Durante o evento também
estiveram presentes os
vereadores, André Araujo
e vereador Pedrinho.

A organizagéo do evento
agradece a presenca de todos.

PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

Na Pharmakon, cada receita
é unica — feita sob medida
para vocél

v/ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v/ Suplementos personalizados
para sua salde e bem-estar

v Cosméticos e dermocosmeéticos
exclusivos

v/ Atendimento humanizado
e orienta¢do farmacéutica

EXPEDIENTE

Visite-nos e Conhega o cuidado Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
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