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Festa de Nossa Senhora da Escada
movimenta Guararema neste fimde semana

Tradicional festa tem programacao religiosa diaria e agenda cultural com entrada gratuita tanto no sabado (22) quanto no domingo (23)

Guararema realiza, neste fim
de semana, mais uma edi¢éo
da tradicional Festa Nossa
Senhora da Escada. Além da
programacéo religiosa, que
conta com novenas diarias
até sabado (23), a agenda
tem quermesse, shows e
mais atragdes com entrada
gratuita na Praga Salvador
Lemes Cardoso, onde esta
a historica Igreja de Nossa
Senhora da Escada.

As novenas, que tiveram
inicio no ultimo dia 14 e
ja foram realizadas pelos
padres Luciano Ferreira
da Silva, Antonio Carlos
Alves de Menezes, Antonio
Maria, Mateus Masahi e
Robson Nunes Martinelli,
seguem diariamente nos
proximos dias, sempre as
19h30, com celebragdes
dos padres Slaven Skazlic
nesta quarta-feira (19);
Rogerio Aparecido Leite na
quinta-feira (20); Robson de
Oliveira, na sexta-feira (21);
e Gabriel Gonzaga Bina
no sabado (22). Ja agenda

cultural acontece a partir da
missa das 19h30 do sabado
(22), com tradicional “Agéo
Entre Amigos” as 20 horas,
e o show de Kelly Valentte
as 20h30, além de diversas
opg¢des gastronébmicas como
pastel,

lanche de pernil, hot dog,
bolinho caipira e muito mais.

E no domingo (23) acontece
a “Grande Festa”, que
comecga cedo, as 7 horas
com o Café da Dona Luiza (in
memorian). Na sequéncia, as
9 horas, tem procissao fluvial
que percorre as aguas do
rio Paraiba do Sul partindo
do Recanto do Américo
(Pau D’Alho) em direcao a
Freguesia da Escada.

Logo apds a procissao
havera a Santa Missa
presidida pelo padre Joao
Batista Ramos Motta; as
12 horas almogo com
o tradicional “afogado”;
as 13 horas Ag¢éao Entre
Amigos e também show
com Leandro e Arthur. A

festa € organizada pela
Paréquia Nossa Senhora
da Escada com apoio da
Prefeitura de Guararema.
Mais informacbes estédo
disponiveis pelo telefone
(11) 4693-3170 e também

Fotos:Comunicagao/PMG

nas redes sociais da
Paréquia Nossa Senhora
da Escada (facebook.com/
saolonguinhodaescada e
instagram.com/paroquia__
nossasenhoradaescada/).

Prefeitura de Guararema segue com programacgao do 3° Festival Maria Floréncia — Consciéncia e Cultura Preta

Atividades gratuitas continuam até domingo (23) em diferentes enderec¢cos da cidade
Fotos:Warley Kenji- Comunica¢do/PMG

Guararema prossegue nesta
semana com a programagao
do 3° Festival Maria
Floréncia — Consciéncia e
Cultura Preta, que reune
apresentacgdes, exibicoes,
conversas e manifestagdes
culturais em diversos
espacos do municipio.
O evento, realizado pela
Prefeitura de Guararema
por meio da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, segue até domingo
(23) com atividades
desenvolvidas com recursos
da Politica Nacional Aldir
Blanc, do ProAC, do Sesc
e do programa Pontos MIS.
Nesta quarta-feira (19), a
Estacéo Literaria “Professora
Maria de Lourdes Evora
Camargo” recebe duas
atracdes: a exibicdo do
filme “Flores e Granadas: da
Ancestralidade a Valorizagéo
da Negritude”, as 15 horas;
e a apresentagéo “Vivéncia
de Mogambique”, com o
grupo Mogambique Unidos
na Fé, as 18 horas. Ja na

quinta-feira (20), feriado
em celebracdo ao Dia
da Consciéncia Negra, a
Estacao Literaria abre as
portas as 20 horas para o
espetaculo musical “Tributo
a Emilio Santiago”, com
Bentho. A programacao
continua na sexta-feira (21),
no mesmo enderego, com
um bate-papo as 18h30 com
os artistas Edu Ribeiro e Ari
Colares, que apresentam
o show “Do Carimb6 ao
Chamamé” as 20 horas.

No sabado (22), duas
atividades acontecem em
sequéncia: as 14 horas,
na Vila de Luis Carlos,
a apresentagado “Samba
de Rua canta a Heranga
Preta”, com a Comunidade
Samba de Rua; e as 15
horas, na Estagao Literaria,
o espetaculo “Entre Cantos
e Encantos”, de Delcina
Maria. Ainda no sabado, as
20 horas, o publico confere
a danga “Caminhos que
Habitam em Mim”, com Anna

Lu, também na Estagao
Literaria. Encerrando o
festival, no domingo (23),
a Estacao Literaria volta a
receber o publico as 14 horas
para a roda de capoeira
conduzida por Mestre Nil, e
as 16 horas, no Parque de
Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, acontece
o espetaculo de danga “Num
Corre”, do Nucleo 1éé. Com
entrada gratuita em todas
as atividades, o festival faz
referéncia a trajetoria de
Maria Floréncia, mulher
negra que, apos receber de
Dona Laurinda de Souza
Leite um pequeno lote as
margens do Rio Paraiba do
Sul, ergueu no local uma
capela dedicada a Séo
Benedito. Com o passar
do tempo, outras familias
se estabeleceram no
entorno desse ponto de fé e
convivéncia, dando origem
ao nucleo que viria a se
transformar no municipio de
Guararema.
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Prefeitura de Guararema realiza Corrida
Noturna com participacao de 1,2 mil atletas

Prova integrou praticantes de diferentes faixas etarias, arrecadou doagdes e contou com programagao esportiva, musical e gastronémica

No dia 15/11, Guararema
foi palco para a Corrida
Noturna Francisco Bueno,
realizada pela Prefeitura
em parceria com as
empresas EsportesOn e CK
Eventos, com programagao
voltada ao esporte, a
convivéncia e ao bem-
estar. A largada ocorreu
as 20 horas no Complexo
Esportivo “Paulo Geanetti
Machado”, reunindo 1,2
mil participantes - entre
eles 800 guararemenses,
estabelecendo um recorde
- em um percurso de
seis quildmetros em piso
asfaltico.

A prova reuniu corredores
de diferentes perfis, desde
atletas ja habituados a
modalidade até moradores
que participaram pela
primeira vez, criando um
ambiente esportivo aberto
a todas as faixas etarias e
ritmos.

A participacdo dos
municipes ocorreu
mediante entrada solidaria,
com a entrega de um
kit de limpeza que sera
encaminhado ao Fundo
Social de Solidariedade
de Guararema. Todos
os inscritos receberam

camiseta, chip e medalha,
compondo o kit oficial do
evento.

O Complexo Esportivo
concentrou tanto os
preparativos quanto a
chegada dos participantes,
que puderam aproveitar
a Feira Noturna
Gastronémica e também
a apresentacdo musical ao
vivo da banda Fourside,
fazendo com que as
familias permanecessem
no local e aproveitassem a
noite de sabado (18) apds
a pratica esportiva.

Fotos: Warley Kenji- Comunicagao/PMG
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Camara Municipal faz homenagem a jovem escritora Alice Dourado

Y

A jovem Alice Dourado,
com apenas 8 anos, foi
homenageada pela Camara
Municipal de Guararema, por
meio da Mogao de Aplausos n°
9/2025, apresentada em Sessao
Ordinaria pelos Vereadores
André Araujo e Pedro Gabriel
do Prado e, aprovada por
unanimidade de votos.

Alice Dourado recebeu a
homenagem por conta do
langamento do seu livro
“Os Animais Tém Seus
Segredos”, uma obra que
expressa sensibilidade,
talento e amor pela escrita.

Filha de Juliana Dourado,
Alice nasceu em Mogi das
Cruzes, no dia 25 de julho
de 2017. Desde muito
pequena demonstrou notavel
curiosidade e criatividade.
Alice foi alfabetizada
aos 4 anos e encontrou
nas palavras uma forma
encantadora de explorar o
mundo e de expressar seus
pensamentos.

Movida por sua paixao por
animais e pela vontade de

aprender e compartilhar
descobertas, Alice decidiu
escrever um livro sobre
curiosidades do reino animal.
A principio, a obra seria um
presente de lembranca em
seu aniversario de 8 anos,
porém, ao reconhecer a
qualidade do texto, um
editor decidiu publica-lo
oficialmente, culminando
no lancamento durante a
FLIG (Feira Literaria de
Guararema).

Com dedicagéao e talento,
Alice nao apenas concluiu
seu primeiro livro, como
também ja escreveu o
segundo, demonstrando
maturidade e inspiragao
raras para sua idade. Além
da escrita, dedica-se a
pintura, ao canto e ao violino,
cultivando desde cedo o
amor pelas artes e pela
criatividade.

A histoéria de Alice inspira
ndo apenas outras criangas,
mas também todos aqueles
que acreditam no poder da
imaginagao, da leitura e da
educacéo. Fonte: CMG

Fotos: Camara Municipal de Guararema

Mocao de Aplausos n° 09/2025 de autoria dos Vereadores André Araujo e Pedro Gabriel do Prado em homenagem

a jovem escritora, Alice Dourado.
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O Eng. Plinio Freire Martins recebeu em sua residéncia, com grande alegria no dia14/11, a visita
de parentes e amigos que vieram festejar seu aniversario e compartilhar momentos especiais.
Que esta data seja marcada por risadas, historias boas e aquele carinho que sé a gente sabe dar. Que nunca falte saude, paz e
motivos para sorrir. Parabéns, e que venham muitos outros aniversarios, cheios de amor e uniao!”
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Dr.Christian e Dra. Maria Angélica Freire Paglia, Alexandre Paglia, Plinio Freire Martins, Dra.

Marcia Freire Martins com o marido aniversariante Plinio Freire Martins Maria Cristina Freire Martins e Sebastiao Camargo
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Henrique Freire, Anna Campos, Olivia Freire, Plinio Freire Martins e Oswaldo Freire
Martins (Vava)
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Ligia Freire Martins Serrano e Plinio Freire Martins Dr.Christian Paglia, Plinio Freire Martins e Sebastido Camargo
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Sofia Freire Capuano, atualmente morando na Austria, também completou
mais um ano de vida no dia 14/11. Em contato com o diretor e colunista deste
Jornal, ela mandou um especial parabéns para o seu a avd aqui no Brasil
Eng. Plinio Freire Martins, pelo aniversario ocorrido no dia14/11.

Parabéns aos aniversariantes!” Alexandre Paglia, Plinio Freire Martins e Charles Zeller
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Sebastiao Camargo e Dra. Maria Cristina Freire Martins Plinio Freire Martins e Quinzinho
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Fundo Social de Guararema troca reciclaveis por cestas
basicas com ingressos para filme gravado na cidade

Com a “Cesta com Cultura”, Programa Pérola do Bem une sustentabilidade,
solidariedade e incentivo cultural que incentiva o publico a assistir ao filme “O Coreto”

A Prefeitura de Guararema,
por meio do Fundo Social de
Solidariedade e do Programa
Pérola do Bem, inicia uma
nova etapa de incentivo
a reciclagem e apoio as
familias cadastradas nos
Centros Socioeducativos
(CSEs) vinculados a
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade. A iniciativa
oferece cestas basicas,
compostas por 18 alimentos,
acompanhadas de quatro
ingressos para o filme “O
Coreto”, gravado na cidade
e premiado em um festival
em Los Angeles.

Para receber o beneficio,
viabilizado em parceria com
a FW Filmes e a CVS Cestas
de Alimentos, as familias
participantes devem entregar
materiais reciclaveis limpos e
secos nos dias definidos por
cada unidade. A dinamica
é simples: os reciclaveis
sao pesados e convertidos
em “moedas”, e ao atingir
20 moedas o beneficiario
recebe, na hora, a cesta
basica.

O nome do projeto, “Cesta
com Cultura”, faz referéncia
a “O Coreto”, ja que o
publico participante ganhara
quatro ingressos por cesta
— a quantidade de cestas é
limitada a uma por familia -
para assistir ao filme da FW
Filmes na rede Cinépolis.
O longa-metragem também

estard em cartaz no Cine
Guararema entre os dias
27 e 30 de novembro, com
ingressos gratuitos que
devem ser retirados a partir
desta segunda-feira (17),
das 9 as 16h30, na Estagao
Literaria “Professora Maria
de Lourdes Evora Camargo”.

A primeira agéo de troca sera
realizada nesta terga-feira
(18) das 9 as 15 horas, no
Centro Socioeducativo (CSE)
Paratei “Carlos Franco
Fernandes”, localizado na
avenida General Porfirio da
Paz, 2390.

Mais informagdes sobre

o projeto podem ser
obtidas com o Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema, que atende
pelo nimero (11) 4693-1286
ou presencialmente na rua
Dona Laurinda, 193, no
Centro.

) tos: divulgagéo
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

| 297 4
José Marcos, Educador Fisico

Sempre tivemos por
tradicao fazer festivais
de natagédo na Acqua
Boya Academia,
desde que abrimos
as portas, la em
outubro de 1997. O
objetivo principal do
festival de natacéo,
além de premiar
com medalhas
de participacéao
toda a garotada e
assim incentivar
a continuidade e
empenho nas aulas
e novos desafios,

FESTIVAL DE NATACAO NA ACQUA BOYA - O RETORNO

€ promover uma
interacdo maior
entre todos os pais,
alunos e professores
numa situacdo bem
diferente as aulas de
natacédo do dia a dia.
Atualmente, temos
uma metodologia
definida de ensino
da natacéao infantil
onde dividimos as
criangas em niveis
de habilidade, idade
e afinidade com a
agua. Sao os niveis
adaptacéo, iniciagao,
aperfeicoamento 1
e aperfeicoamento
2. Conforme as
criangas vao se
aprimorando nas

aulas, a cada quatro
meses fazemos uma
avaliagédo geral para
promove-las ou nao
a um proximo nivel e
entender como esta a
eficiéncia das aulas.
De acordo com as
avaliagbes podemos
nortear o andamento
das aulas e preparar
as criangas para
apresentar aos pais
no festival, tudo o que
estdo aprendendo.
E compreensivel e
natural que algumas
criangas fiquem
tensas e nervosas
durante o festival e
tenham dificuldade

em executar agoes

G uararema
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na agua que durante
as aulas sdo comuns
e faceis. Esse
amadurecimento em
lidar com situacodes
adversas faz parte
do aprendizado da
natacdo e o esporte
tem essa capacidade
de oferecer desafios
a todo instante ao
mesmo tempo que
gera uma mudancga
de comportamento e
estimula a coragem
e determinagédo. Foi
justamente isso que
vimos no sabado
durante o festival.
Muitas criancgas
estavam ansiosas
e até nervosas,
mas se superaram,
encararam a
mudanc¢a de cenario
e todo o publico e
desempenharam a
natacdo, dentro de
cada capacidade, de
forma sensacional.
Eu sou um entusiasta
da natacao infantil.
Sei o quanto é dificil
transpor barreiras

emocionais em
eventos esportivos
e essa capacidade
de superacao
pessoal, comega a
ser formada desde
cedo em festivais
como o nosso. Com o
apoio constante dos
professores e dos
pais, a natacao forma
carater com disciplina,
confianga, coragem e
determinagéo. Para

2026 ja estamos
preparando algumas
acbes diferentes
para a natacao
infantil na Acqua
Boya. Além de dois
festivais ja marcados,
outras coisas
legais acontecerao.
Parabéns a criangada
€, aos pais, nosso
muito obrigado pela

confiangal
Foto: divulgagao

ESTIVAI..
de NATAGAO"

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

G] Acqua Boya Academia

academia

Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201

Guararema /'SP -
Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

Bairro Nogueira - e-mail:criscaipiraz@qgmail.com

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio n° 337- Guararema/SP
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Rotary Club de Guararema realizou
Campanha de Saude no Parque Agrinco.

A acao promovida pelo Rotary Club contou com uma equipe formada por médicos, enfermeiros, farmacéuticos e profissionais da area da saude.

Agradecimento

O Rotary Club de
Guararema entidade
internacional que tem
como um de seus
objetivos estimular e
fomentar o ideal de servir
a comunidade, realizou no
dia 09 de novembro, mais
uma Campanha de Saude
no bairro Parque Agrinco.

A acao, oferecida
gratuitamente a
populagao, contou com
uma equipe formada por
médicos, enfermeiros,
farmacéuticos e
profissionais da area da
saude, realizando 61
afericbes de pressao
arterial, 61 testes de
diabetes e orientacdes
preventivas.

Além dos atendimentos,
houve também uma
banca de doacado de
livros, com titulos variados

para criangas, jovens e
adultos. Todos puderam
escolher e levar para casa
os livros que mais lhes
interessaram.

Excepcionalmente nesta
edicdo, a campanha
também contou com
cabeleireiros voluntarios,
que realizaram 4 cortes
de cabelo masculino e
feminino sem nenhum
custo.

Os rotarianos voluntarios
trabalharam desde as
primeiras horas da manha,
organizando mesas,
cadeiras, estantes, livros
e materiais de uso médico
e farmacéutico para que
tudo estivesse pronto e
acessivel a comunidade.

Agradecemos a
participagéo de todos os
moradores do Parque
Agrinco e regido.

O Rotary Club de
Guararema segue
comprometido com o
bem-estar e a qualidade
de vida da populacéo, e
continuara promovendo
agdes como esta.

Rotary Club de

Guararema

NRDC Guararema Zona
Norte — Nucleo Rotario
de Desenvolvimento
Comunitario

Servir transforma vidas.

O Rotary é uma rede
global de lideres que
se dedicam a enfrentar
grandes desafios da
humanidade. Seja
ajudando familias
menos privilegiadas ou
lutando para erradicar
a polio no mundo, seus
associados causam
mudangas positivas local
e internacionalmente.

PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

Na Pharmakon, cada receita

@ unica — feita sob medida

para vocé!

v/ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v/ Suplementos personalizados

para sua salde e bem-estar

v Cosméticos e dermocosmeéticos
exclusivos

v/ Atendimento humanizado
e orienta¢do farmacéutica

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua saude merece.

11 46574125/ 46574126 - 11 956916509
Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel

Fotos: divulgagéo
|

Rotary |
Club de Guararema '™
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