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Festa de Momo de Guararema amplia 
programação e traz pré-folia em novo endereço
Agenda gratuita e promovida pela Prefeitura de Guararema reúne pré-Carnaval, cortejo de blocos e matinês infantis entre os dias 6 e 17 de fevereiro

Em 2026, o Carnaval 
d e  G u a r a r e m a  t e r á 
programação distribuída 
ao longo de dois fins de 
semana e dos dias oficiais 
de folia, com atividades 
previstas entre 6 e 17 de 
fevereiro. Realizada pela 
Prefeitura de Guararema, 
edição traz como novidade 
a utilização, durante a pré-
folia, do novo viário que liga 
os bairros Nogueira e Centro, 
composto pela rua Maria 
Aparecida Freire Martins e 
pelo Complexo Esportivo 
“Paulo Geanetti Machado”.

As ações de pré-Carnaval 
começam, portanto, na 
sexta-feira (6), com a 
“Batucada Abençoada” no 
Parque de Lazer “Professora 
Deoclésia de Almeida Mello”, 
e continuam no sábado (7) e 
no domingo (8), no Complexo 
Esportivo “Paulo Geanetti 
Machado”. No sábado dia, 
às 16 horas, será realizada 

a 8ª edição do Concurso de 
Marchinhas Carnavalescas 
de Guararema, que tem 
inscrições abertas pelo 
número (11) 95083-8949. E 
no domingo, a partir das 12 
horas, ocorre o Pré-Carnaval 
dos Blocos de Guararema, 
reunindo todos os quatro 
grupos tradicionais do 
município: Arueira, Conde de 
Matutóia, Nóis Sofre e Bloco 
do Cride.

Já a folia ocorre segue 
entre os dias 14 e 17 de 
fevereiro, com a realização 
de cortejos de blocos no 
Centro de Guararema, 
sempre com concentração 
a partir das 14 horas no 
Parque de Lazer “Professora 
Deoclésia de Almeida Mello” 
e encerramento às 20 horas 
no Recanto do Américo (Pau 
D’Alho) passando por vias 
centrais da cidade, como as 
ruas Dezenove de Setembro 
e Coronel Ramalho.

A agenda começa no sábado 
(14), quando o Bloco Arueira 
abre o Carnaval. Neste 
mesmo dia tem também O 
Lindo Bloco do Amor, sendo 
que este terá horário e 
itinerário diferenciado (cortejo 
a pé com concentração às 17 
horas no Parque Deoclésia e 
finalização na rua Major José 

Freire, 67, no Ateliê Valdeck 
de Garanhuns). 

No domingo (15), o Bloco 
Conde de Matutóia assume 
a folia, nos endereços e 
horários tradicionais; na 
segunda-feira (16), o público 
acompanha o Bloco Nóis 
Sofre, e o encerramento 

ocorre na terça-feira (17) 
com o Bloco do Cride.

Durante o mesmo período, 
a Vila de Luís Carlos 
conta com matinês infantis 
diárias com participação do 
Bloco dos Mil Girassóis. As 
atividades acontecem de 

14 a 17 de fevereiro, das 
11 às 17 horas, oferecendo 
opções de lazer ao longo de 
todos os dias de Carnaval. 
Outras informações sobre 
a programação do Carnaval 
2026 em Guararema serão 
divulgadas nos canais 
oficiais do município.

Carreta Mulheres de Peito realiza mamografias por demanda espontânea em Guararema
Unidade móvel do Governo do Estado de São Paulo permanece no município entre 20 e 31 de janeiro, com atendimento gratuito
Guararema receberá a 
Carreta Mulheres de Peito, 
programa do Governo do 
Estado de São Paulo voltado 
à prevenção e ao diagnóstico 
precoce do câncer de mama. 
Em parceria com a Prefeitura 
de Guararema, a unidade 
atende no município entre 
os dias 20 a 31 de janeiro, 
oferecendo exames de 
mamografia gratuitos às 
mulheres, sem necessidade 
de agendamento prévio.

O atendimento será realizado 
por demanda espontânea 
e com distribuição diária de 
senhas por ordem de chegada 
na Área de Lazer “Professora 

Luana Bernardo José dos 
Santos”, onde costuma ser 
realizada a feira livre do 
bairro Nogueira, na Alameda 
Vereador Paniágua, s/n. 

De segunda a sexta-feira 
serão disponibilizadas até 
50 senhas por dia, com 
atendimento das 8 às 17 
horas. Aos sábados, o 
atendimento ocorre das 8 às 
12 horas, com a distribuição 
de até 25 senhas. Em 
todos os casos, o exame é 
realizado no mesmo dia do 
atendimento.

De acordo com as diretrizes 
da Secretaria de Estado da 

Saúde, mulheres com idade 
entre 50 e 74 anos podem 
realizar o exame mediante 
apresentação de documento 
de identidade (RG) e Cartão 
SUS. Já mulheres entre 
35 e 49 anos, assim como 
aquelas com 75 anos ou 
mais, devem apresentar 
pedido médico do SUS, além 
do RG e do Cartão SUS. Nos 
casos em que a paciente não 
possuir o pedido médico, 
o documento poderá ser 
disponibilizado no próprio 
local, conforme avaliação da 
equipe de saúde.

Após a realização do exame, 
as pacientes recebem as 

imagens impressas no 
mesmo momento. O laudo 
médico fica disponível em 
até 48 horas e pode ser 
acessado de forma online 
mediante login e senha que 
são fornecidos para acesso 
ao resultado via internet.

O programa Mulheres de 
Peito é uma iniciativa do 
Governo do Estado de São 
Paulo e segue as normas 
atualizadas de rastreamento 
do  câncer  de  mama 
estabelecidas pela Secretaria 
de Estado da Saúde. Em 
situações em que o exame 
apresenta alteração, as 
pacientes são encaminhadas 

para serviços de referência 
do Sistema Único de Saúde 
(SUS) para a realização de 

exames complementares 
ou tratamento, conforme a 
necessidade.

Fotos: Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Há um ano, histórias chegam mais longe, sem pesar no bolso!

TARIFA DE ÔNIBUS

PARA TODOS
GRATUITA
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Evento marca abertura dos trabalhos de 
revisão do Plano Diretor de Guararema
Organizado pela Prefeitura de Guararema, encontro realizado nesta quinta-feira (15) apresentou metodologia dos trabalhos e formas de participação popular ao longo de 2026

A Prefeitura de Guararema 
realizou, na noite desta 
quinta-feira (15), o evento 
de abertura dos trabalhos de 
revisão do Plano Diretor do 
município. O encontro, aberto 
ao público, aconteceu na 
Estação Literária “Professora 
Maria de Lourdes Évora 
C a m a r g o ”  e  r e u n i u 
representantes dos poderes 
Executivo e Legislativo; 
da Fundação Escola de 
Sociologia e Política de São 
Paulo (FESPSP), empresa 
contratada responsável 
pelos estudos técnicos; e de 
diversos grupos, entidades 
e instituições, assim como 
munícipes interessados em 
acompanhar e contribuir com 
o processo.

Durante o evento, que 
reuniu mais de 120 pessoas, 
foram apresentadas as 
bases conceituais do Plano 
Diretor, instrumento que 
orienta o desenvolvimento 
urbano, social, ambiental e 
econômico da cidade, além 
das etapas previstas para a 
atualização do documento 
atualmente em vigor. A 
proposta é que a revisão 
seja construída ao longo 
de 2026, considerando as 
transformações recentes 
do município e os desafios 
projetados para os próximos 
anos.

A programação contou com a 
participação do subsecretário 
d e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Urbano do Estado de São 
Paulo, José Police Neto, 
representando o Governo 
do Estado, e do vice-prefeito 
e secretário municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico de Guararema, 
Odvane Rodrigues; além 
de Faviana Okamoto, 
Laís da Costa Manso 
Nabuco de Araújo e Moirá 
Casttro, representantes da 
FESPSP, e Sandra Regina 
Olivieri, chefe de gabinete 
da Secretaria Municipal 
de Obras, Meio Ambiente 
e Bem-Estar Animal, que 
coordena a comissão 
interna responsável pelo 
acompanhamen to  do 
processo no âmbito da 
Prefeitura. Após falas de 
introdução e boas vindas, 
José Police Neto abordou 

a importância de um Plano 
Diretor, bem como o que 
este documento representa 
para toda uma comunidade. 
E as representantes da 
FESPSP conduz i ram 
detalhada apresentação 
sobre o andamento do 
processo, destacando a 
experiência, a metodologia e 
o compromisso da instituição 
com o planejamento urbano 
qualificado e participativo. 
Elas também evidenciaram 
as conquistas recentes de 
Guararema e os fatores que 
garantem a qualidade de vida 
dos munícipes, falaram sobre 
tendência de crescimento 
ordenado e necessidade 
de planejamento para 
as próximas décadas, 
explicaram o que é, como 
funciona e como é feito 
um Plano Diretor e deram 
exemplos práticos de textos 
propositivos bem construídos 
a partir de parcerias sólidas 
entre sociedade civil e poder 
público.

Em outras palavras, foi 
detalhado o desenvolvimento 
da revisão do Plano Diretor 
de Guararema, com foco na 
metodologia adotada e nas 
etapas de diagnóstico, análise 
e formulação de propostas, 
além do diálogo previsto 
com todas as secretarias 
municipais. Também foram 
apresentadas as estratégias 
de participação popular, que 
incluem encontros presenciais 
com moradores em datas e 
locais estratégicos da cidade, 
além de espaços de escuta 
ao longo do processo – que 
terá toda a documentação, 
convites e demais arquivos 
d i s p o n i b i l i z a d o s  e m 
guararema.sp.gov.br/plano-
diretor. 

A p a r t i c i p a ç ã o  d o s 
moradores foi destacada 
como elemento central da 
revisão, permitindo que 
representantes da sociedade 
civil e demais interessados 
contribuam com sugestões, 
apontamentos e percepções 
sobre o desenvolvimento 
de Guararema. O objetivo 
é garantir que a revisão 
do Plano Diretor reflita 
as necessidades atuais 
do município e oriente o 

crescimento da cidade 
de forma planejada e 
sustentável.

Para o primeiro encontro, 
a Estação Literária se 
viu lotada, e além de 
representantes de diversos 
conselhos, comissões, 
entidades e instituições, 
como OAB e Unidade 
Reg iona l  de  Ens ino , 
participaram autoridades 
policiais como a 1ª Tenente 
PM Gabriela Porf í r io, 
comandante da Base do 
Corpo de Bombeiros local, 
e Fábio Leandro Matos, da 
mesma corporação.

Participaram também os 
vereadores de Guararema 
André Aparecido Alves de 
Araújo, que falou em nome 
da Câmara Municipal, André 
Augusto de Oliveira, e Pedro 
Gabriel do Prado, assim 
como o vereador licenciado 
e atual secretário municipal 
de Gabinete Irineu Claudio 
Leite. E ainda os secretários 
municipais Edson Roberto 
Pinto de Moraes e o adjunto 
e ex-vereador Fernando 
Campagnoli Benitez Braga, 
de Segurança Pública 
e Transporte; Anderson 
Moreira Bueno, de Assuntos 
Jurídicos; o ex-prefeito 
de Salesópólis Vanderlon 
Gomes e a adjunta Monike 
Cáfaro, de Desenvolvimento 
Social e da Longevidade; 
Juliana Leite e o adjunto 
Luan Aparecido de Oliveira, 
de Administração; Carlos 
Eduardo Borges Libertucio, 
de Finanças e Orçamento; 
Clara Assumpção Eroles 
Freire Nunes, de Educação; 
Daniele Tenório,  de Gestão 
e Planejamento Estratégico 
do Governo e Arrecadação 
e Tributação; Lúcio André 
Tr a v n i s k  d e  S o u z a , 
adjunto de Arrecadação e 
Tributação; Shauy Youssef, 
de Tecnologia e Inovação; 
Laerte Moreira Junior e 
Karla Ruiz, adjuntos de 
Saúde; Eduardo Theodoro 
Sanchez Silva, adjunto de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida; e Evandra Franco 
de Melo,  ad junta  de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico.

Fotos: Warley Kenji- Comunicação/PMG
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Programa Capacita + Guararema abre inscrições para 
sete cursos gratuitos de qualificação profissional
Iniciativa da Prefeitura por meio da Secretaria Municipal de Emprego e Desenvolvimento Econômico oferece 
aulas de Auxiliar de Cozinha, Auxiliar de Almoxarifado, Padeiro, Organização de Eventos e muito mais

A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego 
e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, está com 
inscrições abertas para 
sete cursos gratuitos de 
qualificação profissional 
oferecidos pelo Programa 
Capacita + Guararema. As 
formações acontecem ao 
longo dos próximos meses 
e são realizadas na Escola 
Profissionalizante “Prefeito 
Sebastião Alvino de Souza”, 
em parceria com diferentes 
instituições.

Entre as opções disponíveis 
está o curso de Auxiliar 
de Cozinha, oferecido em 
parceria com o grupo ACTA, 
que será realizado de 23 de 

fevereiro a 6 de março, de 
segunda a sexta-feira, das 18 
às 22 horas. A capacitação 
tem carga horária de 
40 horas e é voltada a 
moradores de Guararema 
com idade mínima de 18 
anos. As aulas acontecem 
na Escola Profissionalizante, 
localizada na rua Sérgio 
Messias Alves dos Santos, 
45, no bairro Nogueira. 
As inscrições podem ser 
feitas pelo link https://forms.
gle/7SJtiTxT1xTQk26A7.

Out ra  fo rmação com 
inscrições abertas é o curso 
de Auxiliar de Almoxarifado, 
realizado em parceria com o 
Senai. As aulas acontecem 
de 10 de fevereiro a 24 
de abril, de terça a sexta-

feira, das 13 às 17 horas, 
com carga horária de 160 
horas. Para participar, é 
necessário ter no mínimo 16 
anos e ensino fundamental 
completo. As inscrições estão 
disponíveis em https://forms.
gle/CFJsXRaeJ8YgZVX76.

Também em parcer ia 
com o Senai, o curso de 
Padeiro será realizado 
de 24 de fevereiro a 7 de 
maio, de terça a sexta-
feira, das 8 às 12 horas. 
A formação é destinada 
a pessoas com idade 
mínima de 16 anos e ensino 
fundamental completo. 
As inscrições podem ser 
feitas pelo link https://forms.
gle/8pumQFdoerakC3tx9.

O Programa Capacita + 
Guararema também oferece 
o curso Aprenda a Organizar 
Eventos, em parceria com 
a Associação Comercial 
de Guararema (ACE). 
A capacitação acontece 
de 23 de fevereiro a 6 de 
março, das 18 às 22 horas, 
com carga horária de 40 
horas. Podem participar 
moradores do município 
com idade mínima de 18 
anos. As inscrições estão 
disponíveis em https://forms.
gle/jmVQiJhzw8vs7YpY7.

Outra opção é o curso de 

Técnicas de Execução de 
Armaduras para Estruturas 
de Concreto Armado, 
realizado em parceria com o 
Senai. As aulas acontecem 
de 3 de março de 2026 a 7 de 
abril, de terça a sexta-feira, 
das 8 às 12 horas, com carga 
horária de 80 horas. O curso 
é destinado a pessoas com 
idade mínima de 18 anos, 
com ensino fundamental 
e  conhec imen tos  ou 
experiência prévia na área 
da construção civil. As 
inscrições devem ser feitas 
pelo link https://forms.gle/
RFDUu7cz9hSahzDL9.

A programação conta 
também com o curso de 
Confeiteiro, também em 

parceria com o Senai, será 
realizado de 24 de fevereiro 
a 27 de maio, de terça a 
quinta-feira, das 13 às 17 
horas, com carga horária de 
160 horas. Para participar, é 
necessário ter no mínimo 16 
anos e ensino fundamental. 
As  i nsc r i ções  es tão 
disponíveis em https://forms.
gle/8pumQFdoerakC3tx9.

E há ainda mais uma opção 
em parceria com o Senai: 
curso Mecânico Auxiliar de 
Manutenção, que terá aulas 
na Escola Profissionalizante 
de 3 de fevereiro a 16 de 
abril, de terça a sexta-feira, 
em duas turmas, sendo 
uma das 13 às 17 horas e 
outra das 18 às 22 horas. 

A idade mínima é 16 anos 
e as inscrições podem ser 
realizadas em https://forms.
gle/CkxYM97fHUS9Pdpx9. 

Todos os sete cursos 
integram as ações do 
Programa Capaci ta + 
Guararema,  que tem 
como objetivo ampliar 
o acesso à qualificação 
prof issional,  est imular 
a geração de emprego 
e renda e fortalecer o 
desenvolvimento econômico 
local. Mais informações 
podem ser obtidas na 
Escola Profissionalizante 
pe los  te le fones  (11 ) 
4693-5506 e (11) 4693-
4415, ou pelo e-mai l 
escolaprofissionalizante.
gma@gmail.com.

Fotos: Comunicação/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Mara Castrezana (04/01)

Marli Venâncio (10/01)

Vereador André Augusto de Oliveira (Dé) (07/01)

Vivian Paglia (05/01)

Fazer aniversário é uma dádiva, é simplesmente dizer que a vida é bela e vale muito a pena ser vivida. Desejamos aos aniversariantes do 
mês de janeiro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança e que Deus continue abençoando 
imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Jessica Fernandes (12/01) Juliana Gomes Ribeiro (23/01)

Anísio Cunha (02/01)

Vereadora Maria de Fatinha Soares (Fatinha (10/01)

Moabe Azevedo dos Santos (08/01)
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Guararema recebe ação de castração gratuita de cães e 
gatos pelo Programa Pro Pet SP, do Governo do Estado
Cirurgias serão realizadas em pets cujos tutores fizeram o cadastro prévio por meio do Programa Bora Ser Feliz, da Prefeitura de Guararema
Guararema recebe, na 
próxima segunda-feira (19), 
o Programa Pro Pet SP, 
do Governo do Estado de 
São Paulo, que oferece 
castrações gratuitas para 
cães e gatos. Com um ônibus 
completamente adesivado 
e equipado, o atendimento 
para pets com agendamento 
prévio será realizado no 
Estádio Municipal José Luiz 
Gonçalves da Silva, na rua 
José Ramires, 270, bairro 
Ipiranga.

Todos os pets a serem 
atendidos já possuem 
cadastro no Programa Bora 
Ser Feliz, da Prefeitura de 
Guararema (que continua 
recebendo  cadas t ros 
em https://boraserfeliz.
guararema.sp.gov.br/). Os 
agendamentos estão sendo 
realizados pela Secretaria 
Municipal de Obras, Meio 
Ambiente e Bem-Estar 
Animal de Guararema, e 
as castrações são feitas 
por equipes de veterinários 
contratadas pela Secretaria 
Estadual de Meio Ambiente, 
Infraestrutura e Logística 
(Semil).

O ônibus que vem à 
Guararema é do mesmo 
modelo que esteve em 

Indaiatuba, Cabreúva e 
Campinas em dezembro 
último, estreando o Programa 
Pet SP, e também o mesmo 
que agora em janeiro atende 
Mairiporã, Arujá, Salesópolis, 
Juqui t iba,  Piracicaba, 
Bragança Paulista, Brotas, 
São Pedro, Campo Limpo 
Paulista, Piracaia e Águas 
de São Pedro.

Além de ter a identidade 
visual da campanha, o 
veículo é completamente 
equipado para a realização 
dos procedimentos e 
segue um padrão técnico 
e operacional definido 
pelo Governo do Estado, 
garantindo segurança e 
qualidade nos atendimentos. 

O programa

Lançado oficialmente em 9 
de dezembro de 2025, no 
Palácio dos Bandeirantes, o 
Pro Pet SP é uma iniciativa 
inédita do Governo do 
Estado de São Paulo e 
prevê a realização de 52.850 
castrações gratuitas de cães 
e gatos até julho de 2026, em 
256 municípios paulistas, 
com investimento total de 
R$ 10,5 milhões.

O cronograma, contendo 

todas as cidades descritas 
acima e também muitas 
outras, foi definido a partir 
de um chamamento público 
que recebeu 501 inscrições, 
considerando critérios como 
demanda reprimida, porte 
populacional, presença de 
Unidades de Conservação e 
existência de órgão municipal 
de bem-estar animal.

Além do Pro Pet SP, o 
Governo do Estado mantém 
o programa Meu Pet e outras 
iniciativas de bem-estar 
animal. Mais informações 
estão disponíveis em https://
www.agenciasp.sp.gov.br/
pro-pet-sp-avanca-na-regiao-
metropolitana-de-sao-paulo-
com-castracoes-gratuitas-
em-janeiro/.

Guararema inspira roteiros em família durante as férias escolares
Entre natureza, história e caminhos tranquilos, cidade oferece opções para dias de descanso e diversão com as crianças
Durante o período de férias 
escolares, Guararema se 
apresenta como um convite 
a desacelerar e a utilizar 
o tempo para encontros 
ao ar livre, passeios leves 
e descobertas feitas sem 
pressa. Entre parques, áreas 
verdes e espaços culturais, 
a cidade reúne opções que 
dialogam com diferentes 
idades e estilos de passeio, 
favorecendo programas 
em família e momentos de 
convivência com as crianças.

Entre os espaços que têm 
despertado atenção está o 
Parque do Lago “Professora 
Aurea Maria Camargo 
Ramos”, recentemente 
inaugurado e já incorporado 
à rotina dos moradores. A 
vista para o lago, as áreas 
abertas e o projeto integrado 
à paisagem natural criam 
um ambiente propício 
para caminhadas suaves, 
descanso e contemplação, 
especialmente para quem 
busca atividades ao ar livre 
com crianças.

A poucos minutos dali, a 
Ilha Grande propõe outro 
ritmo de visita, com trilhas 
sombreadas acompanhadas 
pelo Rio Paraíba do Sul, 
que marca o percurso e 
torna o passeio acessível 
para diferentes públicos. 
Já o Parque Municipal da 
Pedra Montada apresenta 
formações rochosas e 
caminhos amplos, permitindo 
explorar a natureza em 
famíl ia, inclusive com 
animais de estimação.O 
turismo em Guararema 

também passa pela memória 
e pela cultura. O Museu 
Estação Ferroviária, o Museu 
Casa da Memória “Antonia 
Guilherme Franco – Dona 
Nini”, a Igreja Nossa Senhora 
da Escada, o Mercado 
Municipal “Juvenal Alves 
Pereira”, além da Igreja 
Nossa Senhora D’Ajuda, da 
Igreja São Benedito (Matriz), 
das praças 9 de Julho, 
Coronel Brasílio Fonseca e 
do Centro Artesanal Dona 
Nenê, compõem um roteiro 
que pode ser percorrido a pé, 
revelando a identidade local 
em pequenos detalhes.

Outros locais, como o 
Mirante “Prefeito Gerbásio 
Marcelino”, ampliam as 
possibilidades de quem 
prefere observar a cidade 
de outros ângulos, enquanto 
caminhadas espontâneas 
permitem que cada visitante 
const rua seu própr io 
percurso, combinando 
n a t u r e z a ,  c u l t u r a  e 
convivência.

Além disso, quando o 
turismo é com crianças, 
existem outras opções que 
encantam. É o caso do Trem 
Turístico, que realiza passeio 
entre as estações da área 
central e de Luís Carlos, 
e da rota de turismo rural, 
que conta com vivência com 
animais, cafés e refeições 
t ípicas e muito mais. 
Informações sobre estes 
temas estão disponíveis 
respectivamente em https://
www.tremdeguararema.
com.br/ e  https://guararema.
sp.gov.br/turismo/rotas-
turisticas/rota-rural.

Foto:divulgação
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

26 anos de tradição
Cal-Ferro- Areia-Pedra-Cimento

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
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José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

FESTIVAL DE NATAÇÃO NA ACQUA BOYA – O RETORNO

-Sempre t ivemos por 
tradição fazer festivais 
de natação na Acqua 
Boya Academia, desde 
que abrimos as portas, 
lá em outubro de 1997. 
O objetivo principal do 
festival de natação, além 
de premiar com medalhas 
de participação toda a 
garotada e assim incentivar 

a continuidade e empenho 
nas aulas e novos desafios, 
é promover uma interação 
maior entre todos os pais, 
alunos e professores numa 
situação bem diferente 
às aulas de natação do 
dia a dia. Atualmente, 
temos uma metodologia 
definida de ensino da 
natação infant i l  onde 
dividimos as crianças em 
níveis de habilidade, idade 
e afinidade com a água. 
São os níveis adaptação, 
iniciação, aperfeiçoamento 
1 e aperfeiçoamento 2. 
Conforme as crianças vão 

se aprimorando nas aulas, a 
cada quatro meses fazemos 
uma avaliação geral para 
promove-las ou não à um 
próximo nível e  entender 
como está a eficiência 
das aulas. De acordo com 
as avaliações podemos 
nor tear  o  andamento 
das aulas e preparar as 
crianças para apresentar 
aos pais no festival, tudo o 
que estão aprendendo. É 
compreensível e natural que 
algumas crianças fiquem 
tensas e nervosas durante o 
festival e tenham dificuldade 
em executar ações na água 

que durante as aulas são 
comuns e fáceis. Esse 
amadurecimento em lidar 
com situações adversas 
faz parte do aprendizado 
da natação e o esporte 
tem essa capacidade de 
oferecer desafios a todo 
instante ao mesmo tempo 
que gera uma mudança de 
comportamento e estimula 
a coragem e determinação. 
Foi justamente isso que 
vimos no sábado durante 
o festival. Muitas crianças 
es tavam ans iosas  e 
até nervosas, mas se 
superaram, encararam a 
mudança de cenário e todo 
o público e desempenharam 
a natação, dentro de 
cada capacidade,  de 
forma sensacional. Eu 
sou um entusiasta da 
natação infantil. Sei o 
quanto é difícil transpor 
barreiras emocionais em 
eventos esportivos e essa 
capacidade de superação 
pessoal, começa a ser 
formada desde cedo em 
festivais como o nosso. 
Com o apoio constante 
dos professores e dos 
pais, a natação forma 
caráter com disciplina, 

conf iança, coragem e 
determinação. Para  2026 
já estamos preparando 
algumas ações diferentes 
para a natação infantil na 
Acqua Boya. Além de dois 

festivais já marcados, outras 
coisas legais acontecerão. 
Parabéns à criançada e, aos 
pais, nosso muito obrigado 
pela confiança!
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Vacinação antirrábica terá ações itinerantes 
em bair ros de Guararema neste mês
Atendimentos gratuitos para cães e gatos acontecem nos dias 23 e 30 de janeiro, com horários pela manhã e à tarde nos bairros Itaoca, Parateí/Balança e Parateí
A vacinação antirrábica em 
cães e gatos terá ações 
itinerantes em Guararema 
ao longo do mês de janeiro, 
com atendimento gratuito 
em diferentes bairros do 
município. A iniciativa tem 
como objetivo ampliar o 
acesso à imunização e facilitar 
a participação dos tutores, 
levando o serviço para regiões 
distintas da cidade.  A primeira 
ação acontece no dia 23 
de janeiro, sexta-feira. No 
período da manhã, das 9 
às 11h30, a vacinação será 
realizada na rua Admeleto 
Gasparini, no bairro Itaoca, 
na esquina com a rua Rui 
Barbosa. Já no período 
da tarde, das 13h30 às 
16 horas, o atendimento 
ocorre na rua Dr. Roberto 
Feijó, número 86, no bairro 
Itapema, ao lado da Quadra 
Poliesportiva “José Rosa de 
Siqueira”. A segunda etapa 
está programada para o dia 30 
de janeiro, sexta-feira seguinte. 
Pela manhã, das 9 às 11h30, 
a vacinação será oferecida 
na rua Francisca da Cunha 
Franco, s/n, no bairro Parateí/
Balança. No período da tarde, 
das 13h30 às 16 horas, o 

atendimento acontece na rua 
Anézio Borges da Silva, número 
249, no bairro Parateí, na 
Praça Janaína da Silva Bueno. 
Essa iniciativa, coordenada 
pelas equipes da Secretaria 
Municipal de Saúde, faz 
parte do programa Bora Ser 
Feliz, da Secretaria Municipal 
de Obras, Meio Ambiente 
e Bem-Estar Animal, que 
reúne diversas ações como 
castração gratuita, adoção 
responsável e vacinação 
antirrábica. O serviço é 
gratuito, e para participar 
basta que os tutores levem 
seus animais até os locais 
de aplicação nos horários 
indicados. Destinada a cães 
e gatos, a vacina contra 
a raiva, doença séria e 
que pode afetar inclusive 
os humanos, integra as 
ações de saúde animal 
desenvolvidas no município. 
Para participar, os tutores 
devem levar os animais até 
os pontos de atendimento 
nos horários indicados. 
As ações seguem sendo 
realizadas ao longo do ano 
em diferentes bairros, com 
divulgação prévia das datas, 
locais e horários pelos canais 
oficiais do município.

Janeiro Roxo orienta sobre prevenção e diagnóstico da hanseníase em Guararema
Ações nas Unidades de Saúde buscam ampliar a informação e estimular o diagnóstico precoce da doença
A hanseníase, doença 
infecciosa crônica que ainda 
registra casos em todo o 
país, é tema das ações do 
Janeiro Roxo, campanha 
nacional de conscientização 
conduzida em Guararema 
pela Prefeitura, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Saúde. Com o lema 
“Hanseníase: conheça, 
previna, combata!”, ao 
longo do mês são realizadas 
atividades de orientação 
e prevenção com foco na 
identificação precoce da 
doença.

De acordo com o Ministério 
da Saúde, a hanseníase 
at inge pr inc ipalmente 
a  pe le  e  os  nervos 
periféricos e pode causar 
manchas descoloridas ou 
avermelhadas, geralmente 
acompanhadas de perda 
da sensibilidade ao toque, 
ao calor e à dor. Também 
podem ocorrer dormência 
ou formigamento em mãos 
e pés, nódulos ou lesões 

na pele, dores, fraqueza 
muscular e dificuldades de 
movimento.

Outros sinais incluem 
congestão nasal persistente, 
ressecamento do nariz e 
episódios de sangramento, 
além de possíveis alterações 
oculares decorrentes do 
comprometimento dos 
nervos, que podem afetar 
a visão. Em algumas 
situações, também podem 
ser observadas alterações 
no crescimento de cabelos 
e unhas nas áreas atingidas.

A hanseníase tem tratamento 
disponível gratuitamente pelo 
Sistema Único de Saúde 
(SUS) e a detecção precoce 
é fundamental para evitar 
complicações e interromper 
a transmissão da doença. 
Diante da suspeita de 
sintomas, a recomendação 
é procurar a Unidade de 
Saúde mais próxima para 
aval iação, diagnóstico 
e  e n c a m i n h a m e n t o 

adequados.

Em Guararema, ao longo do 
Janeiro Roxo, as Unidades 
de Saúde realizam ações 
educativas em salas de 
espera, com orientações sobre 
sinais, sintomas e formas 
de prevenção. As atividades 
ocorrem na UBS Jardim 
Dulce, localizada na rua Padre 
Manoel da Nóbrega, 23, com 
atendimento pelos telefones 
(11) 4693-6147 e (11) 4693-
5964; na UBS Lambari, na 
avenida Francisca Lerário, 
955, com atendimento pelos 
telefones (11) 4693-3448 e 
(11) 4693-3484; no Centro de 
Saúde de Atenção Primária 
(Cesap), na rua São Vicente 
de Paula, 110, pelo telefone 
(11) 4693-8570; além do 
Centro de Especialidades 
Médicas e Guararema 
(Cemeg), na rua Dr. Armindo, 
567; e da Santa Casa de 
Misericórdia de Guararema, 
na Praça Dr. Botelho Egas, 11.

Fotos:Warley Kenji-Comunicação/PMG
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