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Prefeitura de Guararema realiza oficina
participativas da revisao do Plano Direto

Encontros organizados em quatro eixos tematicos reunem poder publico e sociedade civil nos dias 11 e 12 de margo

Nos dias 11 e 12 de
margo, a Prefeitura de
Guararema promove oficinas
participativas da revisao
do Plano Diretor, etapa
que reune poder publico e
sociedade civil para discutir
0os rumos do municipio
nos proximos dez anos.
Organizados em quatro eixos
tematicos, os encontros
integram o cronograma
oficial de atualizagdo do
principal instrumento de
planejamento urbano da
cidade. continua na pag 02

Fotos: Warley Kenji- Comunicag&o/PMG

Papa Leao XIV oficializa Dom Mario Antonio
da Silva como novo arcebispo de Aparecida.

Dom Mario Antdnio da Silva
59 anos, ex-arcebispo de
Cuiaba, é presidente da
Caritas Brasileira e conhecido
por sua atuagéo em causas
sociais, foi oficializado no
dia 02 de Margo de 2026,
pelo Papa Leédo XIV, novo
arcebispo da Arquidiocese
de Aparecida que é uma
das mais importantes do

Brasil por abrigar o Santuario
Nacional de Nossa Senhora
Aparecida, vai substituir
Dom Orlando Brandes,
que completa 80 anos em
2026, deixara o posto apés
uma década liderando a
comunidade catdlica em
Aparecida . Fonte: Santuario
Nacional de Aparecida

Dom Mario Anténio da Silva - foto divulgagao-Arquidiocese de Cuiaba

Coral

Canto

por

Guararema tem
inscricoes abertas

Iniciativa gratuita da
Prefeitura de Guararema,
via Secretaria Municipal de
Educacéo, oferece formagao
musical para jovens e adultos

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Educacao, esta
com inscri¢bes abertas para o

Coral Canto por Guararema,
iniciativa que integra as
agbes permanentes de
formagao musical continuada
oferecidas gratuitamente
aos moradores. O trabalho
é desenvolvido com
acompanhamento do
maestro Luis Ricardo de
Toledo. continua na pg.03

Prefeitura de Guararema abre inscricdes para nova edicao do Encontro Mulheres Empreendedoras
Evento sera realizado em 25 de marco e contara com palestra sobre lideranca feminina

A Prefeitura de
Guararema esta com
inscrigdes abertas para
uma nova edicdo do
Encontro Mulheres
Empreendedoras, que
sera realizado no préximo
dia 25 de margo, das
18h30 as 22 horas, no
Restaurante O Fregués,
localizado na rua lole
Gasparini, n°® 607, no
bairro Freguesia da
Escada.

Promovido pela
Administragao
Municipal via Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, o encontro tem
como objetivo fortalecer
a presenga feminina no
empreendedorismo local,
criando oportunidades
de networking, troca de
experiéncias e estimulo a

lideranca.

Havera palestra com o
tema “Ser Mulher e os
desafios de liderar”. Além
disso, o0 evento contara
com apoio de parceiros
locais e integra as acoes
voltadas ao incentivo
ao empreendedorismo
feminino no municipio.

As vagas sao limitadas e
as interessadas devem
se inscrever previamente
pelo link https://forms.gle/
AYcxDv6o3MUgvKBuU5.
A entrada é solidaria,
com a doacgao de itens
para a campanha “Fluxo
do Bem” do Fundo
Social de Solidariedade
de Guararema, que
arrecada absorventes
intimos para repasse as
mulheres em situacao de
vulnerabilidade.

Fotos: Comunicacdo/PMG
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Guararema: Revisao do Plano Diretor, etapa que reune poder publico e
sociedade civil para discutir os rumos do municipio nos proximos dez anos.

Encontros organizados em quatro eixos tematicos retinem poder publico e sociedade civil nos dias 11 e 12 de margo
Fotos: Warley Kenji- Comunicacao/PMG

Paulo (FESPSP), empresa
contratada para a realizagao
dos trabalhos, que analisara
demandas e oportunidades.

No dia 11 de margo
(quarta-feira), as atividades
acontecem no periodo da
manha, das 9h30 as 11h30,
com o eixo Territério, Meio
Ambiente e Infraestrutura. A
tarde, das 13h30 as 15h30,
sera debatido o eixo Politicas
Sociais, Educagao, Saude e
Longevidade.

Ja no dia 12 de margo

Nos dias 11 e 12 de (quinta-feira), pela manha,

habitacao, infraestrutura e

margo, a Prefeitura de
Guararema promove oficinas
participativas da revisao
do Plano Diretor, etapa
que reune poder publico e
sociedade civil para discutir
0os rumos do municipio
nos proximos dez anos.
Organizados em quatro eixos
tematicos, os encontros
integram o cronograma
oficial de atualizagdo do
principal instrumento de
planejamento urbano da
cidade.

O Plano Diretor define as
bases para o crescimento
organizado e sustentavel
de Guararema, abrangendo
temas como territério,
uso e ocupacgao do solo,
mobilidade, meio ambiente,

desenvolvimento econdmico.

A revisdao leva em
consideragéo as mudangas
dos ultimos anos e os
desafios que se projetam
para o futuro.

As oficinas contam com a
participagdo de secretarios
municipais e servidores das
areas relacionadas a cada
eixo, além de representantes
de entidades, instituicdes,
organizagdes da sociedade
civil e conselhos municipais.
A proposta é estruturar
um ambiente de dialogo,
onde sera apresentado
o diagnostico técnico do
municipio, desenvolvido
pela Fundagao Escola de
Sociologia e Politica de Sao

das 9h30 as 11h30, o foco
sera o eixo Mobilidade,
Seguranga e Uso dos
Espacos Publicos. No
periodo da tarde, das 13h30
as 15h30, ocorre a oficina
do eixo Economia Local,
Emprego e Turistas como
Vetores Urbanos.

As oficinas serdo realizadas
no auditério da Secretaria
Municipal de Emprego

Econdmico, localizada na
rua 19 de Setembro, 127 —
Centro. As proximas etapas
do processo e demais
informagdes sobre a revisao
do Plano Diretor serao
divulgadas pelos canais
oficiais da Prefeitura.

Desenvolvimento

Cel.

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda.

(11) 972 170673

Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

www.coquetel.com.br

CACA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Bobby Rydell

© Revistas COQUETEL

Nascido no ESTADO da Filadélfia, em 26 de
ABRILde 1942, Bobby RYDELL foi um AFOR
e cantor norte-americano, mais conhecido

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Bairros de Recife

RECIFE ¢é a capital do ESTADO de Pernambuco e tem uma AREA de, aproxi-
madamente, 218 km2. Conheca alguns BAHRROS dessa cidade do NORDES-
TE do BRASIL.

CACA-PALAVRA
www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Cardo-mariano

Também conhecido como “serralha-de-folhas” e de NOME cientifico Silybum
marianum, o cardo-mariano é uma PEANFA muito utilizada na elaboracgdo de
medicamentos fitoterdpicos que ajudam a tratar de problemas do FIGADO.

P « » = AFLITOS
pela participacdo no FILME “Adeus, Amor . AFOGADOS Evendido em farmacias de manipulagéo, FElRAS|IV s e LOJAS de produtos
(1963) e por tersido o intérprete de diversas naturais.
CANCOES de SUCESSO em seu PAIS natal, nos * APIPUCOS
w . . « ARRUDA Nativo da EUROPA, trata-sede um
anos 1960 e 1970, como “Forget Him” — que di- .
i inspiracs = Bairro do Recife VEGETAL robusto, que pode medir
zem ter servido deinspiracdo para que os BEATLES
escrevessem “She Loves You” —, “Kissin’ TIME”, “Vo- * Boa VIAGEM até 3 METROS de altura e tem co-
’ ! . BoaVista loracdo VERDE-clara. Produz FLO-

lare” e “Wild One”, entre outras.
Outros trabalhos de destaque do artista, cuja CAR-
REIRA teve inicio aos OITO anos de IDADE, foram as
participacdes nos programas de TV apresentados

RES grandes e espetadas, cujas
CORES variam entre o ROX0 e o
violeta. No BRASIL, ganhou este
nome em homenagem a Virgem

= Brasilia TEIMOSA
= CasaAmarela
= Casa FORTE

or Danny Thomas e GEORGE Burns, ambos exi- = CAXANGA o d
Eidos pelayNBCA A partir da DECADA de 1980, fez « JAQUEIRA E MARIA. A primeira MENCAO ao car-
diversas TURNES com as BANDAS Rocco & The = PINA é do-mariano na Literatura foi feita
Saints e The Golden Boys, esta dltima ao LADO de = Santo ANTONIO £ peIo(_iREGO Teofrastq, FILOSOFO
Frankie Avalon, seu grande IDOLO. Bobby Rydell fa- « TORREAO ; que tinha GRANDE afinidade com
leceuem 5 de abril de 2022. = VARZEA Aristételes.
ARI ERRACMOHOORSGCTFNYTFG EESTADOCCAMSOINOTNAGCON OETMETFGEUROPARRCLOIJIASM
STNMNTFC CRESTFDENETLEDSIT ASEEFICERCTCRYRAYTFRLEDO DMADAILFTDYOLILFCGTOTO
THEDADINDTFAAASNS(MAIFYLT VSFGNRNFEETEIMOSANTPTR ATANFLRNNMABRTNEFECYMARIA
NTOLYDSMCLOAMRRRITCT I MEF I'NNAEZRAVEDIMBANSEISYD GOHOXORAS S|TIEMT I NOACYTRL
LMOCOCCNSGLHNEUI[OHNEBEDO AOEHOHMORIJCSFGESANIYHE Il HCTNSMCEINFCVEGETALGCNIL
YBANDASPAISRHTTD[RTENOM GTBRASILTADDOFRRARSSILS FLDHTOABMIA[I ATNSHTATIENSF
ERBHTMLCMDNGOTDATFBGHNDO ERCINLLCRQMTRTRMDTFZBOEBT S CRSCFERHILLMDCOMSTNDI I D I
S 1TREMRRSCOSODATSETCRNDOR MOCELFFRNUNBTHOBIRBTEETE TMNTEOTIARIPJDENGRAMGR REFF
ECIGTIMETLBAOMOTCAGOGOGOFTFE EAGNAXACREIFEETELGLIY.] GFHRNBLSNETEMTETFRRRIDLDO
OLLRROANDONARRALNCETLTNN OREDHCRMLI EMLNAHROETLFA MLSAEMTICSMRLRMIFATR REFA
CREELHMHLMOSSETCUSRGOTFO ADURRAHBHRFMMCCMTI HFDE ROSCTALLTETLTETEGHEDNATETBC
NOMADACEDCEGCDTDFSTLTT FYGGLMMOLAFOGADOSTIAAR RRIGLERCDRMSEMTTFODTVEN
AOCRCCNTMHBEATLESMRIA.I EBMBONRLSILETOCLHATETEHA CEDERTRERORRMINMSESNTLE
CALLEDYRCTYNYREMATEGOTOTFHR AP1PUCOSRBEEBAIRROSHBLR NSORTEMRNMNNSEROCRRATM
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Secretaria Municipal de Educacao esta com inscrigcoes abertas para o Coral Canto por Guararema

Iniciativa gratuita da Prefeitura de Guararema, via Secretaria Municipal de Educacao, oferece formacao musical para jovens e adultos
Fotos:divulgagéo

A Prefeitura de Guararema, Fonseca, 54 — Centro.

por meio da Secretaria ) s

Municipal de Educagéo, esta  As inscricdes devem ser
com inscrigdes abertas parao  feitas presencialmente na
Coral Canto por Guararema, sede da Secretaria Municipal
iniciativa que integra as de Educagao, que fica a
acdes permanentes de poucos metros do Centro
formag&o musical continuada  Cultural, na rua Marcondes
oferecidas gratuitamente Flores, 45 — Centro, de
aos moradores. O trabalho segunda a sexta-feira, das
é desenvolvido com 8 as 12 horas e das 13 as
acompanhamento do 17 horas. Para se inscrever
maestro Luis Ricardo de € necessario apresentar
Toledo. RG, CPF e comprovante de

endereco atualizado.

O Coral é voltado a jovens . ) o

e adultos interessados em ApOS a inscrigao, o
desenvolver habilidades interessado deve procurar
vocais e participar de 0 maestro Luis Ricardo
atividades musicais em diretamente no Centro
grupo. As aulas sao Cultural, nos dias e horarios
realizadas as sextas-feiras, das aulas, para orientagbes
das 18 as 19 horas, e aos complementares. As vagas
sébados, das 17 as 19 horas, sé&o limitadas. Outras
no Centro Cultural Nelson informagdes podem ser A
da Silva Braga, localizado obtidas pelos telefones (11) REMA
na Praga Coronel Brasilio 4693-4141 e (11) 4693-4848.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO " Seusoiriso
Implantes
Dentarios

Na Pharmakon, cada receita
é Unica — feita sob medida
para vocé!

¢ Reposigao definitiva para
dentes perdidos

o Integragao dssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

v/ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v Suplementos personalizados
para sua saude e bem-estar

¢ Conforto total

e Estéticanatural que
v Cosmeéticos e dermocosmeéticos harmoniza com seu sorriso

exclusivos * Resultado duradouro

v Atendimento humanizado
e orientacao farmacéutica

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua satude merece.

@ (11) 99910-7781 or.Christian U
Guararema | SP Paglia UNNN

11 46574125/ 46574126 - 11 956916509
Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Desejamos aos aniversariantes do més de Margo que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperancga
e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.
Parabéns e muitas felicidades!

Nilza Maria (01/03

) Juliana TolosaRico(03/03)

Camila Nascimbene (07/03) Felipe Fraguito (08/03 Dr. Laerte Moreira Junior(08/03)
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Resumos dos capitulos das novelas de 9 a 14 de marco 2026

segunda-feira 09/03

Ernesto despista
Candinho sobre a vida
de Sandra. Lourival
se preocupa com a
confirmagéo da gravidez
de Dita. Haydée percebe
que Candinho nao esta
feliz com o casamento
com Zulma. No sitio,
Maroca e Aladim se
divertem com sua nova
familia. Rosalinda
envia um presente a
Cunegundes, que se
emociona. Candinho
pede que Lucio cuide
de Dita, Joaquim e
Manoela. Zenaide nota
a aproximacgao entre
Haydée e Jasmin. Ernesto
afirma a Sandra que
confessara seus crimes
e contara a todos que ela
esta viva. Zulma tenta
extorquir Lauro e Tobias
pela adocao de Felicia.
Celso revela a Estela que
sempre soube que Samir
era filho de Candinho.
As criangas fogem da
Casa dos Anjos para
gravar uma musica com
Dita e Candinho. Sandra
envenena Ernesto.

terca-feira 10/03

Sandra pede perdao
a Ernesto, enquanto
o0 observa desfalecer.
Zulma afirma que seu
casamento com Candinho
sera imediato. Ernesto
consegue pedir ajuda ao
delegado. Sandra acredita
que tenha tirado a vida de
Ernesto, e desabafa com
Olga. Lourival se oferece
para casar com Dita e
criar seu bebé. Tulio e
Estela socorrem Ernesto

no hospital. Manoela
conta para Dita que ira
se formar como atriz de
teatro. Celso confessa
a Asdrubal que sabia
da identidade de Samir.
Sandra se desespera ao
saber que Ernesto esta
vivo. Ernesto garante a
Estela que confessara
todos os seus crimes.
Lourival se declara para
Dita. Chega o dia do
casamento de Candinho
e Zulma.

Sandra

(Flavia
Alessandra) envenena
Ernesto (Eriberto Ledo)
— Foto: Reproducéo/TV
Globo

quarta-feira 11/03

Celso interrompe o
casamento de Zulma
e Candinho e faz uma
revelagdo. Dita afirma
a Lourival que ama
Candinho. Zulma foge da
igreja com Samir, e acaba
sofrendo um acidente.
Anabela descobre que
Ernesto é seu pai. Celso
anuncia que ira se
entregar por seus crimes,
e Dita reage. Lourival
sugere a Tamires que
Dita se apresente para
encerrar as atividades
do dancing. Quinzinho
volta para o sitio de
Cunegundes. Tulio se
despede de Estela.
Zenaide e as criangas
sofrem pelo estado de
Zulma.

quinta-feira 12/03
N&o sera divulgado
sexta-feira 13/03

Nao sera divulgado

segunda-feira 09/03

Joado Raul propde adiantar
o0 casamento com Agrado.
Passam-se algumas
semanas. Jodo Raul vé
Agrado vestida de noiva,
sem querer. Janete tem um
mau pressentimento. Talita
se esconde para flagrar
os movimentos de Agrado
e Jo&do Raul. Laurinha
descobre que Esteban é o
Benedito Boaventura. Naiane
se desespera ao ver a foto
de Agrado vestida de noiva.
Agrado encontra Leandro no
aeroporto, e é flagrada com o
rapaz. Janete e suas amigas
comemoram o sucesso das
Marias do Caturama. Jo&o
Raul sente ciimes de Agrado
com Leandro. Palhares
convence Janete a cantar em
seu programa, e Alaorzinho
ouve. Naiane procura Ronei
para falar de Jodo Raul.

Tom termina a parceria
profissional com Agrado —
Foto: Globo/Beatriz Damy

terca-feira 10/03

Naiane, Ronei e Talita
armam contra Agrado,
eles reconhecem Leandro.
Naiane descobre a ligacéo
de Leandro com o grupo
empresarial de sua familia.
Jodo Raul conversa com
Walmir. Aconselhada por
Zuzu, Janete decide dar
uma chance ao romance
com Palhares. Zeca
contrata Eduarda para uma
temporada de apresentagbes
em seu bar. Cinara reage
com despeito a uniao de
Marcela e Alaor. Alaorzinho
desconfia quando Zila
e Naiane concluem que
Leandro e Agrado estao
tramando contra sua familia.
Jodo Raul confronta Agrado

sobre sua ligagdo com
Leandro.

quarta-feira11/03

Jodo Raul vé uma gravagao
do beijo entre Leandro e
Agrado e rompe com a
namorada. Jodo Raul sofre
um acidente de carro. Ronei
e Walmir vao ao hospital em
que Joao Raul esta. Janete
e Eduarda apoiam Agrado.
Wesley propoe empresariar
Eduarda, e Luan comemora.
Naiane se preocupa com o
estado de Jo&o Raul. Agrado
tem um sonho com Eduarda.

quinta-feira 12/03

Agrado decide focar na
sua carreira. Cinara se
desespera quando Alaor
apresenta Marcela como
sua namorada. Jodo Raul
afirma a Luan que agora
ira focar em sua carreira.
Agrado e Janete sofrem
uma retaliagdo das fas de
Jodo Raul. Janete defende
a filha. Eduarda comemora
com Luan a assinatura de
um contrato de show em
Goiania. Palhares apoia
Janete e Agrado. Alaor
aconselha Alaorzinho a
esquecer Janete de vez.

sexta-feira 13/03

Palhares acolhe Agrado.
Nora teme n&o poder mais
realizar seus atendimentos
sem seu livro. Eduarda
furta Zeca para adiantar um
dinheiro a Wesley a fim de
realizar seu suposto show.
Ronei e Walmir gostam
de ver Jodo Raul falando
com Flavinha. Eduarda
convida Agrado para cantar
no bar. Zeca encontra seu
bar destruido, descobre
que pegaram seu dinheiro.
Tom termina a parceria
profissional com Agrado.

sabado14/03

Janete expulsa Tom de
sua casa para defender
Agrado. Zeca afirma que
chamara a policia. Eduarda
vai para Goiania. Agrado se
desespera com a reagao das
fas de Jodo Raul. Eduarda
se da conta de que caiu no
golpe de Wesley. Zila fala
mal de Janete e Agrado
para Alaorzinho. Alaorzinho
confronta Janete. Naiane se
aproxima de Joao Raul.

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda.

Cel. (11) 972 170673

Visite também o0 nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

segunda-feira 11/03

Arminda disfarga quando
Paulinho |he pergunta
sobre a Casa de Farinha.
Kasper revela a Stéphane
que existe uma maldigéo
acerca da escultura das
Trés Gragas. Bagda nao
conta a Lucélia sobre seu
acordo com Kasper. Jairo
pergunta a Arminda qual
seria o interesse de Rogério
em roubar uma escultura que
ja era dele. Leonardo flagra
Viviane no bar com Anggélico.
Paulinho decide convocar
Ferette para depor sobre
a denuncia de Arminda.
Gerluce avisa a Paulinho que
ira depor na delegacia sobre
0 que sabe da fabricagdo de
remédios falsos. Ferette fica
irritado ao saber que Lorena
virou gargonete de um bar.
Paulinho indaga Ferette
sobre a Casa de Farinha.

Viviane é presa em flagrante
em Trés Gragas — Foto:
Globo

terca-feira 10/03

Paulinho, Juquinha e Jairo
tentam driblar o cinismo
de Ferette. Gerluce revela
a Zenilda que foi ela
quem planejou o roubo
das Trés Gragas. Junior
desconfia de que Kasper
e Bagda possam estar
mancomunados. Bagda
expulsa Lucélia de sua
casa. Vandilson se coloca
a disposicédo de Lucélia.
Paulinho entrega uma
intimacao a Gerluce para
depor sobre o sumigo
das Trés Gragas. Junior
pergunta a Kasper se
ele mandou Bagda no
ferro-velho atras das Trés
Gracgas. Gerluce chega a
delegacia para depor.

quarta-feira 11/03

Zenilda tenta conter
Gerluce durante seu
depoimento. Ferette
comunica a Luciano que
ele assumira a farmacia
da Chacrinha no lugar
de Viviane. A delegada
Marisa prende Viviane em
flagrante. Leonardo acusa
Ferette de ter armado a
prisao de Viviane e se
declara como inimigo do
pai. Zenilda decide impetrar
um habeas corpus para
Viviane. Josefa avisa a
Gerluce e a Rogério que

=2

foi convocada a depor
sobre o caso das Trés
Gragas. Junior avisa a
Joaquim e Misael que
acha que foi Kasper quem
mandou Bagda ao ferro-
velho. Viviane n&o gosta
da presencga de Leonardo
na delegacia e culpa o ex-
namorado por sua prisao.

quinta-feira 12/03

Leonardo e Angélico
discutem, e Viviane recebe
0 apoio de Zenilda. Ligia
reage ao saber por Kellen
da prisédo de Viviane.
Joaquim sugere que Junior
passe um tempo na galeria
com Maggye para poder
vigiar Kasper. Ao ver a
bala de revolver que atingiu
Bagda, Kasper intriga o
bandido quando afirma que
o tiro que levou parece ter
saido da arma de um civil.
Vandilson avisa a Lucélia
que Kasper esta com
Bagda. Paulinho questiona
Gerluce se ela nao sabia
que Consuelo estava
comprando remédios com
as receitas fornecidas por
Viviane.

sexta-feira 13/03

Gerluce despista Paulinho.
Arminda marca encontro
com Joaquim no ferro-
velho. Zenilda sente orgulho
de Leonardo quando o filho
se dispde a ajudar o grupo
de Rogério a acabar com
Ferette. Arminda coloca
Ferette para dormir com um
sonifero dado por Helga.
Junior aceita passar alguns
dias na casa de Maggye.
Kasper fica assustado
quando é convocado por
Juquinha a depor sobre
o roubo das Trés Gracas.
Lucélia pede uma arma
para Vandilson. Misael
e Gilmar se enfrentam,
quando o primeiro flagra o
motorista na casa de Junior
com Consuelo. Arminda
coloca sonifero na bebida
de Joaquim, vasculha o
ferro-velho e acaba se
deparando com As Trés
Gragas.

sabado 14/03

Arminda deixa o ferro-
velho prometendo voltar.
Jodo Rubens demonstra
cada vez mais estranheza
com o comportamento de
Kasper. Joaquim percebe
que foi dopado por Arminda
ao constatar que as Trés
Gragas sumiram. Gerluce
tranquiliza Viviane. Os
policiais notam diferencas
nos depoimentos de
Kasper e Joao Rubens.
Juquinha encontra um
fio de cabelo grisalho na
mascara de Kasper. Josefa
finge falta de memoria em
seu depoimento. Bagda fica
maravilhado ao ver o cartaz
de sua exposicao. Josefa
confronta Arminda.

TV Globo Rio de Janeiro
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

O Triathlon é um esporte
individual, mas pode ser
praticado em grupo, sem
problema nenhum. E essa
€ nossa proposta, aqui na
Acqua Boya Academia ha
alguns anos. Longe de
fazer disputas por tempo,
medalhas ou classificagdo,
o objetivo principal é reunir
o pessoal que gosta da
modalidade e, de uma
maneira divertida, bem
organizada, segura e
prazerosa, passar alguns
bons minutos (90 a 120)
nadando, pedalando
e correndo nas ruas e
estradas de Guararema.
A natacéo a gente faz em

SIMULADO DE TRIATHLON - ACQUA BOYA

blocos de até seis pessoas
por vez na piscina da
academia. O ciclismo de
15 km é feito nas estradas
no entorno, com percurso
variado entre retas, subidas
e descidas. Procuramos
pedalar agrupados para
garantir maior seguranca e
tranquilidade a todos, além
de contar com um carro
de apoio para eventuais
problemas mecéanicos
nas bicicletas. Dessa vez,
felizmente, ndo houve
nenhum contratempo, nem
pneu furado. Ja a corrida é
realizada num trajeto bem
conhecido por todos, saindo
da academia, indo até o
portal préximo ao Parque
do Lago e retornando em
seguida, num total de 4 km.
Enfim, € uma brincadeira
de Triathlon onde os
participantes podem testar
a modalidade sem pressao
ou preocupagdo com

performance. Inclusive a
gente possibilita a todos
realizar a distancia por
completo ou ndo. Ha
pessoas que ndao querem
nadar e tudo bem. Outras
podem né&o querer pedalar
e tudo bem também e
assim por diante. O que
importa € a companhia e
aproveitar o momento para

se desafiar e se divertir
com estrutura e
seguranca. Muito
obrigado a todos
os participantes
do 1° Simulado de
Triathlon de 2026
da Acqua Boya
Academia. Em breve
teremos outros tao
bons quanto esse.
Participe, desafie-se,
divirta-se conosco!

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br
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Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

@ Acqua Boya Academia

ararem

noveis e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega

11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

8211 51V12) 26 anos de tradigéo

areia e pedra

Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

- e-mail:criscaipira7@qgmail.com
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Programa “Mirando Guararema” leva alunos da Rede Municipal ao Parque do Lago

Iniciativa da Secretaria Municipal de Educagédo promove aula-passeio com atividades ambientais e educativas para estudantes do Ensino Fundamental

A Prefeitura de
Guararema, por meio
da Secretaria Municipal
de Educacéo, inicia em
margo, mais uma edigcao
do Programa “Mirando
Guararema”, que leva
alunos do Ensino
Fundamental (1° ao 5°
ano) para visitar espagos
turisticos e ambientais
do municipio durante o
periodo escolar. Em 2026,
a atividade propde uma
dinamica investigativa
no Parque do Lago
“Professora Aurea Maria
Camargo Ramos”, no
bairro Ipiranga.

As aulas-passeio,
chamadas de “Aventura
no Parque do Lago”,
combinam educacgéao
ambiental, literatura e
atividades ludicas. No
local, os estudantes
recebem orientagdes
sobre cuidados durante o
percurso e a importancia
da protecéao solar. Depois
participam da escuta de
um trecho de conto de
fadas que apresenta um
desafio a ser resolvido ao
longo da visita.

Durante a caminhada
pelas trilhas, os alunos
realizam uma dinamica
investigativa, identificando
elementos do ambiente
natural e relacionando-os
aos espacgos percorridos.
Na sequéncia, participam
de desafios conectados
a tematica da histoéria
apresentada, estimulando
ainteracgéao, a curiosidade

e o aprendizado por meio
da experiéncia.

Ao final das atividades
é oferecido um lanche e
cada estudante recebe
um boné e uma squeeze
como recordagéao,
reforcando a importancia
da hidratagdo e da
protegao contra o sol.

“Com o Programa
“Mirando Guararema”, a
Rede Municipal de Ensino
amplia as experiéncias
educativas fora da sala
de aula e busca fortalecer,
entre os estudantes, o
conhecimento sobre o
territério e a valorizagao
do municipio”, afirma
a secretaria municipal
de Educacao, Clara
Assumpcao Eroles Freire
Nunes.

Fotos: Warley Kenji- Comunicag&o/PMG

ea Mariza i
Ramos

2° Guararema Pop Fest sera realizado em
marco com dois dias de programacao

Realizado pela Prefeitura de Guararema, evento voltado ao publico nerd e geek retorna ao calendario municipal com entrada gratuita e atividades para toda a familia no Parque Deoclésia

Ap6s o sucesso da
primeira edi¢éo, realizada
em 2023, o Guararema
Pop Fest esta de volta
ao calendario cultural
do municipio. A segunda
edicdo do evento sera
realizada nos dias 14
(sabado) e 15 de margo
(domingo), no Parque
de Lazer “Professora
Deoclésia de Almeida
Mello”, com programagao
ampliada e novidades
para o publico.

Em sua estreia, o festival
reuniu cerca de quatro mil
pessoas em um unico dia,
consolidando-se como
um espaco dedicado a
cultura nerd e geek em
Guararema. Para este
ano, o evento passa
a ocupar dois dias de
atividades, ampliando as
experiéncias oferecidas

aos visitantes.

A proposta do Guararema
Pop Fest é reunir
diferentes expressodes
da cultura pop, como
universo dos games,
quadrinhos, cosplay,
animes, séries, cinema,
tecnologia e cultura digital,
além de atragdes culturais
e interativas.

A programacao inclui
apresentacodes,
exposicoes tematicas,
espagos para jogos,
concursos e outras
atividades voltadas
ao entretenimento e a
criatividade. Uma das
novidades desta segunda
edicao é a presenga de
uma atividade interativa
do tipo “Escape Room”,
no domingo (15), onde
os participantes tém um

fri e li:,-h:- = e

cabecas. Realizado pela

tempo determinado para
encontrar a solugao e
“escapar’ de um ambiente
que funciona como um
grande e imersivo quebra-

Prefeitura de Guararema,
o festival busca valorizar
a diversidade cultural e
oferecer uma opgao de

lazer para todas as idades,
reunindo familias, jovens
e entusiastas da cultura
pop em um ambiente
aberto e acessivel. A

programacéo completa e
os horarios das atragdes
serédo divulgados em
breve nos canais oficiais
do municipio.




