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Prefeitura de Guararema recebe Selo Paulista da
Longevidade e anuncia obras para a pessoa idosa

Certificagao estadual entregue no dia 25/03, atesta politicas publicas municipais para o envelhecimento ativo e saudavel

A Prefeitura de Guararema
foi certificada em cerimoénia
no dia 25/03, com o Selo
Paulista da Longevidade
(SPL), na modalidade
inicial, pela Secretaria de
Desenvolvimento Social do
Estado de Sao Paulo (SEDS).
A conquista reconhece
acodes estruturadas para o
envelhecimento ativo e atesta
gue o municipio desenvolve
politicas focadas na melhoria
da qualidade de vida da
pessoa idosa. No evento,
o prefeito de Guararema,
o0 Zé, anunciou e assinou o
contrato da construgcéo do
Centro Dia do Idoso (CDI),
do novo prédio de do Centro
Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) e da nova sede
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
Longevidade, que ocuparéo
0 mesmo complexo.

A entrega do selo ocorreu
na Estacéo Literaria “Prof.
Maria de Lourdes Evora
Camargo”, em evento com
autoridades municipais e do
Estado, além de pessoas
atendidas no Centro de
Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) “Dacio de
Souza Franco” e membros
do Conselho Municipal da
Pessoa Idosa (CMPI).

O prefeito Zé enfatizou a
importancia do cuidado
integral com a populacéo.
“Estamos avancando em
muitas areas na cidade. Esse
selo é muito importante para
nds e mostra que estamos no
caminho certo. Temos muitos
projetos pensados para os
idosos a todo vapor e muitas
novidades planejadas, hoje
a cidade é referéncia no
Estado no cuidado e na
garantia de direitos dessas
pessoas”, destaca ele, que
parabeniza os envolvidos na
conquista prémio.Também
tiveram espacos de fala dois
representantes do Governo

do Estado. Enquanto José
Resende Filho, da Divisao
Regional de Assisténcia
e Desenvolvimento
Social (DRADS) elogiou
0 engajamento local e o
trabalho da Prefeitura,
Jeverson Mauro Zanutto,
destacou que séao visiveis
os avancgos do atendimento
Nno municipio as pessoas
idosas. “N6s nao viemos aqui
hoje so para entregar o selo,
mas sim para dizer que o
municipio se empenhou para
receber essa certificagao,
que houve um envolvimento
de todos os responsaveis e
também das pessoas idosas,
que também avaliaram e
participaram”, disse Zanutto.

O selo certifica os municipios
paulistas de acordo com
as boas praticas publicas
voltadas as pessoas idosas
referenciadas pela Comissao
Intersecretarial do Programa.
E uma estratégia para
0S municipios pensarem
acdes estruturadas para
as pessoas idosas viverem
com mais qualidade de vida
nesses territorios. Durante
a solenidade, que contou
com uma apresentacao de
danca protagonizada pelas
participantes do Centro de
Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) “Dacio Franco
de Souza”, o secretario
Vanderlon Gomes destacou
0S avangos recentes, como
a entrega dos Centros
Socioeducativos (CSEs) do
Ipiranga e Fukushima no ano
passado, além de reforcar a
importancia da atuagéo do
conselho municipal. Segundo
ele, com o selo, a gestéo é
validada pela implementagéo
de boas praticas, incluindo
também a manutencéo do
Fundo Municipal do Idoso, o
cadastramento no CadUnico
e as atividades realizadas no
CCPI. O encontro reuniu
diversas autoridades, como
a secretaria adjunta de

Desenvolvimento Social e da
Longevidade Monike Céafaro,
o vereador licenciado e
secretario de Gabinete Irineu
Claudio Leite, o secretario
adjunto de Cultura Michael
Meyson, o secretario adjunto
de Seguranga Publica
e Transporte Fernando
Campagnoli, a secretaria
adjunta de Educacéo Andreia
Torres do Prado e o chefe
de gabinete da Secretaria
de Saude, Laerte Moreira.
Representando o Legislativo,
estiveram presentes os
vereadores André Araujo,
que teve espaco de fala em
nome da Camara Municipal,
André Augusto de Oliveira,
Maria de Fatima Soares e
Pedro Gabriel do Prado.
Também participaram
Dorival Braga,
presidente do Conselho
Municipal da Pessoa
Ildosa, que contribuiu
durante o cerimonial;
Viviane, representante
da DRADS; além de
membros da Casa da
Amizade, do Rotary Club
e do Lar dos Velhinhos
Sdo Vicente de Paula.
Novas obras

Além de receber a
certificagcdo, a Prefeitura
de Guararema apresentou
nesta quarta-feira (25) os
projetos arquitetdénicos que
darao nova estrutura ao
atendimento das pessoas
idosas na cidade: com
direito a piscina e estrutura
moderna, o Centro Dia do
ldoso e o novo prédio do
Centro de Convivéncia da
Pessoa Idosa serdo espagos
modernos focados no
fortalecimento de vinculos,
convivéncia e autonomia,
visando expandir a oferta de
atividades fisicas, culturais e
sociais. No mesmo complexo
sera construida a nova sede
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
Longevidade.
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Canais digitais para a revisao do Plano Diretor de
Guararema seguem abertos ate 17 de abril

Moradores podem enviar sugestdes para o planejamento da cidade através de formulario online ou e-mail oficial
Fotos: Wa.lrly Kenji- Comunicacdo/PMG

A Prefeitura de Guararema
reforga que os municipes
tém até o dia 17 de abril
para participar da reviséao
do Plano Diretor Municipal
por meio dos canais digitais.
Esta etapa de escuta ativa
permite que a populagao
colabore diretamente com o
planejamento do crescimento
ordenado da cidade para os
préximos dez anos, enviando
propostas que fundamentarao
os estudos técnicos e as
futuras audiéncias publicas
previstas para os proximos
meses.

Para contribuir, os
interessados devem acessar
o site oficial, no endereco
guararema.sp.gov.br/
plano-diretor, onde estao
disponiveis o formulario
digital via Google Forms,
que simplifica o envio das
sugestdes via celular, e o
modelo em PDF para envio
por e-mail.

Para participar por e-mail, é
necessario fazer o download
do modelo de formulario em
formato PDF disponibilizado
na pagina, que deve ser
preenchido e enviado como
anexo para o e-mail oficial
planodiretor@guararema.
sp.gov.br. Para facilitar a

triagem e organizagao dos
dados, é obrigatério que
0 usuario utilize a frase
“Contribuigao popular —
Reviséo do Plano Diretor de
Guararema (2026)” como
titulo (assunto) da mensagem
eletrénica.

Todas as sugestdes enviadas
devem estar obrigatoriamente
fundamentadas em quatro
eixos centrais: Territério, Meio
Ambiente e Infraestrutura;
Politicas Sociais, Educagao,
Saude e Longevidade;
Mobilidade, Seguranca e
Uso dos Espagos Publicos;
além de Economia Local,
Emprego e Turismo. Embora
a identificagdo néo seja
obrigatoéria, permitindo a
colaboragdo anbnima, a
Administragao Municipal
ressalta que a clareza nas
propostas & essencial para
que as demandas sejam
transformadas em diretrizes
técnicas.

Aliniciativa busca transformar
as necessidades dos
moradores em diretrizes
técnicas de planejamento
urbano e consolidar as
discussodes iniciadas nas
oficinas participativas
realizadas nos dias 11 e 12
de margo pela Fundagao

Escola de Sociologia e
Politica de S&o Paulo
(FESPSP), empresa
contratada responsavel
pelos estudos técnicos do

Plano Diretor Municipal de
Guararema.O Plano Diretor
abrange areas essenciais
€omo o uso e ocupagao do solo,
mobilidade, meio ambiente,

habitacéo, infraestrutura e
desenvolvimento econémico,
projetando solugdes para os
desafios futuros com base
nas transformagdes recentes

Vo J"

do municipio. Em guararema.
sp.gov.br/plano-diretor ha uma
cartilha introdutdria ao tema, que
pode ser acessada tanto pelo
computador como pelo celular.

Fundo Social de Guararema amplia capacidade logistica com chegada de novo veiculo utilitario
Apés entrega na capital, automovel zero-quilémetro ja estd em Guararema reforga estrutura de transporte de cestas basicas e outros servigos

O Fundo Social de
Solidariedade de Guararema
recebeu em sua sede, na
tarde do dia 25/03, um
veiculo utilitario de carga
zero-quildbmetro entregue
pelo Fundo Social de Séo
Paulo (FUSSP). O carro
chegou ao municipio apés a
entrega das chaves realizada
na ultima segunda-feira (23),
em cerimOnia no Palacio dos
Bandeirantes, na capital
paulista, e sera destinado ao
fortalecimento das agbes de
assisténcia social na cidade,
como o repasse de cestas
basicas.

A presidente do Fundo
Social de Guararema,
Carmen Rosana de Moura
Santos Pierucetti, explica
que o veiculo sera um aliado
na execugdo de programas
de segurancga alimentar
e assisténcia, garantindo
que a estrutura de apoio
as familias em situagado de
vulnerabilidade conte com
um recurso moderno para o
transporte de suprimentos.
“O carro sera muito bem
utilizado para ajudar nas
nossas varias agdes e
programas em andamento.
Toda a equipe do Fundo

Social ficou muito contente
e garantimos que esse sera
um patriménio muito bem
cuidado e aproveitado para
fazer a diferenga na cidade”,
conta ela.

Ao lado de Carmen, o
prefeito de Guararema, o
Zé, acompanhou a chegada
do veiculo a sede do Fundo
Social, no Centro. “Essa
entrega mostra 0 nosso bom
alinhamento com o Governo
de Sao Paulo, que tem o
objetivo claro de conquistar
melhorias para tudo que é
oferecido na cidade. Essa
parceria tem dado muitos
frutos que sao vistos no
dia a dia de Guararema,
como O novo carro que
logo passara a atender os
moradores”, comemora
ele, que agradece o apoio
do governador Tarcisio de
Freitas, da presidente do
FUSSP, Cristiane Freitas,
do deputado federal Marcio
Alvino e do deputado estadual
e presidente da Assembleia
Legislativa de Sao Paulo
(Alesp), André do Prado.

Com capacidade de carga
de 810 quilos, o novo
carro, do modelo Fiat

Strada, facilita o transporte
de itens essenciais,
como cestas basicas e
cobertores, além de conferir
autonomia logistica para o
deslocamento de donativos
retirados em centros de
distribuicéo regional.

A entrega faz parte
da segunda etapa do
Programa de Equipagem
dos Fundos Sociais
Municipais, que investiu R$
36,2 milhdes para estruturar
6rgédos em 350 cidades
paulistas. Na solenidade
na capital, a comitiva de
Guararema contou com
o secretario municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade, Vanderlon
Gomes — representando o
prefeito Zé - e a diretora-
executiva do Fundo Social
de Guararema, Claudia da
Paixao Rocha. O evento
marcou o aniversario de
58 anos do FUSSP e teve
a presencga do governador
Tarcisio de Freitas, da
presidente do FUSSP,
Cristiane Freitas, e do
presidente da Assembleia
Legislativa de Sao Paulo
(Alesp), deputado André do
Prado.

Fotos: divulgacao
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Escola Municipal Professora Aquie Erruzo de Lara
completa trés anos de atividade em Guararema

Unidade de Educacéo Infantil no bairro Nogueira celebra aniversario consolidada como referéncia em infraestrutura pedagdgica e atendimento infantil na regiao
Fotos: Comunicacédo/PMG

A Escola Municipal
“Professora Aquie Erruzo de
Lara” completou trés anos no
dia 25/03,.Inaugurada pela
Prefeitura de Guararema
para atender a demanda dos
bairros Nogueira, Residencial
Pau d’Alho e proximidades, a
unidade de Educacao Infantil
foi projetada com capacidade
para até 250 alunos, do
Bergario | ao Jardim I,
abrangendo criangas de
seis meses a cinco anos
de idade. Estrategicamente
situada na avenida Vereador
Jair de Souza, a escola
presta homenagem no nome
a uma educadora lembrada
com carinho na cidade.

O prédio da escola tem
infraestrutura moderna
composta por seis salas de
aula personalizadas com
a denominagéo de biomas
brasileiros: Amazobnica,
Caatinga, Cerrado, Mata
Atlantica, Pampa e Pantanal.
A estrutura busca unir a
comunicagao visual ao

conteldo dos livros didaticos.
O projeto pedagogico é
reforgado por equipamentos
unicos na Rede Municipal de
Ensino, como as varandas
anexas as salas de aula
equipadas com tanques
para atividades com argila e
tintas, além de carrinhos de
mé&o para o manejo da horta
escolar.

A unidade tem ainda de
duas salas de descanso
para alunos em tempo
integral, dois bergarios,
lactario, amplo refeitério e
brinquedotecas, incluindo
um espago especifico para
bebés.

Entre os diferenciais ludicos
e estruturais, a escola
apresenta o playfarm, um
espaco de brincar com tema
de fazendinha, e um fraldario
conjugado ao bergario
e a sala de descanso
para facilitar o fluxo de
atendimento. O cotidiano
escolar é assegurado

por uma equipe de cerca
de 20 colaboradores
e as dependéncias
administrativas incluem sala
de professores, diretoria,
secretaria, além de areas de
servigco como lavanderia e
vestiarios.

Além dos avancgos para a
educacéao, a consolidagao
da unidade impulsionou
melhorias no entorno, como
a criagdo da Rua Roberto
Fernandes de Morais e
a revitalizacdo da Rua
Mercedes Maria de Jesus,
garantindo acessibilidade
€ seguranga viaria para as
familias da comunidade. A
abertura da escola prédio
permitiu que a Escola
Municipal Claudia Marina
Nogueira passasse a ofertar
também classes de Pré-
Escola, otimizando o fluxo
de vagas na regiao.

Ha trés anos, a cerimdnia
de inauguracédo da
escola reuniu diversas
autoridades, incluindo o
prefeito de Guararema, Z¢;
o vice-prefeito e secretario
municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econ6tmico, Odvane
Rodrigues; e o deputado
estadual e presidente da
Assembleia Legislativa do
Estado de Séo Paulo (Alesp),
André do Prado.

~ VEMPARAD
) DOCE PRECO!
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Guararema
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Desejamos aos aniversariantes do més de Margo que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperancga
e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.

Parabéns e muitas felicidades!
i ]r

Laila Ferraraz comemorou seu aniversario ontem
(27/03) com parabéns carinhosos da familia e um mimo
especial do marido Claudio Ferraraz. Felicidades Laila!

f

Ex.vereador André Oliveira de Carvalho (Batoré) (16/03)

"Feliz aniversario. Clarissa Johara do Prado!

(22/03),comemorando mais um ano de vida ao
lado do marido, Deputado Estadual André do
Prado, Presidente da ALESP/SP, e da filha Maria

Victoria. Parabéns e muitas felicidades!”

Animada Festa familiar marcou ontem (27/03) o 1°
aniversario de Anthony Cavalheiro, filho amado de
Felipe Gaspar e Samara Cavalheiro, neto querido
de Fernando e Monica, e sobrinho adorado de

. . Fernandinho. Momentos de muita emocgao e alegria
Ricardo Custodio (31/03) Felicidades Anthony! ¢ g
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Eduardo Maia da Silva (Gonda) movimenta a 1°
Acao entre Amigos da APAE de Guararema 2026!

“Prestigiem a APAE de Guararema o Sorteio sera no dia 30 de margo de 2026 com transmissao ao vivo através de nosso perfil do Instagram @apae.guararema”
Foto: divulgagao

ACAO ENTRE AMIGOS

DA APAE GUARAREMA

Comece 2026 com a casa rencvada,
repleta de lindos utensilios para sua eozinha. 4
Adquira seu nimero e ajude a APAE!

APENAS R$10,00

=

Chave PIX:
financeiro@apaeguararema.crg br

SORTEIO DIA 30/03

Lecal de retirada do prémira:

ATE DIA 25/05

O Presidente da APAE
de Guararema Eduardo
Maia da Silva (Gonda),
junto com sua equipe
vem movimentando

Adquwa seu numero através de nosso

Whatsapp: (1) $7122-8470

APAE

Guararama. - 587

o excelente trabalho
beneficente em prol da
APAE Guararema e esta
divulgando a 12 Acao
entre Amigos da APAE

Guararema de 2026! onde
acontecera o sorteio no
dia 30 de margo de 2026,
€ 0 prazo para aquisi¢ao
dos numeros foi o até dia
25 de margo.

Agradecimento

A diretoria da APAE
Guararema agradece
imensamente a todos
envolvidos direto ou
indiretamente nesta
importante acao social,
e agradece também o
prestigio e apoio que vem
recebendo da comunidade
guararemense.

Nesta Ag¢ao beneficente
quem adquiriu 0 numero,
tera a chance de ganhar
um kit de produtos
incriveis! como: 1 Air
Fryer - 1 Chaleira elétrica
- 1 Espremedor elétrico -
1 Conjunto de sobremesa
com 7 pegas.” lembrando
que o sorteio acontece
no dia 30/03/2026 com
transmissdo ao vivo
através de nosso perfil
do Instagram @apae.
guararema”

Local para retirada do
prémio: Sede da APAE
Guararema - Rua Plinio
Freire, 81

“Os participantes da agéao
entre Amigos Adquiram
seu numero através
de nosso WhatsApp:
(11) 97122-8470 e
Chave PIX: financeiro@
apaeguararema.org.br ©

Ao participar, vocé
também contribuira com
a APAE, ajudando a
angariar fundos para a
manuten¢ao e melhorias
de nossos servigos de
referéncia prestados nas
areas da Assisténcia
Social e Saude, todos de
forma gratuita, para os

municipes guararemenses - -
portadores de deficiéncia
intelectual, multipla e Jl,
autismo.

Jﬁ '“.th
A diretoria agradece o
apoio e prestigios de
todos que participaram
desta importante acao
entre amigos Organizada
pela APAE Guararema.
Presidente Eduardo Maia
da Silva (Gonda)

seu sorriso

Implantes
Dentarios

* Reposicao definitiva para
dentes perdidos

* Integragdo dssea segura,
devolvendo firmeza e

estabilidade
* Confortototal

s Estéticanatural que
harmoniza com seu sorriso

o Resultado duradouro

viver melhor.

@ (1) 99910-7781

Guararema | SP

or.Christian
Paglia

v
UNNN

PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

Na Pharmakon, cada receita
é unica — feita sob medida
para voceé!

v Manipulagdo de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v Suplementos personalizados
para sua saude e bem-estar

v Cosmeéticos e dermocosméticosy
exclusivos

v Atendimento humanizado
e orientacao farmacéutica

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua saude merece.

11 46574125/ 46574126 - 11 956916509
Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel

Eduardo Maia da Silva (Gonda). Presidente da APAE Guararema.
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

O verdadeiro Pilates,
originalmente chamado
de Contrologia por
Joseph Pilates, € um
método auténtico que
conecta mente, corpo
e respiracdo para o
desenvolvimento da
consciéncia corporal,
equilibrio e forga
profunda a partir do
centro (Powerhouse).
Ele se caracteriza
pela precisao, fluidez
e ordem especifica de
movimentos, focando
no corpo como um
todo, ndo em musculos

O VERDADEIRO PILATES

isolados. O termo
original reflete a “arte
do controle” — o estudo
e a capacidade de
controlar o corpo e seus
movimentos através
da mente. Todos os
movimentos partem
do centro do corpo
(musculos abdominais,
lombares, assoalho
pélvico e gluteos)
para as extremidades.
Concentracao,
controle, preciséo,
respiragao, fluidez
e centralizacdo. O
método classico segue
estritamente a ordem e
a técnica desenvolvida
por Joseph, sem
modificacdes
contemporaneas,
mantendo a precisao,
a fluidez e a conexao

profunda. O método
utiliza aparelhos
especificos projetados
por Joseph, como o
Reformer, Cadillac,
Chair e Barrel, com
molas que criam
resisténcia, mas também
apoio. A esséncia do
verdadeiro Pilates
reside na qualidade do
movimento e ndo na
quantidade, focando na
precisao absoluta, sem
movimentos abruptos e
buscando a harmonia
entre o fisico e a
mente. Apos a morte de
Joseph, muitos de seus
alunos se esforcaram
para continuar seu
legado, mas foi Romana
Kryzanowska, uma
aluna direta de Joseph,

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite tambem o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio n® 337- Guararema/SP

que desempenhou
um papel crucial na
propagacao e adaptacao
do método. Romana é
creditada pela criagao
do “Pilates Classico”. Ela
manteve a esséncia do
trabalho de Joseph, mas
introduziu adaptacodes
baseadas em sua
prépria experiéncia
e compreenséo.
Romana segmentou os
exercicios no reformer
em trés séries distintas:
basica, intermediaria
e avancada. Essa
categorizagdo permitiu
uma progressao mais
estruturada, dando
aos praticantes a
oportunidade de
evoluir em sua pratica
de forma gradual e
sistematica. Embora
as modificacbes de
Romana se baseassem

nos ensinamentos
originais de Joseph,
ela trouxe uma nova
perspectiva que se
tornou fundamental
na formagédo do que
hoje é reconhecido
como Pilates Classico.
No estudio de Pilates
Cecilia Kobayashi,
o primeiro estudio
regularmente
constituido em
Guararema, a propria
Cecilia Kobayashi,
em mais de 15 anos
de vivéncia com o
método, com constante
aprimoramento
através de cursos e
congressos mesmo
apos as certificagoes
necessarias e
fundamentais para
atingir um nivel de
exceléncia, segue
a linha classica,

respeitando seus
principios e técnicas.
Os equipamentos séo
0sS mesmos que a
maioria dos estudios de
Pilates utiliza (reformer,
cadilac, chair, barrel,
core align...), mas
o atendimento, o
conhecimento, a técnica
e a exceléncia das
fisioterapeutas Cecilia
Kobayashi, Marcia
Nakane e Karina sédo os
diferenciais. O estudio
Cecilia Kobayashi,
localizado na Acqua
Boya Academia, € o
pioneiro em Guararema
e segue a conduta
de sua criadora com
atualizagbes e respeito
ao cliente, dentro do
verdadeiro método
classico. Sua saude é
Unical!

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 — G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia — Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 & 37593-8151

@ Acqua Boya Academia

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com

As colunas e artigos assinados pelos colaboradores nao representam ne-
cessariamente a opiniao do Jornal Gazeta de Guararema; séo inteiramente de
responsabilidade de seus autores.
Fundacao: 17 de Agosto de 2010- site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuicao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n®
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

337 - Guararemal/SP

G u a rarem a
movels e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

'l.'l\‘“".:i -iIJ .f”t'_

la” 1 sl

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

Cai 2211 26 anos de tradigao

areia e pedra

Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

- e-mail:criscaipira7@qgmail.com
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Rotary

Club de Guararema promove acoes e evento

especial em celebracao ao Dia Mundial da Agua

Foto: IA

Nesta semana celebramos
o Dia Mundial da Agua
(22/03), uma data que
reforga a importancia desse
recurso essencial para a
vida, para a saude publica e
para o equilibrio ambiental.
A agua esta presente em
todas as etapas do nosso
cotidiano: da produgéo de
alimentos a preservagao dos
ecossistemas, passando
pelo desenvolvimento das
cidades.

A Comissdao de Meio
Ambiente do Rotary Club de
Guararema atua de forma
continua para promover o
uso consciente da agua,
preservar 0S recursos
hidricos e incentivar solugbes
sustentaveis relacionadas ao

saneamento e a produgao
de alimentos. Entre as
iniciativas em andamento
esta o biodigestor
comunitario e educativo, que
sera instalado em formato
de mutirdo. O equipamento
contribuira para evitar a
contaminagéao do solo e das
aguas, além de servir como
ferramenta de educacéao
ambiental. Outro eixo de
trabalho € o incentivo a
agricultura sustentavel, com
acoes voltadas ao cultivo
doméstico, a compostagem
€ ao uso responsavel da
agua — mostrando que é
possivel produzir alimentos
de forma simples, saudavel
e alinhada a natureza.

Em sintonia com o Dia

Mundial da Agua, o Rotary
convida a comunidade
para um evento especial
no dia 29/03/26, (domingo),
das 14h as 16h, no NEA
— Nucleo de Educagéao
Ambiental (llha Grande,
Guararema).

A programacéo inclui
atividades praticas sobre
agricultura sustentavel,
permacultura e
aproveitamento de residuos
organicos.

Sera uma oportunidade
para aprender, trocar
experiéncias e dar passos
concretos rumo a um estilo
de vida mais sustentavel.

A participagéo de todos é

=P

muito bem-vinda.
Veja a programacao:

Serdo 3 experiéncias
acontecendo
simultaneamente, com
apresentacdes repetidas
ao longo da tarde — vocé
podera participar de todas!

1. Horta em casa - Com o
produtor organico Claudio
Fukushima

Aprenda o que plantar em
pequenos espagos € Como
comegar sua propria horta.

2. Agrofloresta + oficina
de bombas de sementes
- Com Filipe Christo e
Livia Sato Guardides da

Foto: Quinzinho

Aldeia ltapeti (Guararema-
SP), onde ha 10 anos
experimentam e vivenciam
praticas agroecoldgicas,
agrofloresta, permacultura
e bioconstrugao.

3. Compostagem e
producédo de biogas - Com
Daniel Miori Nascimento

Gestor Socioambiental,
Educador Ambiental e
apaixonado pela natureza.

Mora em Guararema ha 10
anos e tem como propdésito
incentivar a reducéo de
gases toxicos na atmosfera,
através do ciclo de vida
dos residuos organicos,
atuando com Compostagem

e Biodigestores.

Venha aprender, colocar
a mao na terra e sair com
ideias praticas para aplicar
na sua casa.

Porque pequenas agdes
transformam o mundo

Contato para este assunto:
pcauvilla@gmail.com

O Rotary € uma rede global
de lideres que se dedicam a
enfrentar grandes desafios
da humanidade. Seja
ajudando familias menos
privilegiadas ou lutando para
erradicar a polio no mundo,
seus associados causam
mudancas positivas local e

www.coquetel.com.br

DIVULGAGAQ: RENATO ROCHA MIRANDA/TV GLOBO
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Beatrizde Toledo Segall (1926-2018)
foi umaAFREZ brasileira, nascidana
cidade doRiodeJaneiro. E FILHAde
Deborah Lago de Toledo Fonseca e
Mario de Toledo Fonseca, importan-
tes professores do ESTADO e dire-
tores dos colégios Pio Americano
e INSTITUTO La-Fayette. Nesse l-
timo, formou-se em Filosofia, ten-
dodado AULAS da matéria por mui-
tos ANOS. No entanto,em 1950, ga-
nhou uma bolsa para estudar TEA-
TRO e Literaturaem PARIS e, a par-
tir daf, passou a se dedicar a carrei-
radeatriz.

Ela interpretou diversas persona-
gens marcantes, mas foi coma VILA
Odete Roitman, da NOVELA “Vale
Tudo” (1988), que deixou seu NOME
marcado para sempre na HISTORIA
da teledramaturgia brasileira. Em
1992, decidiu se afastar gradativa-
mente da CARREIRA, fazendo par-
ticipagdes esporddicas até oano de
2015. Faleceu em 5 de SETEMBRO
de 2018, aos 92 anos, na cidade de
Sdo PAULO, onde residia.

CAGCA-PALAVRA

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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PROBLEMAS DE LOGICA

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmagdes e com-
plete com N (Nao) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Paraisso, use sempre a logica.
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Hora
do café

Leilane e outras
duas mulheres
adoram tomarum
cafezinho. Cada
uma delas prefere
um tipo de café
diferente e hoje

Acompanha-|
mento elas escolheram um

Descafeinado
Extraforte

acompanhamento
também diferente.
Considerando as
dicas, descubra
onomedecada
mulher, o tipo de
café que prefere

Biscoitos
Torradas

Bolo

Leilane

equalfoio

Maité

acompanhamento.
1. Maité gostado

Nancy

= @z Tradicional

café tradicional.

Biscoitos

Bolo

mento

Torradas

2. Umadas
mulheres
prefere café
descafeinado
com torradas.

Nome Tipo de café

. Nancy gostade

tomar café com

bolo.

Solugao
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