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Joseé Luiz Eroles Freire (Zé) Prefeito de Guararema
tem contas de 2024 aprovadas pelo TCESP

Parecer confirma equilibrio fiscal do municipio, que cumpriu todos os indices constitucionais de investimento

O Tribunal de Contas
do Estado de Sao Paulo
(TCESP) emitiu parecer
favoravel a aprovacao das
contas anuais da Prefeitura
de Guararema referentes
ao exercicio de 2024.
A decisdo, que valida a
regularidade da gestao
do prefeito Zé, mantém o
historico de aprovagbes da
Administragéo Municipal, que
também obteve pareceres
positivos nos ultimos anos.

A fiscalizagéo foi realizada
pela Unidade Regional de
S&o José dos Campos e
apontou que a municipalidade
se manteve estavel no Indice
de Efetividade da Gestao

Municipal (IEGM). O relatério
também diz que a cidade teve
evolugdo nos vetores fiscal,
educacional e de saude.

“O meu objetivo, assim
como de toda a equipe da
Prefeitura, é acordar cedo
todos os dias e de trabalhar
muito, pois temos uma
grande missao nas maos
de manter a qualidade e
ampliar programas e agdes
de gestdes anteriores,
como do deputado federal
Marcio Alvino e do deputado
estadual André do Prado,
que foram grandes prefeitos
e subiram o padrao”, avalia o
prefeito de Guararema, o Zé
Continua na pagina 02.

Prefeitura de Guararema entrega ovos de chocolate na Rede Municipal de Ensino

Cerca de 4 mil alunos da Rede Municipal de Ensino participaram de atividades pedagoégicas no dia 02/04

A rotina das unidades da
Rede Municipal de Ensino de
Guararema ganhou um tom
especial em clima de Pascoa
no dia 02/04. Mantendo a
tradicdo de anos anteriores,
a Prefeitura de Guararema
realizou a entrega de ovos
de chocolate para todos os
cerca de quatro mil alunos,
em uma agao que uniu a
distribuicdo dos doces a
atividades pedagogicas nos
periodos da manha e da
tarde.

As entregas ocorreram
em diversos horarios,
com cronograma pensado

para atender os alunos
de todos os bairros de
Guararema. Além do dia
marcado pela entrega
dos ovos, as unidades
escolares realizaram, na
ultima semana, atividades
ladicas que utilizaram a
tematica da Pascoa para
integrar o aprendizado em
sala de aula a momentos
de interagdo entre os
estudantes. O objetivo foi
fortalecer o acolhimento
nas escolas e promover a
integracdo entre as turmas
por meio do simbolismo
da celebragao. O prefeito
de Guararema, o Zé,

acompanhou nesta quinta-
feira (2) as entregas dos
ovos na Escola Municipal
“Professora Olga de
Oliveira Freire”, no bairro
Vale dos Eucaliptos /
D’Ajuda, de Educacao
Infantil, na Escola Municipal
“Presidente Getulio
Vargas”, no Centro, do
Ensino Fundamental,
e também na Escola
Municipal de Educagao
Complementar (EMEC)
“Adibe Sayar Daher”, no
ltapema. “E muito especial
poder proporcionar esse
dia para as criancgas. O
significado de tudo isso

€ muito maior do que o
chocolate. Para elas é um
dia de diversao e mais uma
chance de mostrarmos
nosso carinho e trabalho
constante por uma
educacao de qualidade”,
destacou ele.

A secretaria municipal
de Educacgao Clara
Assumpcao Eroles Freire
Nunes reforgou que o
suporte oferecido aos
alunos pela Administragao
Municipal vai além das
datas comemorativas.
“Nossa Educacao une
0 aprendizado com
atividades ludicas em
todo o ano. As criangas
participam de brincadeiras
especiais, vao até museus
fora da cidade, fazem aulas
guiadas em varios pontos.
O conteudo preparado
para a Pascoa é mais um
exemplo desse carinho”,
pontua a secretaria.

Somada a distribuicdo dos
ovos de chocolate para
toda a rede, a Prefeitura
de Guararema mantém
o suporte continuo aos
alunos com o fornecimento
regular de uniformes,
materiais didaticos e kits de
material escolar ao longo
de todo o ano letivo.

Fotos:Comunicagao/PMG
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TCESP aprovadas as contas de 2024 do
Prefeito de Guararema Joseé Luiz Eroles Freire (Zé)

Parecer confirma equilibrio fiscal do municipio, que cumpriu todos os indices constitucionais de investimento

Prefeito de Guararema Luiz Eroles Freire (Z¢é)

--- Continuagéo, O parecer
do TCESP destaca que
ocorreu em Guararema
um “aumento do resultado
econdmico, com reflexos
no saldo patrimonial”. Além
disso, houve equilibrio entre
receitas e despesas e o
municipio cumpriu com a
Lei de Responsabilidade
Fiscal, mantendo gastos
com pessoal e operacdes
de crédito dentro dos
parémetros legais. O TCESP
atestou ainda que a Prefeitura
de Guararema quitou

seus passivos judiciais,
recolheu a totalidade dos
encargos sociais e realizou
os repasses devidos ao
Legislativo. Em relagao aos
investimentos obrigatérios,
a gestao aplicou 32,97%
do orgamento no setor de
Ensino, superando o minimo
constitucional de 25%. Nas
Despesas com Profissionais
da Educacado Basica, a
Prefeitura de Guararema
destinou 93,46% dos recursos
do Fundo de Manutengao
e Desenvolvimento da

Educagdo Basica e de
Valorizagao dos Profissionais
da Educagao (Fundeb) para
0 pagamento de profissionais
da educagédo basica,
ultrapassando o piso de 70%.

Destaque também para o
reconhecimento que em
2024, a Prefeitura aplicou
100% da utilizagdo dos
recursos do Fundeb, sendo
o0 minimo: 90% no exercicio
e 10% no 1° quadrimestre
seguinte. E na area da
Saude, o investimento foi de
24,25%, indice superior aos

15% exigidos pela legislagdo
federal.

Mais reconhecimento

Além do respaldo do TCESP,
a Administracao Municipal
de Guararema é uma das
unicas prefeituras do Brasil
que detém a certificagdo
ISO 9001 de gestéo de
qualidade. Vale lembrar
também que a cidade ocupa
posi¢coes de destaque em
rankings de sustentabilidade
e educacao, como no indice
Municipio VerdeAzul e

notas elevadas no indice
de Desenvolvimento da
Educagéo Basica (Ideb).

Em margo, a Prefeitura de
Guararema recebeu o Selo
Paulista da Longevidade
na modalidade Inicial. O
certificado foi concedido
pelo Governo do Estado
no ambito do Programa SP
Amigo do Idoso (SPAI), que
promove o envelhecimento
saudavel ao incentivar a
participacdo de pessoas
com 60 anos ou mais na
sociedade. Também em

Fotos: divulgacéo

margo, a Rede Municipal
de Ensino de Guararema
foi premiada com o Selo
Ouro durante cerimbnia da
22 edi¢cdo do Selo Nacional
Compromisso com a
Alfabetizacdo, realizada
pelo Ministério da Educagao
(MEC). No comego do més
Guararema também foi
destaque na premiacao
do Programa Alfabetiza
Juntos SP, promovida pela
Secretaria da Educacgao
do Estado de Sé&o Paulo,
recebendo o Prémio
Exceléncia Educacional.
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Com cerca de 4.700 quilémetros
de EXTENSAO, o rio Congo é o
SEGUNDO maior rio do conti-
nente AFRIEANSG, atrds apenas
do NILO, e é também o segundo
MAIOR do mundo em VOLUME
dedgua, perdendo somente para
0Amazonas. Sua nascente esta
localizada nas montanhas do
RIFT, naregido central da Africa,
eamaior parte de sua extensdo
atravessa a Reptiblica Democra-
ticado CONGO, numa espéciede
“U”invertido. Uma das grandes
VIAS de comunicacdo da Africa
EQUATORIAL, o rio banha duas
capitais do continente: Kinsha-
sa,naRepublica Democratica do
Congo, e Brazzaville, na Repu-
blica do Congo. Ao longo de seu
PERCURSO, forma centenas de
CORREDEIRAS e dezenas de ca-
taratas. ABACIA do rio é cober-
ta por uma espécie de CINTU-
RAO de selvas equatoriais, com
alguns trechos praticamente in-
tocados e uma FAUNA diversi-
ficada, composta sobretudo de
peixes, mas também CROCODI-
LOS, hipop6tamos, tartarugas e
serpentes AQUATICAS, além de
avesque constroem NINHOS em
suas margens.
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CACA-PALAVRA
Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

0 segundo maior rio da Africa
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PROBLEMAS DE LOGICA

Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmacdes e com-
plete com N (Nao) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a logica.

Tratamento capilar

AEscola Capilaréumainstituicdo que oferece treinamento para profissionaisin-
teressados em aperfeicoar suas habilidades na arte de fazer cabelos. Na sexta-
feira passada, os cinco professores da instituicdo fizeram uma demonstragdo
deum tipodiferente de tratamento capilar. Cada instrutor fez sua demonstra-
¢doemuma das alunas da escola. Considerando as dicas, descubra o tratamen-
to capilardemonstrado por cadainstrutoreaalunaquerecebeu o tratamento.

© Revistas COQUETEL
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Prefeito de Guararema José Luiz Eroles Freire (Zé) anuncia construcao
de grande complexo de Desenvolvimento Social e Longevidade

Projeto integra construgéo de Centro Dia do Idoso e novos prédios do Centro de Convivéncia e da Secretaria de Desenvolvimento Social e da Longevidade; espago tera piscina, acessibilidade e estrutura modema

A Prefeitura de Guararema
oficializou a construgéo de
um complexo de atendimento
a pessoa idosa que integrara,
em um Unico espacgo, o
Centro Dia do Idoso (CDI)
e 0s novos prédios do
Centro de Convivéncia da
Pessoa Idosa (CCPI) e da
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade. O projeto,
anunciado pelo prefeito
de Guararema, José Luiz
Eroles Freire (Z¢é), no dia
25/03)), tera investimento de
R$ 16,2 milhdes viabilizado
integralmente com recursos
do municipio.

O chamado ‘Complexo 3
em 1’ sera erguido onde
funcionava a Associagéo
Desportiva dos Policiais
Militares (ADPM), no Morro
Branco. O complexo tera
arquitetura moderna e
acessivel, incluindo piscina
para a ampliagcdao de
atividades fisicas e sociais,
visando o fortalecimento de
vinculos e a autonomia dos
frequentadores.

“Em Guararema, nossa
preocupagao & sempre com
a qualidade de vida dos

moradores. Isso envolve as
criancas, com o trabalho
de exceléncia da Rede
Municipal de Ensino, e
também os idosos, que
poderdo aproveitar ainda
mais atividades. Ja estamos
no caminho certo, fomos
reconhecidos pelo Governo
do Estado com o Selo
Paulista da Longevidade
e essas obras vem para
agregar cada vez mais’,
destaca o prefeito.

A integracdo da sede
da Secretaria de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade ao mesmo
complexo dos equipamentos
de atendimento direto busca
otimizar a gestéo publica. “O
objetivo é que o planejamento
das politicas voltadas a
pessoa idosa ocorra de
forma proxima a execugéo
das atividades praticas de
lazer, cultura e assisténcia
especializada oferecidas
pela cidade, que seguem
a todo vapor”, destaca o
secretario municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade, Vanderlon
Gomes, que também

relembra a conquista do Selo
Paulista da Longevidade.

No caso do Centro Dia do
ldoso, o atendimento sera
voltado ao suporte diurno
de pessoas idosas que
apresentam dependéncia
e vulnerabilidade social.
Por meio de uma equipe
multidisciplinar, o servigco
oferecera os cuidados
necessarios para promover
a autonomia, a incluséo e o
fortalecimento de vinculos,
utilizando ac¢des de escuta
qualificada, prestacao de
informagdes e orientagdes
especificas.

Outra novidade do complexo
é a nova sede do Centro
de Convivéncia da Pessoa
Idosa “Dacio de Souza
Franco”, que atualmente
esta localizado na rua
Dr. Falcéo, 409, e atende
mais de 180 idosos com
atividades culturais e sociais
e esportivas.

Selo Paulista da
Longevidade

O anuncio da obra ocorreu
durante a entrega do Selo
Paulista da Longevidade
(SPL) para Guararema,

na modalidade inicial. A
certificagcdo, concedida
pela Secretaria de
Desenvolvimento Social do
Estado de Sao Paulo, atesta
que o municipio desenvolve
acdes estruturadas para
o envelhecimento ativo
e saudavel. Durante a
cerimobnia realizada na

Estacé&o Literaria “Professora
Maria de Lourdes Evora
Camargo”, na ultima quarta-
feira (25), o prefeito de
Guararema, o Zé, realizou
a assinatura do contrato do
novo complexo. Na ocasido
ele ressaltou que, embora
a obra seja custeada com
recursos municipais, o

Fotos: Warley Kenjie divulgagéo divulgagao

desenvolvimento dessas
politicas publicas conta
com o apoio continuo do
deputado federal Marcio
Alvino, do deputado estadual
e presidente da Assembleia
Legislativa do Estado de
Séao Paulo, André do Prado,
e do governador Tarcisio de
Freitas.

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

Empreendedores de sucesso, investem em

propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/ -SP
Cel:(11) 972170673
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Rotary Club de Guararema realiza circuito de educacao ambiental no NEA
Evento reuniu familias e especialistas para vivéncias praticas de sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente.

O Rotary Club de
Guararema promoveu,no
dia 29/03, na llha
Grande, no espacgo
do NEA — Nucleo de
Educacdao Ambiental,
um circuito composto
por trés modulos
tematicos: Agrofloresta,
Compostagem e Horta
em Casa.

Cada mdédulo foi
conduzido por
especialistas locais,
que interagiram com o
publico e estimularam
a participacgao ativa dos
visitantes. Criancgas,
adultos e idosos foram
convidados a “pbr a mao
na terra”, produzindo
bombas de sementes
— pequenos bolinhos
de argila recheados de
sementes para serem
langcados na natureza —

e montando suas proprias
mini-hortas em caixotes
de madeira reciclada, com
mudas de hortali¢as.

O circuito também
abordou a importancia
da compostagem de
residuos organicos para
a preservacao ambiental,
destacando a geracédo
de subprodutos como o
adubo organico liquido e
o biogas.

A presidente do Rotary
Club de Guararema,
Leu Cauvilla, ressaltou
o carater educacional da
iniciativa e agradeceu
aos voluntarios que
dedicaram seu domingo
para compartilhar
conhecimento pratico
com o publico. Ela
também reconheceu o
trabalho da Comisséo de

Meio Ambiente do Clube,
coordenada pela rotariana
e gestora ambiental Vivian
Moura, pela escolha
acertada dos temas.

Especialistas que
contribuiram para o
sucesso do evento:

*Filipe Christo e Livia Sato,
guardides da Aldeia Itapeti
(Guararema-SP), ha 10
anos desenvolvendo
e vivenciando praticas
de agroecologia,
agrofloresta, permacultura
e bioconstrugao.

*Claudio Fukushima,
produtor orgénico,
ensinando técnicas para
iniciar e manter hortas em
pequenos espagos.

*Daniel Miori Nascimento,
gestor e educador

Fotos: divulgacéo

socioambiental,
apresentandio solugdes
para reduzir a emissao
de gases toxicos na
atmosfera por meio
do correto manejo dos
residuos organicos.

Contato para este
assunto: pcauvilla@gmail.
com

O Rotary é uma rede
global de lideres que
se dedicam a enfrentar
grandes desafios da
humanidade. Seja
ajudando familias
menos privilegiadas ou
lutando para erradicar
a polio no mundo, seus
associados causam
mudangas positivas local
e internacionalmente.

VEM PARA 0
) DOCE PRECO!

SEUMERCADO
DE TODO DIA.
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docepreco

tuper ercado
Guarareama
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Desejamos aos aniversariantes do més de Abril que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga
e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.
Parabéns e muitas felicidades!

LS

Ricardo Magalhaes (02/04)

Aniversariante Dra.Cristina Freire Martins (05/04),
ladeada com o pai Engenheiro Plinio Freire Martins e
da irma Dra. Angélica Freire Paglia

José Geraldo (07/04) (Zé Cabelinho)

Dr.Fernando Freire Martins Costa (12/04) Pedro Roberto Cauvilla (17/04) Dona Raquel do Prado (08/04)
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Horoscopo - Instituto Omar Cardoso

HOROSCOPOS PARA O DIA 05 DE ABRIL DE 2026

[ HOROSCOPOS PARA O DIA 04 DE ABRIL DE 2026

IARIES - Momento dos mais indicados para mudancas e para solicitar favores de
personalidades politicas e militares. Bom fluxo para tratar de questées juridicas e firmar|
contratos. Seja mais romantico.

TOURO - Reveja suas disponibilidades financeiras e faga algum bom investimento se puder.
Exito no campo profissional, social € nos negécios comerciais que realizar. Muito bom ao
amor, e em loterias. Procure olhar com objetividade o que esta acontecendo.

GEMEOS - Os fluxos indicam um bom dia que se inicia para vocé. As pessoas a sua volta
deverao colaborar bastante, a felicidade matrimonial, familiar e amorosa sera evidente e
lucrara pelo esforgo no trabalho e nos negdcios que fizer.

CANCER - A influéncia astral lhe propicia feliz contato com os pais, filhos, parentes e
com pessoas da sua alta estima. Procure também, levar a paz aos mais necessitados Ihe
transmitindo mais otimismo e confiangca. Bom para tentar na loteria. Divirta- se e passeie.

LEAO - Procure levar seus planos por um caminho seguro e tranquilo, pois a fase que se
inicia muito o favorecera neste sentido. Exito amoroso, em jogos, sorteios e na loteria. Boas|
noticias virdo. A cor da sorte € o branco.

'VIRGEM - Bom fluxo astral e compra e venda de produtos para lavoura e agropecuaria.
Podera, também, lucrar inesperadamente através de jogos, sorteios e da loteria. Serd
favorecido no campo amoroso e familiar. Vida cultural, intelectual e religiosa estimuladas.

LIBRA - Momento em que estara para atrair a simpatia alheia e tirar proveito de tal beneficio.,
Contudo, tome cuidado com seu orgamento, gastando somente o que for de extrema|
necessidade. Podera encontrar conhecidos que ha tempos ndo encontra.

ESCORPIAO- Alegre disposi¢do mental para novas amizades e para tratar de assuntos
intimos. Melhora profissional, financeira e éxito social também estao previstos. Otimo dia
para passeios.

SAGITARIO - Indicios positivos de bons negdcios, de lucro em suas transagdes comerciais|
e de sucesso nos transportes. Aproveite bem este periodo, em que provavelmente conhecera
pessoas importantes e influentes na sociedade.

CAPRICORNIO - Momento pouco indicado para os negdcios e aos assuntos sociais. Evite
atrito com seus inimigos. Cuide de sua saude. Vocé entra agora numa fase mais reflexiva.
Procure se encorajar mais dentro do seu trabalho.

IAQUARIO - Empreenda uma coisa de cada vez. N&o tente fazer tudo ao mesmo tempo,
pois muito podera ser prejudicado. Cuide da saude, evite acidentes e a precipitagcdo e naog
discuta com pessoas estranhas.

PEIXES - Tenha muito cuidado com a precipitagéo, principalmente ao dirigir veiculos. Cuide,
também, da saude e nédo intente nada de novo. Algumas oportunidades no campo profissional
deverao ser aproveitadas. Bom, todavia, para o amor.

ARIES - Inicio de um novo ciclo anual na sua vida. Plena vitalidade fisica e confianca
em si mesmo. Periodo favoravel para desenvolver atividades que digam respeito as suas
motivagdes mais profundas. Maior agitacédo e impulso no cotidiano.

TOURO - No trabalho, maior habilidade diplomatica, senso estético e criatividade, trazendo|
grande progresso material. Possibilidade de surgimento de sentimentos de desconfianga em
relagdo a seus Nnovos sOcios.

GEMEOS - as associacdes e sociedades de cunho afetivo ou comercial estardo muito
estimuladas. Podera haver uma proposta de casamento, se vocé for solteiro. No minimo,
locorrera a necessidade de unir- se a pessoas para que vocé proprio se torne mais forte.

CANCER - Momento de alegria e de intima realizag&o no amor. Possibilidade de concretizar]
um relacionamento amoroso ha muito esperado. Mais coragem na maneira de ser com as|
pessoas. Atritos no trabalho

LEAO - Estimulo forte e benéfico para o amor e as relagdes sociais. Maior facilidade para
encantar as pessoas e para se encantar com elas. Novas amizades ou paixdes poderao se
iniciar. O otimismo podera levar a problemas nos estudos e assuntos cotidianos.

VIRGEM - Possibilidade de iniciar viagens longas e de manter contato com novos meios
culturais e de conhecimento. Abertura dos horizontes mentais através de experiéncias
praticas. Tendéncia a usar a agressividade.

LIBRA - Atividades no trabalho que estavam se desenvolvendo bem, diminuirdo seu ritmo.
Sera necessaria uma revisdo do planejamento e da eficiéncia pratica. Melhor entendimento
com 0s amigos, mas ndao no amor.

ESCORPIAO- Vénus indica solugdes para as questdes financeiras e aumentara a seguranga
pessoal, depois de mudangas na sua maneira de ser. Confusdo e sentimentos negativos nas
relagdes de amizade e no amor. Tome cuidado.

SAGITARIO - Maior estabilizagdo emocional. Facilidades na vida profissional, através de
relagdes e contatos. Continua o clima de instabilidade com a pessoa amada. Periodo favoravel
para repensar seus valores. A sua mente estara esmiugando todos os lados de uma questao.

CAPRICORNIO - Perigo de acidentes, de problemas no trabalho e no cotidiano. Os abusos
deveriam ser evitados, assim como os atritos com pessoas préximas. Desenvolvimento dal
vida financeira aliadas as atividades pessoais voltadas para a organizagéo e estratégia.

IAQUARIO - Inicio de uma relagdo amorosa mais intensa e feliz. Havera oportunidade
para se aproximar da pessoa amada. As atividades artisticas e educativas também estarao|
beneficamente estimuladas. Maior harmonia e felicidade no ambiente doméstico.

PEIXES - Novos acontecimentos na vida financeira. Oportunidade de novos negécios,
empreendimentos e comercializagdo de produtos para compra e venda. Procure ter uma
nova visdo de suas necessidades materiais.

PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

Na Pharmakon, cada receita
é unica — feita sob medida
para vocé!

+ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v Suplementos personalizados
para sua saude e bem-estar

v/ Cosmeéticos e dermocosmeéticos
exclusivos

v Atendimento humanizado
e orientacao farmacéutica

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua satde merece.

11 46574125/ 46574126 - 11 956916509
Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel

seu sorriso

Implantes
Dentarios

¢ Reposi¢ao definitiva para
dentes perdidos

¢ Integragdo dssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

* Confortototal

e Estéticanatural que
harmoniza com seu sorriso

¢ Resultado duradouro

viver melhor.

@ (11) 99910-7781
Guararema | SP
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >
CAIU O RECORDE MUNDIAL DOS 50 METROS NADO LIVRE

José Marcos, Educador Fisico

Ha 16 anos, o grande
nadador brasileiro César
Cielo, estabeleceu
o recorde mundial
dos 50 metros nado
livre em piscina longa
(50 metros) com o
tempo espetacular de
20791. Agora, em 20
de Marco de 2026, o
australiano Cameron
McEvoy bateu o tempo
do brasileiro, com a
impressionante marca
de 20788, 3 centésimos
de segundo a menos.

Mesmo usando traje
tecnolégico em 2009,
que € proibido hoje, o
tempo de César Cielo
foi simplesmente um
absurdo de velocidade.
Como dizemos na
natacdo, foi um
temporal. Lembrando
que ha 16 anos os
métodos de treinamento
eram muito diferentes do
que é feito atualmente
e a montagem dos
ciclos de treinamento
tendiam a priorizar
muita técnica e volume,
deixando o refinamento
da velocidade apenas
para a fase de polimento
pré prova. Hoje, o
volume de treino para

provas de velocidade
ja nao faz parte da
rotina dos nadadores
e a prioridade é o
refinamento constante
da técnica de nado,
técnicas de saida e
chegada e detalhes
como posicionamento
da cabeca durante a
prova, entrada das maos
na agua, quantidade de
bracadas, flutuabilidade,
rotacdo de tronco, etc.
A historia atlética do
australiano remete
ao que costumamos
falar diariamente
para maes e pais de
criangas que estao
aprendendo a nadar.
Apos trés participagdes

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite tambem o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio n” 337- Guararema/S <

olimpicas, quando nao
ficou muito satisfeito
com o resultado,
Cameron resolveu
parar um pouco com a
natacdo e foi estudar
0 que acontecia fora
das piscinas. Comecou
a prestar atencdo em
atletas de escalada,
ciclismo de pista,
velocistas do atletismo,
ou seja, atletas que
como ele, dependiam
da velocidade para
conseguir bons
resultados. Uma das
mudancas radicais
foi que de 30 km
semanais nadados,
passou para 2 km
semanais com altissima
intensidade. Fora
d’agua, os exercicios de
musculagéo ganharam

muita importancia, com
um programa especifico
e direcionado para
ganhar forga para nadar
em altissima velocidade.
Mas tudo isso aconteceu
depois de anos na
piscina, formado em
Fisica e Matematica,
experimentado
em muitas provas
e campeonatos
importantes (mundiais
e olimpiadas) que
contribuiram para
a consolidagcao de
uma base que o
favorecesse na quebra
do recorde. Mostra
que o imediatismo nao
funciona. Tudo acontece
a seu tempo, com refino,
ajustes, reajustes,
passos atras, revisodes.

Tanto campedes como
César Cielo e Cameron
McEvoy quanto criangas
que estado aprendendo
a nadar, necessitam de
tempo para construir
uma histéria esportiva,
e através de tentativas
e erros e acertos
se desenvolverem.
Jamais um nadador,
seja competitivo ou
néo, sera formado com
data determinada. A
individualidade precisa
ser respeitada e junto
com a especificidade
das aulas e dos
treinamentos a bagagem
esportiva sera formada.
Campedes e recordes
sd0 consequencias mas
a experiéncia ¢é para a
vida toda!

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 — G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia — Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 & 37593-8151

@ Acqua Boya Academia

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP

e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
As colunas e artigos assinados pelos colaboradores nao representam ne-
cessariamente a opiniao do Jornal Gazeta de Guararema; séo inteiramente de
responsabilidade de seus autores.
Fundacao: 17 de Agosto de 2010- site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuicao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n°® 337 - Guararema/SP
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

movels e decoragoes

Qualidade e bom gosto
para sua Casa

Venha nos visitar e
comprove!

Tudo pronta entrega
11 4693.1915
11 4693.1065

\H:\‘ , 4‘#1: r' )( '-I"I‘
\\Wizg |51/ b

|

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

Cai 2211 26 anos de tradigao

areia e pedra

Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

- e-mail:criscaipira7@qgmail.com
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Encenacao da Paixao de Cristo atrai

centenas

de fiéis no Recanto do Ameérico - Pau d’Alho

Realizado pela Paréquia de Sdo Benedito com apoio da Prefeitura de Guararema, espetaculo tradicional
acontece ontem, as 19 horas, no estacionamento do Recanto do Américo, o Pau d’Alho

A tradicional Encenacéo
da Paixdo de Cristo de
Guararema foi realizada
ontem as 19 horas,
no estacionamento do
Recanto do Américo
(Pau d’Alho), no Centro.
O evento, realizado ha
mais de uma década, é
organizado pela Paroquia
de S30 Benedito com o
apoio da Prefeitura de
Guararema e retrata os
Ultimos momentos da vida
de Jesus Cristo, como a
Ultima Ceia, a crucificagdo
€ ressurreigao.

Neste ano, o espetaculo
apresentou mudancgas na
estrutura para melhorar
a experiéncia do publico.
Uma das novidades
€ a disposigcao das
arquibancadas, que ficam
posicionadas de frente
para o palco. Além disso,
nesta edigdo a encenagao
nédo teve pausas entre
as cenas, para tornar a
narrativa mais dindmica

para quem acompanha a
apresentagao.

Com mais de dez anos
de historia, a montagem
contou com a participagao
de moradores voluntarios
na atuagado e na equipe
técnica. Com apoio da
Prefeitura via Secretaria
Municipal de Cultura
e Turismo, o evento
aconteceu ao ar livre,
proximo das margens
do rio Paraiba do Sul, e
0 acesso foi gratuito para
todos os interessados.

Entre centenas de
fiéis, autoridades
e personalidades,
registramos a marcante
presencga do Prefeito de
Guararema José Luiz
Eroles Freire (Z¢é), do
Padré Valdenilson Pedro
e do Padre Ubirajara
Gongalves (Padre Bira),
que parabenizaram os
atores e a organizagao
do evento.

Fotos: Quinzinho
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