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Prefeitura de Guararema reforça transporte para 
áreas social e esportiva com ônibus próprio
Veículo acessível atende moradores, amplia mobilidade de atletas e fortalece serviços municipais

A Prefeitura de Guararema 
disponibiliza um ônibus 
exclusivo para atender 
à s  d e m a n d a s  d a s 
secretarias municipais de 
Desenvolvimento Social e da 
Longevidade e de Esportes, 
Lazer e Qualidade de Vida. 
O veículo, que recentemente 
recebeu nova adesivagem, 
já é utilizado por dezenas de 
moradores e agora ganha 
papel ainda mais estratégico 
no transporte de usuários 
dos serviços públicos e 
de equipes esportivas do 
município.

Anteriormente vinculado 
principalmente à área 
social, atendendo diferentes 
p ú b l i c o s ,  c o m o  o s 

frequentadores do Centro 
de Convivência da Pessoa 
Idosa (CCPI), inclusive em 
passeios, e os alunos dos 
Centros Socioeducativos 
(CSEs) de Guararema, o 
ônibus agora passa a ser 
utilizado também por atletas 
e comitivas esportivas. 
Assim, contribui diretamente 
para a logística dos grupos 
que participam de atividades 
e competições em diversas 
modalidades.

A medida reforça a estrutura 
oferecida às equipes que 
integram calendários oficiais, 
e o veículo conta com itens 
de acessibilidade, como 
rampa de acesso, além de 
ar-condicionado, espaço 

adequado para bagagens e 
transporte de equipamentos 
esportivos, garantindo mais 
conforto e segurança aos 
usuários.

“Agora readesivado, este 
é um equipamento que faz 
a diferença para ambos 
os setores”, destaca o 
prefeito de Guararema, o 
Zé. “O ônibus está mais do 
que pronto para contribuir 
com os serviços e ajudar 
na melhora da qualidade 
de vida da nossa gente”, 
completa ele, que, junto dos 
secretários municipais de 
Desenvolvimento Social e 
da Longevidade, Vanderlon 
Gomes, e de Esportes, 
Lazer e Qualidade de Vida, 
Sidnei Leal, conferiu a nova 
comunicação visual do 
veículo no Mirante “Prefeito 
Gerbásio Marcelino” nesta 
segunda-feira (27).

Fotos: divulgação 
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PROBLEMAS DE LÓGICA

Solução
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Resolva o passatempo, preenchendo o quadro. Coloque S (Sim) em todas as afirmações e com-
plete com N (Não) os quadradinhos restantes (veja o exemplo). Para isso, use sempre a lógica.
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No dia de folga, 
Miguel e outros dois 
homens querem 
relaxar. Cada 
um procura uma 
atividade diferente. 
Considerando as 
dicas, descubra 
o nome de cada 
homem, a atividade 
relaxante que 
procura e sua 
profissão.

1. Tarcísio se diverte 
com aulas de 
dança de salão.

2.  O motorista 
gosta de fazer 
uma pescaria com 
amigos.

3.  Renato é 
professor.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 13

2/in. 3/bad. 4/fair — nori. 6/cosmos — langor.

Folha de
alga do
preparo

de sushis

Provir;
originar-

se

(?) rural: 
"inchou" as

cidades 
brasileiras

"Marinhei-
ro (?)",

canção do
Folclore

Órgão
regulador 
do petróleo

(BR)
"A (?) Púr-
pura", livro
de Alice
Walker

Preparar
o peru
para o
Natal

Conceito
chave para
a pontua-

lidade

Nasceu
com o fim
da URSS
(sigla)

Tipo de cer-
veja muito
comum na
Inglaterra

O habi-
tante da
Galícia

"(?) Se Eu 
Te Pego", 
canção de 
Michel Teló

Não
deixar ir
adiante

Gafe;
fiasco 

Adalgisa
Nery,
poeta

carioca

Como fica
a pupila

no escuro

Fase (?):
conceito
freudiano

Vida Alves,
atriz

Sílaba de
"tanga"

Rei judeu
(Bíblia)

Faz carros
elétricos

Ilha no Pa-
cífico Sul
Aí está
(pop.)

Artigos de
contratos

Desocupa-
do; folgado

Núcleo;
âmago
Porto

gaúcho

Proprietá-
rios

Mau, em
inglês

Antônimo
de "caos"
Moleza;
fraqueza

Presidente de 
iate clube

Dentro,
em inglês

"My (?)
Lady",

filme com
Rex Har-

rison

Sites da internet

O quarto planeta 
do Sistema Solar

A técnica de elabo-
ração de dicionários

Marinheiro
experiente

Veste de cozinheiros

Uso de dois ou mais
meios para levar a

carga ao seu destino

CDNT
LOBODOMAR
EMANARVA

EXODOITENS

IDSOANP
CORCENTRO

HORARIOAT
GOIOALE
RCOSMOSM

GALEGOSAUL

FAIRTAITI

INATERM
PAGINASRO

ODILATADA

MARTEANAL

CAÇA-PALAVRA

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

7

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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A segunda maior ponte da Europa
Com 12,3 quilômetros de extensão e 30 metros de largura, a ponte VASCO da 
Gama é a segunda mais LONGA de todo o continente europeu, atrás apenas 
da ponte da Crimeia, na Rússia. A CONSTRUÇÃO atravessa as águas do rio 
TEJO e é um dos cartões-postais da cidade de LISBOA. Inaugurada em 1998, 
por ocasião da EXPOSIÇÃO Universal, a ponte recebeu esse nome em home-

nagem ao importante NAVEGADOR português e serve para unir o nor-
te e o sul de PORTUGAL. A obra, que teve início em 1995, mobilizou 

3.300 TRABALHADORES e custou quase 900 milhões de 
euros, sendo que, desse total, pouco mais de 250 mi-

lhões foram GASTOS em expropriação de TERRENOS, 
estudos de IMPACTO ambiental e REALOJAMENTO 

de pessoas. Construída para suportar VENTOS de 
até 250 km/h e resistir a TERREMOTOS bem 

mais intensos do que o fatídico 
abalo sísmico de 1755, a PON-
TE recebeu o prêmio da Bienal 
Ibero-Americana de Arquitetu-
ra e ENGENHARIA no ano 2000.

ILUSTRAÇÃO: CANDI

NRDC – Zona Norte realiza novo mutirão do 
Projeto Bairro Limpo no Parque Agrinco
Ação mobiliza moradores, reforça conscientização ambiental e recolhe mais de 30 kg de resíduos
O Núc leo Rotary  de 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Comunitário (NRDC) – Zona 
Norte realizou, no último 
domingo (26), o segundo 
mutirão do Projeto Bairro 
Limpo, iniciativa que busca 
promover a limpeza de 
espaços públicos, estimular 
o descarte correto de 
resíduos e fortalecer o senso 
de pertencimento entre os 
moradores da região.

Os NRDCs são programas 
do Rotary International 
formados por cidadãos 
voluntários dedicados ao 
desenvolvimento sustentável 
e social das comunidades. 
Suas ações visam fortalecer 
lideranças locais, promover 
iniciativas ambientais e 
sociais e, sobretudo, servir 
para transformar vidas.

Durante a mobilização no 
Parque Agrinco, moradores 
e integrantes do Núcleo, 
coordenados pela presidente 
Rosana Valdete da Silva 
(Roh), percorreram cerca 
de 600 metros das ruas do 
bairro recolhendo resíduos 
descartados irregularmente. 
E n t r e  o s  m a t e r i a i s 
encontrados estavam papéis, 
plásticos, garrafas de vidro e 
PET, além de itens inusitados 
como capa de volante e 
capacete de motociclista. 
Ao final da ação, sete sacos 
de lixo foram preenchidos, 

totalizando mais de 30 quilos 
de resíduos destinados às 
lixeiras municipais próximas 
ao local.

A iniciativa chamou a 
atenção de moradores 
e comerciantes. Para a 
presidente do Rotary Club 
de Guararema, Leurides 
Cauvilla (Leu), que participou 
do mutirão, a ação tem 
forte impacto educativo: 
“Acredito que este esforço 
do NRDC – Zona Norte, 
visto e observado pelas 
pessoas por onde passou, 
deve trazer um pouco de 
conscientização sobre a 
importância do cuidado 
com o meio ambiente. Não 
há justificativa para que se 
jogue lixo nas vias públicas, 
pois isso traz consequências 
para o próprio morador, como 
propagação de doenças, 
acidentes e bloqueios no 
escoamento das águas das 
chuvas.”

Apesar de a participação 
da comunidade ainda 
ser considerada tímida, 
os gestores do NRDC 
reconhecem que o trabalho 
e x i g e  c o n t i n u i d a d e , 
divulgação e engajamento 
progressivo (a participação 
de crianças é motivadora!). A 
expectativa é que, à medida 
que a redução do lixo nas 
ruas se torne perceptível e a 
qualidade de vida melhore, 

mais moradores se unam 
ao projeto, fortalecendo a 
campanha e ampliando seu 
alcance educacional.

A próxima ação do Projeto 
Bairro Limpo está prevista 
para ocorrer dentro dos 
próximos 60 dias.

Sobre o NRDC – Zona Norte

O Núc leo Rotary  de 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Comun i tá r i o  –  Zona 
Norte é formado por 
voluntários comprometidos 
com o desenvolvimento 
sustentável, a promoção de 
ações sociais e ambientais, 
a melhoria da qualidade 
de vida dos moradores e o 
fortalecimento da cidadania. 
Suas iniciativas buscam 
transformar positivamente 
a comunidade por meio 
do engajamento local e da 
colaboração com instituições 
públicas e privadas.

Contato para este assunto: 
pcauvilla@gmail.com 

O Rotary é uma rede global 
de líderes que se dedicam a 
enfrentar grandes desafios da 
humanidade. Seja ajudando 
famílias menos privilegiadas ou 
lutando para erradicar a pólio 
no mundo, seus associados 
causam mudanças positivas 
local e internacionalmente.

Fotos: divulgação 
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Prefeitura de Guararema disponibiliza cartilha 
educativa sobre a revisão do Plano Diretor
Material digital funciona como um guia para orientar a população sobre conceitos técnicos e facilitar a participação nas decisões que moldam o futuro da cidade

O s i te  da Prefe i tura 
de Guararema agora 
disponibiliza uma cartilha 
detalhada sobre o processo 
de elaboração e revisão 
do  P lano  D i re to r.  O 
material funciona como 
um guia prático para que 
os moradores entendam o 
funcionamento das políticas 
urbanas e possam participar 
de forma qualificada das 
decisões que vão definir o 
crescimento da cidade para 
os próximos dez anos.

O material completo está 
disponível para leitura e 
download no site guararema.
sp.gov.br/plano-diretor. No 
portal, além da cartilha, 
os interessados podem 
encontrar informações 
complementares sobre o 
cronograma de atividades 
e as etapas de participação 
popular.

A cartilha tem como objetivo 
principal tornar o Plano 
Diretor mais acessível, 
exp l i cando conce i tos 
técnicos e apresentando 
o passo a passo de todo o 
processo de atualização. 
Ao consultar o documento, 
o morador entende como 
pode opinar e acompanhar 
o desenvolvimento do 
município, garantindo que 
o planejamento refl i ta 
as necessidades reais 
da comunidade,  com 
orientações sobre uso e 
ocupação do solo, habitação 
e infraestrutura.

Todo o  processo de 
revisão do Plano Diretor de 
Guararema é fundamentado 
em quatro eixos centrais: 
Território, Meio Ambiente 
e Infraestrutura; Políticas 
S o c i a i s ,  E d u c a ç ã o , 
Saúde e Longevidade; 
Mobilidade, Segurança e 
Uso dos Espaços Públicos; 
e Economia Local, Emprego 
e Turismo. O material 
educativo ajuda a nortear as 
sugestões dos moradores 

dentro desses temas, que 
servem de base para a 
gestão pública transformar 
a vivência da população em 
diretrizes técnicas.

++Este ciclo de debates 
teve início na primeira 
quinzena de março, com 
a realização de oficinas 
participativas que reuniram 
poder público e sociedade 
civil. Os estudos técnicos e 
a condução das atividades 
são de responsabilidade 
da Fundação Escola de 
Sociologia e Política de 
São Paulo (FESPSP), 
empresa contratada para 
fundamentar as propostas 
que serão validadas nas 
futuras audiências públicas. 
Com a cartilha, a Prefeitura 
de Guararema reforça a 
transparência e incentiva 
a escuta ativa em todas 
as fases do planejamento 
urbano.

Canais digitais

Além de lançar a cartilha, 
a Prefeitura de Guararema 
ampliou até 31 de maio o 
processo de participação 
popular da revisão do 
Plano Diretor Municipal 
em canais digitais. Esta 
etapa de escuta ativa 
permite que a população 
colabore diretamente com o 
planejamento do crescimento 
ordenado da cidade para 
os próximos dez anos, 
enviando propostas que 
fundamentarão os estudos 
técnicos e as futuras 
audiências públicas previstas 
para os próximos meses.

P a r a  c o n t r i b u i r ,  o s 
i n t e r e s s a d o s  d e v e m 
acessar o site oficial, no 
endereço guararema.
sp.gov.br/plano-diretor, 
onde estão disponíveis o 
formulário digital via Google 
Forms (h t tps : / / fo rms.
gle/5T4h4kTiuvyqaWvCA), 
que simplifica o envio das 

sugestões via celular, e o 
modelo em PDF para envio 
por e-mail. 

Para participar por e-mail, é 
necessário fazer o download 
do modelo de formulário em 
formato PDF disponibilizado 
na página, que deve ser 
preenchido e enviado como 
anexo para o e-mail oficial 
planodiretor@guararema.
sp.gov.br. Para facilitar a 
triagem e organização dos 
dados, é obrigatório que 
o usuário utilize a frase 
“Contribuição popular – 
Revisão do Plano Diretor 
de Guararema (2026)” 
como título (assunto) da 
mensagem eletrônica.

Para ampliar o acesso 
para todos os públicos, 
uma versão impressa do 
formulário de contribuição 
também está disponível 
para retirada da população 
no Paço Municipal.

Fotos: Warley Kenji- Comunicação/PMG
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Prefeitura de Guararema reforça importância 
da  vac inação  cont r a  feb r e  amar e la
Secretaria Municipal de Saúde orienta que moradores atualizem a caderneta vacinal nas Unidades de Saúde

A  P r e f e i t u r a  d e 
Guararema, por meio 
da Secretaria Municipal 
de  Saúde,  re fo rça 
a  necess idade  de 
imunização contra a 
febre amarela para toda 
a população que ainda 
não recebeu a dose. 
O município aderiu às 
estratégias estaduais 
de intensificação da 
vacinação em 2026, com 
ações concentradas no 
início do ano para ampliar 

a cobertura vacinal.  
Todas as pessoas com 
idade entre 9 meses 
e 59 anos que ainda 
não foram imunizadas 
devem p rocu ra r  o 
serviço de saúde para 
receber a vacina. No 
caso dos idosos, a 
aplicação do imunizante 
é condicionada a uma 
avaliação clínica prévia.  
A vacinação ocorre de 
forma contínua em três 

pontos da cidade, que 
funcionam de segunda a 
sexta-feira, das 7 às 17 
horas. As doses estão 
disponíveis no Centro 
de Saúde de Atenção 
P r i m á r i a  “ R o l a n d o 
Campagnoli” (Cesap), na 
rua São Vicente de Paula, 
110, Centro; na Unidade 
Básica de Saúde (UBS) 
Jardim Dulce “Guiomar 
Franco da Cunha”, 
localizada na rua Padre 
Manoel da Nóbrega, 39; 
e na Unidade Básica de 
Saúde (UBS) Lambari 
“Bened ic to  Anton io 
Mariano”, na avenida 
Francisca Lerario, 955.

A vacina é a principal 
forma de proteção contra 
a febre amarela, que é 
transmitida por mosquitos 
in fec tados  e  pode 
apresentar um quadro 
clínico de febre alta, dor 
de cabeça, calafrios, 
fadiga, dores musculares, 
náuseas e vômitos. 
Em situações de maior 
gravidade, a enfermidade 
pode  evo lu i r  pa ra 
complicações hepáticas, 
renais e hemorragias. 

A cidade não registrou 
casos da doença neste 
ano. 

Além da imunização, 
a  S e c r e t a r i a  d e 
S a ú d e  r e f o r ç a 
medidas preventivas 
complementares, como o 
uso de roupas compridas 
e repelentes, além de 
evitar a circulação em 

locais próximos a matas 
e rios sem a proteção 
devida. Para crianças 
menores de seis meses, 
que ainda não possuem 
idade para receber a 
vacina, é indicado o 
uso de mosquiteiros. 
É fundamental que os 
moradores se vacinem 
antes de realizar viagens 
para áreas de risco e 

mantenham atenção 
rigorosa a possíveis 
sintomas, procurando 
atendimento médico 
imediato em caso de 
mal-estar. A população 
também deve comunicar a 
Vigilância Municipal caso 
aviste primatas doentes, 
feridos ou mortos, sem 
tocar ou manipular esses 
animais.

Fotos:Warley Kenji- Comunicação/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

 Desejamos aos aniversariantes (mês de Maio) que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança 
e que Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. 
Parabéns e muitas felicidades!

Gilberto Palacio ((12/05)

Wanderli Lopes (01/05)

Marcio Gonçalves da Silva ( 06/05)

Nivaldo Ferreira dos Santos (07/05)



6 Jornal Gazeta de Guararema - Sábado, 02 de Maio de 2026

Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP

Festival de Arte em Cerâmica começa neste 
sábado na Vila de Luís Carlos, em Guararema
Evento gratuito reúne exposições, demonstrações e oficinas nos finais de semana de maio
A tradicional Vila de Luís 
Carlos, em Guararema, se 
transforma, a partir deste 
sábado (2), em ponto de 
encontro da arte milenar da 
cerâmica. O bairro recebe, 
aos sábados e domingos 
de maio — dias 2, 3, 9, 
10, 16, 17, 23, 24, 30 e 31 
— a 6ª edição do Festival 
de Arte em Cerâmica, 
com atividades abertas ao 
público das 10 às 17 horas.

Realizado no Espaço de 
Exposições “Engenheiro 
Luís Carlos”, no coração 
do núcleo turístico, o evento 
tem entrada gratuita e 
reúne exposição e venda 
de peças durante todos 
os dias de programação. 
No pr imei ro  f im de 
semana (2 e 3), o público 
poderá  acompanhar 
d e m o n s t r a ç õ e s  n o 
Pergolado da vila, com 
modelagem no sábado e 
torno no domingo, das 15 
às 16 horas.

As oficinas começam no dia 
9 de maio e seguem nos fins 
de semana, das 13 horas 
às 14h30, com 10 vagas 
por atividade, inscrições no 

local e participação a partir 
de 10 anos. A abertura 
das oficinas será com 
esmaltação em cerâmica, 
conduzida por Renata 
Tortoretto.

A programação continua 
nos dias 16 e 17, com 
oficina de modelagem e 
esmaltação no sábado, 
com Maria Angela e Paula 
Maragno, e oficina de 
modelagem no domingo, 
com Cristine Renard e 
Graça Cascão. Nos dias 23 
e 24, as atividades incluem 
oficina de modelagem no 
sábado, com a ONG Seja 
Feliz, e oficina de acessório 
em cerâmica (colar) no 
domingo, com Marcia 
Raquel e Eunice Coelho.

O encerramento, nos 
dias 30 e 31, contará 
com a oficina “Esgrafito”, 
com Neli Lavecchia, no 
sábado, e oficina de 
modelagem voltada ao 
público de até 12 anos 
no domingo, com Kátia 
Mota, Liene Rocha e Silvia 
Rocha. Com atividades 
para diferentes idades, o 
festival convida o público a 

visitar a Vila de Luís Carlos 
e acompanhar de perto 
técnicas e processos da 
cerâmica ao longo do mês. 
A programação completa 
está disponível no site da 
Prefeitura de Guararema.

Além das atividades 
interativas, o festival 
de Cerâmica é uma 
oportunidade para moradores 
e turistas visitarem a Vila de 
Luís Carlos. Vila ferroviária 
histórica, com estação 
construída em 1914 e 
casas da década de 1920, 
tombadas pelo município 
em razão do valor histórico 
e artístico.

Fotos: WarleyKenji-ComunicaçãoPMG
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para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 
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José Marcos, Educador Físico

Desafios nos movem. 
De uma forma ou de 
outra, diariamente 
temos desafios a 
supera r.  E  para 
o  a t le ta  amador 
o maior desafio é 
sempre o próximo. 
Seguindo essa linha 
de pensamento, a 
Cecília se inscreveu 
n u m a  d a s  m a i s 
difíceis provas de 
corrida em trilhas do 
Brasil, o Desafio 28 

praias, etapa Costa 
Norte, Ubatuba-SP. 
Foram 21 km de 
trilhas, travessia de 
r ios,  montanhas, 
areia (muita areia), 
chão batido, asfalto, 
lama e diversão. 
Diversão sim, pois 
se não for  para 
encontrar diversão 
de alguma forma 
numa prova bruta 
dessas é melhor nem 
ir. Mais importante 
que tempo e ritmo, 
a gente encara as 
provas, todas elas, 
como experiência 
de vida, onde cada 

uma vira uma história 
para contar. Nessas 
o p o r t u n i d a d e s 
conhecemos pessoas, 
trocamos experiências 
e  i n f o r m a ç õ e s 
s o b r e  p r o v a s 
realizadas e outras 
que gostar íamos 
de fazer, fazemos 
piada das nossas 
próprias fraquezas e 
limitações e a meta 
é terminar bem e 
inteiros. Para essa 
prova, planejamos 
ciclos de treinamento 
para a Cecilia superar 
as dificuldades da 
prova e do clima 
(calor – 29 graus) 

DESAFIOS SUPERADOS

                                           EXPEDIENTE
   

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
 As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam ne-
cessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente de 
responsabilidade de seus autores. 
Fundação: 17 de Agosto de 2010-  site: www.gazetadeguararema.com.br  
Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

e como eu sempre 
falo, os detalhes são 
a diferença entre 
concluir ou não a 
prova. Pensamos 
desde treinos de 
subida com variação 
de ve loc idade e 
i n c l i n a ç ã o ,  a t é 
variações de terreno 
com pedras, raízes, 
buracos, etc. No meio 
disso tudo, treinamos 
o  o r g a n i s m o 
para aceitar uma 
determinada carga de 
carboidrato durante o 
evento e ajustamos 
a  q u a n t i d a d e 
d e  e l e t r ó l i t o s 
necessár ios .  Em 
resumo, somados 
ao tênis certo, roupa 
cer ta  e  tes tada, 
José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 – G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia – Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

sono equi l ib rado 
e  d e t e r m i n a ç ã o 
a g u ç a d a ,  a 
Cecília se divertiu 
muito e terminou 
espetacularmente 
bem sua primeira 
prova de corr ida 
de montanha. Foi 
um privilégio poder 
treina-la novamente. 
De quebra, domingo 
26/04, nossa grande 
a t l e t a  Fe rnanda 
Rodovalho também 
se superou, participou 
e concluiu muito bem 
o primeiro Aquatlon 
de sua vida, o Swim 
Run Challenge na 
Travessia Poliana 
Okimoto em Bertioga. 
Foram 1000 metros 
de natação no mar e 5 

km de corrida. Diante 
dos desafios de nadar 
no mar, a Fernanda 
quebrou a barreira e 
concluiu muito bem, 
se divertindo num 
evento muito bem 
organizado. Talvez 
seja só o começo de 
novos horizontes, 
n o v o s  d e s a f i o s . 
Enfim, quando há 
p l a n e j a m e n t o  e 
vontade de fazer, 
limites são encarados 
e  a  s u p e r a ç ã o 
acontece. Parabéns 
m e n i n a s .  Vo c ê s 
são exemplos de 
d e t e r m i n a ç ã o  e 
r e f e r ê n c i a  p a r a 
b a s t a n t e  g e n t e . 
Vamos seguir!!
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Resumos dos capítulos das novelas de 04 a 09 maio de 2026 

TV Globo Rio de Janeiro

segunda-feira (04/05)

Chinua e Dumi acreditam 
que sofrerão retaliação de 
Jendal pela fuga de Omar. 
Virgínia pensa em marcar a 
data de seu noivado para o 
mesmo dia da inauguração 
do ateliê de Alika/Lúcia. 
Jendal comanda as buscas 
por Omar. Dumi encontra 
Omar e ajuda a mantê-lo 
escondido dos soldados de 
Jendal. Akin ajuda Omar. 
Onildo desconfia quando 
Alika/Lúcia demonstra 
conhecimento sobre uma 
santa estrangeira. Niara/
Vera e Maria Helena 
cobram Bartô sobre a 
reforma da escola. Jendal 
ameaça Burak  pe la 
fuga de Omar, e Dumi 
se responsabiliza pelo 
ocorrido para salvá-lo.

terça-feira (05/05)

Jendal faz um acordo com 
Dumi a fim de poupar sua 
vida, e Kênia se revolta 
contra o pai. Carrapato 
pede ajuda a Viriato para 
se manter escondido de 
Capitão Belarmino. Alika/
Lúcia descobre que Virgínia 
marcou seu noivado 
para o mesmo dia da 
inauguração de seu ateliê. 
Mirinho desabafa com 
Fabrício sobre a escolha 
de Alika/Lúcia por Tonho. 
Geralda desconfia do 
comportamento de Viriato. 
José pensa em mudar a 
data da inauguração do 
ateliê. Chinua questiona 
se Dumi entregará Omar 
para Jendal. Omar afirma 
a Akin que tem uma missão 
a cumprir em Batanga. 
Diógenes diz que investirá 
no negócio de Mirinho e 
Fabrício após o noivado 
da filha. Omar faz Jendal 
de refém diante de Kênia.

quarta-feira(06/05)

Omar golpeia Jendal, mas 
Dumi desarma o turco e 
acode o rei de Batanga. 
Kênia se desespera 
com o estado do pai. 
Omar foge, e Chinua 
cuida do ferimento de 
Jendal. Omar encontra 
Akin e afirma ter tirado 
a vida de Jendal. Ladisa 
comemora o suposto feito 
de Omar, enquanto Akin 
se preocupa com Dumi. 
Carrapato se disfarça 
como Viriato, e Miguel 
estranha. Mirinho garante 
a Fabrício que aproveitará 
a viagem de Tonho para 
conquistar Alika/Lúcia. 
Diógenes volta a dizer que 
só fará seu investimento 
no negócio de Mirinho 
após seu noivado com 
Virgínia. Kênia diz a 
Jendal que Dumi o salvou. 
Dumi revela a Omar, Akin 
e Ladisa que Jendal ainda 
vive.

 Omar golpeia Jendal e 
acredita ter tirado a vida do 
tirano — Foto: Reprodução/
TV Globo 

quinta-feira (07/05)
Dumi garante a Akin, Omar 
e Ladisa que a princesa 
Alika não aprovaria a 
execução de Jendal. Viriato 
repreende Carrapato por 
vestir sua batina. Virgínia 
e sua família aprontam 
a festa de seu noivado 
c o m  M i r i n h o .  J o s é 
consegue mudar a data da 
inauguração do ateliê de 
Alika. Omar pede perdão 
a Dumi por sua atitude 
impulsiva contra Jendal. 
Maria Helena pensa em 
uma forma de fazer a 
escola acontecer em Barro 
Preto. Mirinho decide ajudar 
Niara/Vera a viabilizar a 
escola na cidade, a fim 
de se aproximar de Alika/
Lúcia. Kênia declara seu 
amor por Dumi, e os dois 
se beijam. Kênia implora a 
Jendal pela vida de Dumi. 
sexta-feira (08/05)
Jendal recusa o pedido 
de Kênia. Alika confessa 
a Teresa que não acredita 
nas boas intenções de 
Mirinho. Casemiro obriga 
Mirinho a se manter 
envolvido com a reabertura 
da escola. Carrapato afirma 
a Viriato que não pretende 
deixar seu esconderijo 
na igreja. Jendal garante 
a Kênia que, se Dumi 
não lhe trouxer Omar, 
será sacrificado. Fabrício 
aconselha Mirinho a como 
se aproximar de Alika/
Lúcia. Alika confidencia a 
Niara que sente saudades 
de estar perto de Tonho. 
Dumi decide fugir e se 
despede de Kênia. Jendal 
vê Kênia e Dumi se 
beijando. Mirinho arma um 
plano para se vangloriar 
para Alika/Lúcia. José é 
atacado por capangas 
de Mirinho na estrada. 
sábado (09/05)

Mirinho interrompe o 
suposto assalto a José e 
se passa por seu salvador. 
Jendal repreende Kênia 
e aprisiona Dumi. Akin 
suspeita de que algo 
possa ter acontecido a 
Dumi e decide ir até o 
palácio. Alika/Lúcia cuida 
de Mirinho, que teve o 
ombro deslocado durante 
o suposto salvamento 
de José. Virgínia resgata 
Mir inho da casa de 
Alika/Lúcia. Fortunato 
questiona Mirinho sobre 
o assalto a José. Viriato 
flagra Carrapato furtando 
a mercearia. Akin alerta 
Omar e Ladisa sobre a 
prisão de Dumi. Kênia se 
desespera ao entender 
que Dumi será executado. 
Jendal surpreende a todos 
e perdoa Dumi. 

segunda-feira (04/05)

Gael apoia Naiane após 
ter sido barrada no 
camarim de João Raul. 
Bara provoca Ronei por 
ter deixado Agrado e 
Eduarda escapar de seu 
agenciamento. João Raul 
se preocupa ao saber da 
ida de Naiane ao show. 
Talita e Tino registram o 
fechamento da parceria 
entre Agrado, Eduarda 
e Alana. Janete e Zuzu 
comemoram a mudança 
de suas vidas para 
melhor. Agrado sonha 
com sua avó Cecília. 
Naiane perdoa João Raul 
por ter sido impedida de 
entrar em seu camarim. 
Mércia diz a Zilá que 
Janete será a capa 
de sua revista em seu 
lugar. Passam-se alguns 
meses. Agrado e Eduarda 
retornam de sua turnê 
internacional. João Raul é 
o convidado do programa 
Viver Sertanejo. Alana 
apresenta a mansão de 
Agrado e Eduarda.

confissão de Zilá e pedido 
de perdão — Foto: Globo

terça-feira (05/05)

Agrado e Eduarda ficam 
encantadas com sua nova 
casa. Naiane e Ronei 
comemoram o sucesso 
do novo álbum de João 
Raul. Esteban afirma a 
Naiane que Laurinha é 
uma cantora talentosa. 
João Raul tenta desviar 
de seus sentimentos 
po r  Agrado  d ian te 
dos questionamentos 
de Luan. Zilá se irrita 
com o fracasso de sua 
revista, e Cinara tenta 
acalmá-la. Janete, Zuzu, 
Agrado e Eduarda são 
h o m e n a g e a d a s  n o 
programa de Talita, e 
Naiane e Zilá se revoltam. 
Zuzu diz a Alaor que não 
tem interesse em Malvino. 
Naiane se reaproxima 
de Laurinha e Esteban. 
Leandro flagra Agrado 
ouvindo uma mensagem 
de João Raul.

quarta-feira (06/05)

Leandro fica chateado 
com Agrado, e Eduarda 
d e f e n d e  a  a m i g a . 
Palhares repreende as 
malandragens de Iranildo. 
Rosalva e Leocádia se 
preocupam com o estado 
de Zilá, e disfarçam 
quando Alaorzinho as 
questiona sobre a esposa. 

Zilá desperta mais gentil, 
e todos estranham seu 
novo comportamento. 
João Raul aconselha 
Walmir a não desistir de 
Irene. Rosalva devolve o 
livro de ervas para Nora, 
mas ele acaba sendo 
roubado novamente. 
Valéria procura Eduarda. 
João Raul sugere que ele 
e Agrado emplaquem sua 
música na trilha sonora de 
uma novela.

quinta-feira (07/05)

Agrado afirma a João Raul 
que prefere não divulgar 
sua composição com ele. 
Zilá volta ao normal e 
se incomoda ao lembrar 
de seu comportamento 
estranho. Tino registra 
quando João Raul deixa 
a mansão de Agrado. 
Valéria pede uma nova 
chance para conviver 
com Eduarda. Naiane 
questiona por que João 
Raul procurou Agrado. Os 
Amaral elogiam o vídeo 
de Gael sobre consumo 
consciente. Zilá se irrita ao 
saber que Alaorzinho pediu 
a demissão de Palhares da 
rádio. Zuzu descobre que 
foi Zilá quem inventou que 
Janete roubou o anel de 
Branca no passado. Janete 
procura Zilá

sexta-feira (08/05)

Janete pressiona Zilá, 
que acaba confessando 
à irmã que foi ela quem 
roubou o anel e procurou 
Jean Carlos.  Janete 
grava a confissão de Zilá 
e envia para Alaorzinho. 
Zilá se desespera ao ver 
que Alaorzinho ouviu a 
mensagem de Janete, e 
tenta despistar o marido. 
Alaorzinho garante que não 
quer mais saber de Zilá. 
Naiane se recusa a mostrar 
a João Raul uma foto de 
sua infância. João Raul 
desabafa com Luan sobre 
sua intuição em relação 
a Agrado e seu passado. 
Cinara e Naiane têm um 
plano para furtar uma foto 
de Agrado e enganar João 
Raul. Zilá pede ajuda a 
Ronei. Alaorzinho procura 
Janete.

sábado (09/05)

Janete perdoa Alaorzinho, 
mas af irma que não 
reatará com ele. Walmir 
fica desconfortável quando 
Naiane mostra suas 
supostas fotos de infância. 
Zuzu admira Janete. 
Leandro apoia Eduarda, 
que hesita em aceitar o 
pedido de aproximação 
de Valéria. Ronei incentiva 
Zilá a se manter firme 
diante dos Amaral. Zuzu 
arma uma festa em família 
para animar Janete. Alaor e 
Alaorzinho conversam com 
Zilá. Naiane tem um sonho 
com Gael. Eduarda vai ao 
encontro de Valéria e Sol. 
Zilá anuncia que precisa 
contar algo a Naiane

segunda-feira (04/05)

Lena  e  Hercu lano 
recebem voz de prisão. 
Arminda impede que 
Gerluce chegue até a 
neta, colocando a criança 
em risco. Ferette atira em 
direção a Paulinho. Raul 
salva a filha, impedindo 
uma colisão. Juquinha 
prende Arminda, e Samira 
consegue fugir. Joaquim 
se emociona ao saber 
que Gerluce está com 
a bebê. Arminda pede 
ajuda a Ferette para sair 
da cadeia. Bagdá promete 
se vingar da morte de 
Jorginho ao saber pelo 
Pastor Albérico que foi 
Samira quem matou o pai. 
Joélly confronta Lena.

 

Gerluce ganha a guarda 
provisória da neta — Foto: 
Globo

terça-feira (05/05) 
Joélly deixa claro para 
Lena que nunca a 
perdoará pelo que fez. 
Os advogados de Ferette 
conseguem l iber tar 
Arminda da pr isão. 
Rogério conta a Josefa 
que a Fundação se 
chamará Três Graças, 
conforme sugerido por 
Gerluce. Ferette avisa a 
Samira que só lhe dará o 
dinheiro para fugir do país 
quando ela pegar Gerluce. 
Paulinho avisa que Raul 
será indiciado pela venda 
da filha. Gerluce ganha 
a guarda provisória da 
neta. Raul se emociona 
ao ver a filha dormindo 
em casa a seu lado e de 
Joélly. Zenilda, Lorena e 
Leonardo chegam à casa 
de Ferette com um Oficial 
de Justiça para despejar 
o empresário e a amante 
do imóvel.

quarta-feira (06/05)

O Oficial de Justiça 
aciona os policiais para 
retirar Ferette e Arminda 
da casa. Viviane conta 
a Gerluce que Leonardo 
a pediu em casamento. 
Kellen se casa com Zé 
Maria. Lorena e Leonardo 
aconselham Zenilda a 
não cair nas provocações 
de Arminda. Lucélia 
conta a Ferette que 
Lorena se casará com 
Juquinha no sítio de sua 
família. Ferette garante a 
Arminda que arruinará o 
casamento de seus filhos.
quinta-feira (07/05)

Kasper pede ajuda a 

Maggye para convencer 
João Rubens a conversar 
com ele. Zenilda elogia 
o trabalho de Raul na 
Fundação. Durante a 
posse de Gerluce, Ferette 
comunica que a liminar 
que conduziu a moça à 
presidência foi cassada 
e que ele retomará o 
cargo. Paulinho reage ao 
ser acusado por Ferette 
de corrupto. Ferette diz 
a Arminda que agora 
só falta acabar com 
Gerluce. Albérico instiga 
Joaquim a enxergar a 
conexão que existe entre 
ele e Lígia. Influenciado 
pelas palavras do Pastor, 
Joaquim procura Lígia 
e os dois acabam se 
beijando.  

sexta-feira (08/05)

Lorena comenta que 
a foto divulgada de 
Paulinho enfrentando 
Ferette pode prejudicar o 
policial. Paulinho sugere a 
Juquinha e a Jairo que as 
informações que constam 
no celular de Edilberto 
sejam vazadas, mesmo 
sabendo que seria uma 
atitude incorreta. Chica 
promete não descansar 
enquanto não souber 
quem matou Célio. Lorena 
comenta com Juquinha 
e Violeta sobre o medo 
que sente de Ferette 
atrapalhar seu casamento. 
Lucélia avisa à delegada 
Marise que precisará de 
sua ajuda para impedir o 
casamento dos filhos de 
Ferette. Arminda liga para 
Joaquim perguntando se 
o plano de fugir com o 
dinheiro das Três Graças 
ainda está de pé.

sábado (09/05)

Arminda não se conforma 
ao ser  d ispensada 
por Joaquim. Lucélia 
consegue pegar os 
vestidos de noiva de 
Lo rena  e  V i v iane . 
Leonardo e Lorena 
comemoram ao saber 
que são irmãos de Raul. 
Macedo recebe ordem 
de prisão de Jairo por 
espionar a casa de 
Rogério. Lígia e Joaquim 
namoram. Lorena e 
Juquinha ficam tensas 
com a possibilidade de 
Ferette estar armando 
contra seu casamento. 
Viv iane conta para 
Gerluce que pegaram 
os vestidos de noiva. 
Paulinho recebe uma 
ligação de Jairo afirmando 
que um infiltrado na 
delegacia armou contra 
Macedo.


