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EDIÇÂO DIGITAL 

Fan Fest Guararema está pronta para receber 
torcedores com telão e decoração temática
Estrutura inédita no Parque Deoclésia vai transmitir os jogos do Brasil na Copa do Mundo e terá edições especiais da Feira Noturna Gastronômica

A estrutura da Fan Fest 
Guararema está pronta 
para receber moradores 
e v is i tantes que vão 
acompanhar os jogos 
da Seleção Brasileira na 
Copa do Mundo de 2026. 
Promovida pela Prefeitura 
de Guararema, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida, a iniciativa levará 
ao Parque de Lazer 

“Professora Deoclésia de 
Almeida Mello” telão para 
transmissão das partidas, 
palco coberto, cadeiras, 
d e c o r a ç ã o  t e m á t i c a , 
espaço instagramável 
e participação da Feira 
Noturna Gastronômica. 
O primeiro encontro será 
já neste sábado (13), na 
estreia do Brasil contra 
Marrocos, a partir das 19 
horas. Pela primeira vez, 

o Parque Deoclésia, no 
Centro de Guararema, 
receberá as transmissões 
dos jogos do Brasil durante 
uma Copa do Mundo. O 
espaço foi preparado para 
reunir famílias, amigos e 
visitantes em um ambiente 
de lazer e convivência, além 
de incentivar a tradicional 
troca de figurinhas do álbum 
da Copa, que também segue 
sendo realizada aos sábados 
no Ginásio Municipal “Lázaro 
Germano”, no bairro Ipiranga.

A mudança de local marca 
uma novidade desta edição. 
Na última Copa do Mundo, 
as transmissões promovidas 
pelo municíp io foram 
realizadas no Recanto do 
Américo, o Pau D’Alho. 
Agora, no Parque Deoclésia, 
além de acompanhar as 
partidas em telão, o público 
poderá aproveitar a Feira 
Noturna Gastronômica 
de Guararema, que terá 
d i ferentes opções de 
alimentação. A expectativa 
é ampliar o movimento e 

incentivar que moradores 
e turistas permaneçam na 
cidade antes, durante e após 
os jogos, movimentando 
também o comércio e o 

turismo.Depois da estreia 
contra Marrocos, o Brasil 
volta a campo no dia 19 de 
junho, às 21h30, diante do 
Haiti, e encerra a participação 
na fase de grupos em 24 de 

junho, às 19 horas, contra a 
Escócia. Todas as partidas 
terão transmissão gratuita 
na Fan Fest Guararema, no 
Parque Deoclésia. Fotos: 
Divulgação

Prefeitura de Guararema lança “Rumos da Copa” para valorizar o comércio local durante a Copa do Mundo
Rota reúne estabelecimentos decorados, incentiva a visitação do público e terá premiação para a decoração mais criativa
A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego 
e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, lança o “Rumos 
da Copa”, rota temática que 
reúne estabelecimentos do 
comércio e do segmento 
de serviços decorados 
no cl ima da Copa do 
Mundo. A iniciativa convida 
moradores e visitantes 
a percorrerem a cidade, 
conhecerem os espaços 
participantes, prestigiarem 
os empreendedores locais 
e acompanharem uma 
dinâmica de votação que 
vai celebrar a decoração 
mais criativa ao final da 
campanha com o título 
“Camisa 10 da Criatividade”. 
Nas redes sociais da 
Prefe i tura ,  o  púb l ico 
encontra o roteiro “Rumos 
da Copa” com a localização 
dos estabelecimentos 
participantes, além de 
informações como endereços 
e redes sociais. Com esse 
guia digital, moradores e 
visitantes podem entrar em 
campo e montar o próprio 
percurso para conhecer 

os espaços decorados e 
prestigiar o comércio e os 
serviços de Guararema, 
que puderam se inscrever 
antecipadamente a partir de 
um formulário online.

 A lém de or ientar  o 
público, o roteiro incentiva 
e valoriza a criatividade 
dos  empreendedores 
que prepararam vitrines, 
fachadas e ambientes 
decorados para receber 
moradores e visitantes 
durante a Copa 2026. 
Isso porque, a iniciativa 
vai promover dinâmica 
de votação popular para 
escolher a decoração 
m a i s  c r i a t i v a  e n t r e 
os  es tabe lec imen tos 
participantes.

Apopulação participará 
v o t a n d o  n o s 
estabelecimentos favoritos 
e  a c o m p a n h a n d o  a 
evolução da dinâmica 
pelos canais oficiais da 
Prefeitura. No final da ação, 
o empreendimento mais 
votado conquistará o título 
“Camisa 10 da Criatividade” 

Além da decoração temática, 
diversos estabelecimentos 
par t ic ipantes também 
poderão oferecer brindes 
e vouchers, como vale-
compras, refeições, lanches, 
pizzas, kits, camisetas, 
acessórios e outros prêmios, 
que serão sorteados no final 
da ação para todo o público 
que participou da votação. 
O sorteio será realizado 
pelo Conselho Municipal de 
Comércio e Serviços.

 O “Rumos da Copa” 
reúne representantes de 
diferentes segmentos do 
comércio e também do 
segmento de serviços. 
Participam da iniciativa os 
empreendimentos Seixos 
Calçados, Pelé Store, Sport 
Rico, Bazar Vitória, Jovil’s 
Modas, Lord Darling, Ótica 
Suntiks, Cacto, Poesia 
Presentes, Sono Leve 
Colchões e Móveis e Lojas 
Aqui Tem, Martin Modas, 
além de representantes do 
segmento de serviços e da 
gastronomia, como Tônico 
Barbearia, CNA Idiomas, 
Viseu Estações, Kiosco 

Espetinho, Doce Sabor, 
Hamburgueria Campo do 
Diogo, Pizzaria Varandas, 
Restaurante Sabor com 
Arte, Miragge Restaurante, 
Brasser ie ,  Longu inus 
Burguer, Mahalo Lanchonete, 
Tropical Lanches, Serramiro 
Lanchonete, Estação Fogo 
e Brasa, Kimoni Sorvetes, 
Sol e Neve, Ziluka Sorvetes, 
Z i luk inha Sorvetes e 
Guararema Sucos e Café.

 Segundo o vice-prefeito 
e secretário municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
E c o n ô m i c o ,  O d v a n e 
Rodr igues,  o “Rumos 
da Copa” é uma forma 
de unir o espír i to do 
Mundial à valorização 
dos  empreendedores 
da cidade. “Essa é uma 
forma do comércio jogar 
junto, numa iniciativa que 
incentiva a criatividade dos 
empresários, fortalece o 
comércio local e convida os 
moradores a descobrirem ou 
redescobrirem negócios que 
fazem parte do dia a dia de 
Guararema”, diz ele. 

Fotos:Comunicação/PMG

Fotos:Comunicação/PMG
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*Prefeitura de Guararema promove “Junho 
Verde” com atividades de educação ambiental*
_Ações gratuitas incluem palestras, oficinas, campanhas de reciclagem, atividades em contato com a natureza e iniciativas voltadas a diferentes públicos_

A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Obras, Meio 
Ambiente e Bem-Estar 
Animal, promove neste 
mês a programação “Junho 
Verde”, com atividades 
voltadas à conscientização 
ambiental, sustentabilidade 
e preservação dos recursos 
n a t u r a i s .  A a g e n d a 
tem palestras, oficinas, 
campanhas educativas, 
ações comunitár ias e 
atividades práticas destinadas 
a diferentes públicos.

Extensa, a programação 
busca estimular a reflexão 
sobre a relação entre 
sociedade e meio ambiente, 
incentivando hábitos mais 
sustentáveis e ampliando 
o conhecimento de todos 
sobre temas como recursos 
h íd r icos ,  rec ic lagem, 
mudanças c l imát icas, 
a r b o r i z a ç ã o  u r b a n a , 
agroecologia, conservação 
ambiental e proteção animal.

As atividades do “Junho 
Verde” já começaram. 
Nesta quarta-feira (10) foi 
realizada a blitz educativa 
de conscientização sobre 
que imadas  e  con t ra 
atropelamento de animais, 
que levou orientações à 
população sobre prevenção 
e preservação ambiental. 

Além disso, as atividades 
abertas ao público têm 
sequência nesta quinta-feira 
(11), às 15 horas, com a 
palestra online.

“Conversando sobre os 
Caminhos  da  Água” , 
min is t rada por  Paulo 
Valladares representando 
o Instituto Suinã. Com as 
inscrições já preenchidas, 
o encontro abordará a 
importância dos recursos 
h í d r i c o s ,  d e s d e  a s 
pequenas  nascen tes 
até as grandes bacias 
hidrográficas, destacando 
o papel da preservação 

d e s s e s  a m b i e n t e s 
p a r a  a  m a n u t e n ç ã o 
dos ecoss is temas,  o 
abastecimento da população 
e a produção de alimentos. 

Dando sequência,  na 
sexta-feira (12), das 8 às 
12 horas, a feira livre do 
bairro Nogueira recebe a 
ação “Troca de Reciclável 
por Pérolas do Bem”, 
incentivando a destinação 
correta de resíduos e a 
valorização da reciclagem.

Na próxima semana, o Centro 
de Convivência da Pessoa 
Idosa (CCPI) promove mais 
uma oficina de produção de 
roupas e acessórios com 
materiais recicláveis, dando 
continuidade às atividades 
de reaproveitamento criativo 
que serão encerradas no 
dia 29 de junho com o “Baile 
Fashion Recicla”, quando os 
participantes utilizarão as peças 
confeccionadas para reforçar, 
de forma lúdica, a importância 
da reutilização de materiais e do 
consumo consciente.

Também no dia 17 de 
junho, usuários do Centro 
Socio Educativo (CSE) 
Fukushima participarão 
de  ap resen tações  e 
demonst rações sobre 
mudanças  c l imá t i cas 
conduzidas pelo Instituto 
Suinã, nos períodos da 
manhã e da tarde. Na mesma 
data,  o Horto Municipal 
receberá atividades em 
parceria com a EDP sobre 
arborização urbana e a 
convivência entre árvores, 
redes elétricas, segurança e 
qualidade de vida, incluindo 
palestras e plantios com os 
usuários do CSE Ipiranga.

Dando sequência a agenda, 
no dia 26 de junho (e 
também no dia 3 de julho), 
a programação inc lu i 
ações do programa “Seus 
recicláveis valem uma cesta 
básica”,  o Fundo Social de 

Solidariedade em parceria 
com a Secretaria Municipal 
de Obras, Meio Ambiente 
e Bem-Estar Animal e a 
Cooperativa Guararecicla. 
A iniciativa transforma 
res íduos que ser iam 
descartados em suporte 
direto para a comunidade: a 
cada 30 quilos de materiais 
entregues como plástico, 
vidro, papelão, alumínio ou 
pneus limpos, o morador 
recebe uma cesta básica.

Já no sábado (20), das 
14h30 às 17h30, a Aldeia 
Itapeti recebe a oficina 
de criação de jardins 
medicinais e temperos. 
A atividade proporciona 
uma experiência prática de 
contato com a natureza, 
envolvendo planejamento, 
preparo do solo, plantio 
e identificação de ervas 
medicinais e temperos. As 
inscrições para o evento já 
foram preenchidas. 

As atividades em contato 
com a natureza seguem ao 
longo do mês. O Núcleo de 
Educação Ambiental (NEA) 
da Ilha Grande recebe, às 
quartas-feiras, das 8 às 9 
horas, as aulas de Tai Ji 
Qi Gong, que relacionam 
práticas de saúde com a 
conexão entre o ser humano 
e o meio ambiente. O acesso 
é livre para a população. 

Já no dia 22 de junho, 
Ilha Grande será palco 
da EcoXperience, com 
dinâmicas de educação 
ambiental voltadas aos 
adolescentes atendidos 
pelos serviços municipais, 
realizadas nos períodos da 
manhã e da tarde. 

A proteção e o bem-estar 
animal também integram o 
Junho Verde. No dia 24 de 
junho, o Lar dos Velhinhos 
receberá a atividade “Neto 
de Quatro Patas – Dia de 
Cafuné e Patinhas”, com a 

visita de um cão do Canil 
Municipal. No dia seguinte, 
o CSE Guanabara sediará 
a palestra “Entre Folhas e 
Patas”, sobre convivência 
saudável entre plantas e 
pets, além de outra atividade 
dedicada à proteção e ao 
bem-estar animal.

A conservação ambiental 
será abordada a inda 
por meio da cultura e 
da educação. No dia 26 
de junho, estudantes do 
Ensino Médio participarão, 
na Estação Literária, da 
exibição do documentário 
“Serráqueos”, que apresenta 
a Serra do Itapeti e reforça a 
importância da preservação 
dos ecossistemas regionais. 
Encerrando a programação, 
no dia 30, participantes do 
CSE Parateí acompanharão 
a p r e s e n t a ç õ e s  e 
demonst rações sobre 
abelhas nativas, destacando 
o papel desses insetos 
para a biodiversidade, a 
polinização e a produção de 
alimentos.

Mais informações sobre a 
programação do “Junho 
Verde” serão divulgadas nos 
canais oficiais da Prefeitura 
de Guararema.

Kamilly e Kaique representam Guararema no Miss São Paulo Teen Infantil
G u a r a r e m a  s e r á 
representada em dezembro 
no Miss São Paulo Teen 
Infantil 2026 pelos talentos 
da cidade: Kamilly Santos de 
Santana e Kaique Santos de 
Santana. Kamilly, eleita Miss 
Guararema 2024, disputa a 
categoria Teen Infantil de 
12 anos. Kaique, Mister 
Guararema 2026, concorre 
na categoria Teen Juvenil 
de 17 anos. 

Os concorrentes são filhos 
de Cíntia Santos de Santana 
e Luciano dos Santos.

O concurso será realizado no 
dia 6 de dezembro, em São 
Paulo, com organização da 
Donati Produções. 

Esta não é a primeira vez 
que a dupla leva o nome de 
Guararema aos palcos: em 

31 de maio, eles já haviam representado a 
cidade em etapa do concurso realizada em 
Campinas, conquistando mais uma vitória. 
Kamilly é Miss Guararema desde 2018 e 
conta com a torcida da família e dos amigos 
para trazer o título oficial do Miss São Paulo 
Teen Infantil 2026 para a cidade.

Fotos:Comunicação/PMG

Foto:dvulgação 
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Educação de Guararema é referência em alfabetização 
e tem trabalho reconhecido em pesquisa estadual
Município foi uma das quatro cidades convidadas a apresentar experiências em alfabetização durante encontro promovido pela USP e pelo Instituto Ayrton Senna em Campinas

A Prefeitura de Guararema, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Educação, foi uma das 
quatro administrações 
municipais reconhecidas 
pelos resultados obtidos na 
alfabetização de crianças 
na idade certa durante a 
apresentação da pesquisa 
“Avaliação da Alfabetização 
no Estado de São Paulo”, 
realizada na última terça-feira 
(2) no Instituto de Estudos 
Avançados da Universidade 
de São Paulo (USP), em 
Campinas.

Promovido pela Cátedra 
Instituto Ayrton Senna de 
Inovação em Avaliação 
E d u c a c i o n a l  e  p e l o 
Laboratório de Estudos e 
Pesquisas em Educação e 
Economia Social (Lepes), 
da USP, o encontro reuniu 
especialistas, pesquisadores 
e  represen tan tes  de 
municípios convidados a 
compartilhar experiências 
relacionadas aos avanços 
na alfabetização. Além de 
Guararema, que esteve 
representada pela secretária 
adjunta de Educação e Ações 
Educacionais, Aline Amorim 
Marques, e pela chefe de 

gabinete da Secretaria de 
Educação, Camila Borges 
Pimentel Nogueira, também 
participaram as cidades 
Itatiba, Piracicaba e Pedreira.

Os resultados apresentados 
refletem uma série de ações 
desenvolvidas pela Rede 
Municipal de Ensino com 
foco na aprendizagem, 
na formação continuada 
d o s  p r o f i s s i o n a i s  e 
no  acompanhamen to 
pedagógico dos estudantes. 
Guararema registra 76% das 
crianças alfabetizadas na 
idade certa, índice superior 
à meta nacional de 70%. 
Outro dado que evidencia o 
avanço da aprendizagem é 
o crescimento no índice de 
Fluência Leitora, que passou 
de 6,1 em 2023 para 7,6 em 
2025, demonstrando que 
cada vez mais estudantes 
estão aprendendo a ler no 
tempo adequado e com 
qualidade.

Durante o evento, a equipe 
de Guararema apresentou os 
fatores que sustentam esses 
resultados. Entre eles estão 
a estabilidade institucional, 
o  a c o m p a n h a m e n t o 

contínuo das escolas, o 
planejamento pedagógico 
consistente e uma cultura 
educacional voltada à 
melhoria permanente da 
aprendizagem.

“Apresentamos como nossa 
gestão é estruturada e como 
a estabilidade institucional, 
aliada ao acompanhamento 
permanente das práticas 
pedagógicas, contribui para a 
construção de uma cultura de 
excelência na alfabetização”, 
destaca a secretária adjunta 
de Educação e Ações 
Educacionais, Aline Amorim 
Marques.

Investimentos na educação

Para a secretária municipal 
de Educação de Guararema, 
C l a r a  A s s u m p ç ã o 
Ero les Fre i re Nunes, 
“o reconhecimento não 
acontece por acaso”, e sim 
“é resultado de uma Rede 
que acredita na educação 
públ ica de qual idade, 
investe continuamente em 
seus profissionais, fortalece 
prát icas pedagógicas 
inovadoras e coloca o 
estudante no centro de todas 

as decisões”.

E x e m p l o s  d e s t e s 
inves t imen tos  são  a 
estabilidade institucional, o 
acompanhamento contínuo 
das escolas, o planejamento 
pedagógico consistente e 
uma cultura educacional 
baseada na excelência e 
no compromisso com o 
desenvolvimento integral 
dos estudantes.“Mais do 
que números, os resultados 
ref letem uma pol í t ica 
pública que compreende a 
educação como ferramenta 
de transformação social. 
A Rede Municipal investe 
c o n s t a n t e m e n t e  e m 
infraestrutura, recursos 
pedagógicos, formação de 
profissionais e estratégias 
que promovem equidade, 
inclusão e oportunidades de 
aprendizagem para todos”, 
continua Clara, que traz mais 
exemplos, como o Programa 

Aprendizagem Garantida 
(PAG), que amplia o tempo 
de permanência na escola 
para estudantes em situação 
de maior vulnerabilidade 
s o c i o e c o n ô m i c a  o u 
c o m  d i f i c u l d a d e s 
d e  a p r e n d i z a g e m , 
oferecendo atendimento 
pedagógico intensificado 
e  a c o m p a n h a m e n t o 
individualizado.

Outro destaque da Educação 
de Guararema é o projeto 
Desenrolando Histórias, que 
incentiva o contato com a 
leitura desde os primeiros 
anos de vida. Com a aquisição 
de mais de 20 mil livros por 
ano, a iniciativa fortalece o 
hábito da leitura dentro e fora 
da escola, levando literatura 
às mãos das crianças e 
criando ambientes leitores em 
toda a Rede.

Além disso, o programa 

V i s i t a n d o  M u s e u s 
proporciona acesso dos 
estudantes a importantes 
espaços culturais de São 
Paulo, a tradicional Festa 
Literária de Guararema 
(FLIG) valoriza a conexão 
com a l i teratura e o 
“Agrupamento de Turma”, 
realizado semanalmente, 
permite que as crianças 
sejam atendidas de forma 
personalizada, considerando 
os diferentes níveis de 
aprendizagem.

Entendemos a importância de 
ampliar o apoio pedagógico 
em esco las maiores, 
assegurar a continuidade 
das práticas exitosas diante 
da chegada de novos 
docentes e fortalecer o 
atendimento especializado 
aos  es tudan tes  com 
necessidades específicas”, 
finaliza a secretária Clara.

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  

Empreendedores de sucesso, investem em propaganda. 

Visite também o nosso site: www.gazetade guar arema.com.br 

e -mai l :  qu ingma@hotmai l .com

Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP

Cel. (11) 972170673

Fotos: Comunicação/PMG
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*Prefeitura de Guararema leva 450 alunos à Pinacoteca de São Paulo*
_Passeios do Programa Visitando Museus unem cultura, arte e educação para estudantes do 4º ano da Rede Municipal_
A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Educação, 
leva neste mês cerca de 
450 alunos do 4º ano da 
Rede Municipal de Ensino 
à Pinacoteca de São Paulo 
pelo Programa Visitando 
Museus .  A in i c ia t i va 
proporciona experiências 
que unem cultura, arte 
e educação, ampliando 
o repertório cultural dos 
estudantes e fortalecendo o 
processo de aprendizagem.

Desenvolvido ao longo de 
todo o ano letivo, o Programa 
Visitando Museus contempla 
alunos de diferentes etapas 
da Rede Municipal de Ensino 
com visitas a museus e 
equipamentos culturais, 
sempre articuladas ao 
planejamento pedagógico 
de cada série. As atividades 
são preparadas previamente 
em sala de aula e retomadas 
após os passeios, permitindo 
que a experiência vivida se 
transforme em conhecimento 
e complemente o conteúdo 
d e s e n v o l v i d o  p e l o s 
professores. Neste mês, 
as visitas são realizadas 
pelos estudantes do 4º ano, 
que têm a oportunidade 
de conhecer a Pinacoteca 
de São Paulo e explorar 
d i ferentes l inguagens 
artísticas, observar técnicas, 
materiais e narrativas 
presentes nas obras, além 
de entrar em contato com 

importantes recortes da 
história da arte no Brasil. 
Fundado em 1905, o museu 
é o mais antigo da cidade 
de São Paulo e é referência 
nacional na preservação e 
difusão da produção artística 
brasileira, dialogando com 
culturas do mundo por meio 
de exposições e projetos 
educativos inclusivos.

A Pinacoteca possui acervo 
composto por 19 salas 
expositivas e mais de 1.000 
obras, reunindo mais de 
420 artistas e apresentando 
um panorama da arte 
brasileira do século XIX até 
a contemporaneidade. Nesta 
visita, os alunos percorrem 
algumas dessas salas e 
têm contato com trabalhos 
de artistas como Almeida 
Júnior, Tarsila do Amaral, 
Anita Malfatti, Hélio Oiticica 
e Lygia Clark, entre outros.

No percurso, as crianças 
contemplam pinturas, 
esculturas, desenhos e 
gravuras, além de conhecer 
d i ferentes formas de 
representação de paisagens 
e retratos, refletir sobre a 
diversidade dos materiais 
utilizados na produção 
artística e ampliar suas 
referências culturais.

A experiência também 
fo r ta lece  o  t r aba lho 
d e s e n v o l v i d o  p e l o s 
professores de Arte, que 
desempenham pape l 

essencial ao transformar 
a  a u l a - p a s s e i o  e m 
conhecimento significativo. 
Em sala de aula, eles 
exploram as referências 
vivenciadas pelos alunos, 
aprofundando discussões 
sobre identidade cultural, 
processos criativos e leitura 
de imagens, tornando o 
ensino mais vivo e conectado 
com a realidade.

A ação está alinhada às 
competências da Base 
Nacional Comum Curricular 
(BNCC), especialmente no 
Ensino Fundamental I, ao 
desenvolver a Competência 
Geral 3 (Repertório Cultural) 
e a Competência Geral 1 
(Conhecimento), além das 
habilidades específicas da 
área de Arte relacionadas à 
experimentação, à fruição e 
à reflexão sobre diferentes 
manifestações artísticas. 

“Este é um aprendizado que 
integra emoção, percepção 
e pensamento, dimensões 
essencia is  para uma 
educação integral”, avalia 
a secretária municipal de 
Educação de Guararema, 
Clara Assumpção Eroles 
Freire Nunes, que continua: 
“a vivência cultural amplia o 
olhar, estimula o pensamento 
crítico, fortalece o respeito à 
diversidade e demonstra que a 
educação também se constrói 
fora dos muros da escola, 
contribuindo para a formação 
cidadã dos estudantes”.

Fotos:Warley kenji- Comunicação/PMG
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Coluna Social Quinzinho 

Desejamos aos aniversariantes (mês de Junho) que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança 
e que Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. 
Parabéns e muitas felicidades!

Fernanda Lopes Turri (22/06)

João Augusto Figueiredo (11/06)

As aniversariantes Luciana Maia (12/06) e Aracy Leite 
de Moraes (07/06)

Letícia Maia Saiar Bassila (12/06)

Vera Helena Marchini (19/06)

Fausto Jacinto Catelan (25/06)
Linda Suguimoto (28/06)
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Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP

CAÇA-PALAVRA

Solução
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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 X P K T S A D A G O L A T A C J B Ç S J S R
 R G R U P O S K D N F O E L C U N Y K O P E
 D N D X A S T R O N O M I A M X S F I F N V
 S E R A L U G E R R I N C W H A Z P F D S I
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As galáxias
Planetas, ESTRELAS, poeira CÓSMICA, além de vários outros corpos CELES-
TES, atraídos pela força da GRAVIDADE, formam as GALÁXIAS.

A partir do momento em que a CIÊNCIA, por meio de instrumentos ÓPTICOS, 
começou a observar o céu, diversas galáxias foram descobertas. Hoje, com o 
desenvolvimento da ASTRONOMIA, cerca de um milhão delas já estão CATA-
LOGADAS, porém acredita-se que existam BILHÕES desses elementos no UNI-
VERSO. Da Terra, a olho nu, podemos observar três galáxias: ANDRÔMEDA e 
as Pequena e Grande NUVEM de Magalhães; outras, só através de potentes 
TELESCÓPIOS.

Elas estão classificadas em quatro tipos: 
ESPIRAIS, espirais em barra, ELÍPTICAS 
e IRREGULARES. As primeiras possuem 
extensos BRAÇOS de estrelas e nuvens 
de POEIRA cósmica, entre elas está a Via 
LÁCTEA; as segundas têm NÚCLEO e bra-
ços menores; as elípticas caracterizam-se 
por grandes GRUPOS de estrelas e as últi-
mas não têm forma definida.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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3/ill. 4/oiti. 5/enter. 6/lábaro. 7/nêspera. 9/quetamina.

Cartunista
que foi
editor 

da "Mad"

Bolsa 
de (?):
negocia 

com ações

Medicação
que induz
anestesia

Ponto de
encontro 

da boemia
carioca

Adoçante
natural de
ação anti-
microbiana

Ostenta
estrelado, 
no Hino
Nacional

Principal
figurante
nobre do
maracatu

Punta 
del (?),
cidade

uruguaia
Acostuma-
do a fazer 

certa 
coisa

Doente, 
em inglês

Árvore
cultivada
nas ruas
cariocas

Proteção
metálica 

da mão da
costureira

Cetáceos
de lendas 
amazô- 
nicas

Palavra
que inicia
o diálogo
telefônico

Bruno
Gagliasso,

ator
carioca

(?)-doce, ingredi-
ente de sabonetes

Esporte radical
praticado ao ar livre

Argônio
(símbolo)
Tecla de
micros

Equipe
esportiva
Conversa

(gíria)

Tangente
(símbolo)
(?) Garri-
do, cantor

"Interno",
em PIB
Do mes-
mo modo

Unidade de
hospitais
(?)-delta,
aparelho

Espaço de
gerência 

do prefeito

Nair de 
(?), cari-
caturista

A 1ª nota
musical
A idade

da maiori-
dade civil
no Brasil

O tamarin-
do, por 

seu sabor
Definitiva

A paciente
de spas

Fertilizante
orgânico

(?) Gore,
político

Borda de
chapéu

Veredicto pretendido
pelo promotor

Objeto de medição
do Ibama e da Cetesb

Fruto
amarelo

Escola
militar

Museu imperial si-
tuado em Petrópolis

COVP
QUETAMINA
ULALMEL

LAPAOBESA
LABAROPC

CIDADEREI
DOUSEIRO
AABSAR
DEZOITOI

TEFELEITO
DEDALTAN

BOTOSTIME
AIALOBG

ERVAENTER
ARBORISMO

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

BANCO 29

3/así. 4/iron — roca. 5/manga — tório.

Indolên-
cia;

preguiça

Oriundo; 
prove-
niente

"Os (?)
da Bola",
programa
esportivo

Nana
Pauvolih, 
romancista

carioca

Estrela da 
Via Láctea

Assim, em
espanhol

Olivia 
Dean, 

cantora 
inglesa

Antigo
navio de
guerra

lusitano

Saudação
telefônica

Informa-
ção muito
divulgada

Penhasco
no mar

"(?)
Minha", 
antiga 
novela

Dar um (?):
dominar o 
adversário

Neônio
(símbolo)

O nível
mais alto

A
resposta
positiva

Estação
(abrev.)

(?) Man, 
persona-
gem da
Marvel

Elemento
químico 

componen-
te de ligas

100, em
algarismos 
romanos

Ir pelos (?):
explodir

Número mínimo de 
meses de contri-

buição ao
INSS

Gasolina
(pop.)
Ibidem
(abrev.)

Escritora goiana
de "As Cocadas" e

"Os Meninos Verdes"
(Lit.)

Confirmar
Ex-goleiro 
do Botafo-
go (fut.)

Demora;
estada

"(?) Brilhante",
aclamado disco de

Elis
Regina

Mesa de
missas
Grande
tronco

Copo-de-
(?), planta

tóxica
muito

usada em 
ornamen-

tação

Conduzir
à força

Comissão 
Parlamen-

tar de
Inquérito
(sigla)

Relativas
à pele

(?) duro
de roer:
pessoa

difícil de
lidar

AGP
OCIOSIDADE
CORROBORAR

RISNEI
MANGAOSSO

CPICSOD
ONAUALO

ARRASTARD
PATRIABE

LINEROCA

PICOALTAR
NATSETE

FALSOIRON
OIROTC

PERMANENCIA
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

26 anos de tradição

 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

José Marcos, Educador Físico

O uso de hormônios 
anabolizantes como 
testosterona e seus 
der ivados cresce 
rapidamente, saindo 
do un iverso dos 
atletas e alcançando 
pessoas comuns que 
buscam melhorar 

a  e s t é t i c a  e  o 
desempenho físico. 
Os produtos usados 
variam desde altas 
doses de testosterona 
i n j e t á v e l  a t é 
fórmulas orais, geis 
e inclusive fórmulas 
de uso veterinário. 
O problema é que 
essas soluções são 
vendidas a preço 
de ouro disfarçadas 
como seguras e com 
evidências de eficácia, 

mas têm riscos e 
são contraindicadas 
pela maior ia das 
sociedades médicas 
sérias, nacionais ou 
internacionais.  O 
Conselho Federal 
de Medicina (CFM) 
proibiu há mais de 
um ano no Brasil o 
uso de hormônios 
anabolizantes para 
fins estéticos, de 
p e r f o r m a n c e  o u 
p a r a  g a n h o  d e 
massa muscular. 
A  t e s t o s t e r o n a 
é  p r o d u z i d a 
principalmente nos 
testículos dos homens 
e  em pequenas 
q u a n t i d a d e s 
n a s  g l â n d u l a s 
suprarrenais, tanto 
em homens quanto 
em mulheres. No 
corpo mascul ino, 
é essencial para o 
desenvo l v imen to 
muscular,  ósseo, 
libido e características 
sexuais secundárias. 
Já nas mulheres, 
também desempenha 
um papel no equilíbrio 
hormonal. Existem 
sim situações clínicas 
em que há redução 
da  tes tos te rona, 
ou hipogonadismo, 
q u e  d e v e m  s e r 
i n v e s t i g a d a s  e 

A EPIDEMIA SILENCIOSA: ANABOLIZANTES

                                           EXPEDIENTE
   

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
 As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam ne-
cessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente de 
responsabilidade de seus autores. 
Fundação: 17 de Agosto de 2010-  site: www.gazetadeguararema.com.br  
Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

t ra tadas  por  um 
especialista. Contudo, 
o  c o n c e i t o  d e 
“baixa testosterona 
para  a  idade”  é 
um mito usado por 
conveniência para a 
indicação inadequada 
de hormônios .  A 
redução gradual dos 
níveis de testosterona 
com o envelhecimento 
é natural ,  e não 
existe um nível de 
testosterona ideal 
para cada faixa etária. 
Mui tos s in tomas, 
como cansaço e 
baixa libido, podem 
ter outras causas que 
não se relacionam 
necessariamente à 
testosterona. Além 
disso, há uma grande 
variabilidade individual 
nos níveis hormonais, 
o que faz com que 
José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 – G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia – Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

a  i n t e r p r e t a ç ã o 
dos resultados dos 
exames seja complexa 
e necessite de uma 
análise detalhada por 
reais especialistas. 
N a  c o m u n i d a d e 
d e  u s u á r i o s  d e 
hormônios, há o mito 
de que há formas 
seguras de usar, 
com informações 
geralmente extraídas 
de fontes duvidosas, 
como fóruns da dark 
web, e repetidas como 
mantras inabaláveis. 
A sensação de falsa 
segurança ta lvez 
se reforce com o 
argumento frequente 
de “meu amigo usa 
e está bem”, sem 
considerar que a 
maioria das pessoas 
não divulgaria para 
terceiros que tem 

um prob lema de 
saúde causado pelos 
anabolizantes ou que 
amanhã o amigo pode 
já não estar tão bem. 
A verdade é que o 
uso de testosterona 
sem necessidade 
m é d i c a  l e g í t i m a 
está associado a 
vários riscos graves, 
incluindo: problemas 
cardiovasculares, 
alterações hormonais, 
infertilidade, atrofia 
testicular, disfunções 
sexuais, inflamações, 
t u m o r e s  e 
insuficiência hepática, 
além de depressão, 
surtos psicóticos e 
até homicídios. Há 
evidências severas 
de apoptose (perda de 
neurônios). Será que 
vale a pena arriscar a 
vida?
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Um jantar, um passeio de trem e um pôr do sol: Guararema é cenário para o Dia dos Namorados
Com passeios românticos, boa gastronomia, diversas opções de hospedagem e alguns dos cenários mais fotografados da região, 
Estância Turística de Guararema convida casais a transformarem a data em um fim de semana inteiro de descobertas

Há lugares que combinam 
naturalmente com o Dia dos 
Namorados, e Guararema 
é um deles. Não por acaso, 
muitos pedidos de namoro, 
de casamento e até ensaios 
fotográficos que marcam 
histórias de amor têm como 
pano de fundo os cartões-
postais do município. 
Talvez seja o reflexo do sol 
no Rio Paraíba do Sul ao 
entardecer, o clima acolhedor 
das ruas do Centro, das 
cafeterias, dos restaurantes 
ou das paisagens que 
parecem ter sido feitas para 
serem compartilhadas. A 
verdade é que, a qualquer 
tempo, mas especialmente 
em 12 de junho, Estância 
Turística de Guararema 
reúne ingredientes capazes 
de transformar uma simples 
saída a dois em uma 
lembrança que permanece.

A noite de sexta-feira (12) 
pode começar com um 
jantar especial em um dos 
restaurantes locais. Da 
culinária contemporânea aos 
sabores mais tradicionais, 

as opções se espalham pelo 
município e ajudam a criar 
o cenário ideal para a data. 
Depois, vale caminhar pelo 
centro iluminado, passar 
pela Praça Coronel Brasílio 
Fonseca, que abriga o 
tradicional coreto, apreciar 
a arquitetura e os detalhes 
que compõem o coração da 
cidade e prolongar a noite em 
um dos hotéis e pousadas 
da região, transformando o 
Dia dos Namorados em uma 
experiência que segue pelo 
fim de semana.

Quando o sábado amanhece, 
o roteiro ganha novos 
capítulos. Um café servido no 
Mercado Municipal “Juvenal 
Alves Pereira” ou em uma 
das cafeterias da cidade 
abre caminho para um dia 
de descobertas. O centro 
da Estância Turística de 
Guararema revela detalhes 
que muitas vezes passam 
despercebidos: fachadas 
históricas, espaços culturais, 
artesanato produzido por 
moradores e cantinhos que 
rendem belas fotografias.

Há também lugares que 
parecem guardar capítulos 
inteiros de histórias de amor. 
O Recanto do Américo (Pau 
D’Alho), cartão-postal às 
margens do Rio Paraíba 
do Sul, já foi cenário de 
inúmeros pedidos de 
casamento e ensaios 
fotográficos. O mesmo 
acontece no Pontilhão 
Ferrov iár io ,  uma das 
paisagens mais fotografadas 
de  Guara rema.  Com 
estrutura histórica, o local se 
tornou presença frequente 
em registros de casais que 
escolheram eternizar ali 
momentos importantes de 
suas vidas.

Quando a tarde se aproxima 
do fim, o Mirante “Prefeito 
Gerbásio Marcelino” oferece 
uma das vistas mais bonitas 
da região. Lá do alto, o 
horizonte se abre diante dos 
visitantes e transforma o 
pôr do sol em um daqueles 
momentos que dispensam 
legenda.

O domingo pode, ainda, 
incluir uma viagem a bordo 
do Trem de Guararema rumo 
à Vila de Luís Carlos. O 
passeio percorre paisagens 
preservadas até chegar a um 
dos núcleos ferroviários mais 
charmosos do Estado de 
São Paulo. Casas históricas 
e o clima acolhedor da 
vila completam um roteiro 
que convida os visitantes 
a permanecer por mais 
algumas horas.

A Estância Turística de 
Guararema tem essa 
característ ica rara de 
transformar momentos 
s imples em ocasiões 
especiais. Um café, uma 
caminhada, um jantar ou 
um pôr do sol ganham 
outro significado quando 
acontecem em cenários que 
carregam tantas memórias. 
Talvez seja justamente 
por isso que tantos casais 
escolham a cidade para 
celebrar o amor, não apenas 
no Dia dos Namorados, 
mas em qualquer data que 
mereça ser lembrada.

3º Guararema Jazz & Blues Festival lota hotéis e faz visitantes permanecerem mais tempo na cidade
Pesquisa da Estância Turística de Guararema mostra alta ocupação da rede de hospedagem, crescimento em relação ao 
ano passado e público que aproveitou o festival para estender a estadia no município durante todo o feriado de Corpus Christi
Quem passou pelo 3º 
Guararema Jazz & Blues 
Festival 2026, realizado 
no feriado prolongado 
de Corpus Christi, viu 
restaurantes, lanchonetes, 
b a r e s ,  c a f e t e r i a s  e 
sorveterias cheios em todos 
os horários do dia e da noite. 
Além disso, a maior parte dos 
meios de hospedagem locais 
registrou ocupação acima 
de 90%, com movimento 
que supera o ano anterior. 
Estes dados, de pesquisa 
realizada pela Estância 
Turística de Guararema, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Cultura e Turismo, 
comprovam o impacto do 
evento sobre o turismo e a 
economia local.

A pesquisa - realizada de 
maneira presencial com 
o público e também com 
a rede hoteleira -, aponta 
que o festival não levou o 
público apenas aos shows 
gratuitos, mas incentivou os 
visitantes a passar o feriado 
em Guararema durante os 
dias 4 e 7 de junho. Um 
dos exemplos disso está 

nos dados de consumo 
durante a passagem pela 
cidade: quase metade 
dos entrevistados teve 
ticket médio de até R$ 200 
por dia, enquanto 32% 
desembolsaram entre R$ 
201 e R$ 500 por dia e 
outros 15% gastaram mais 
de R$ 500 por dia. 

“Esse  dado é  mu i to 
importante, pois revela que 
o evento teve impacto muito 
positivo na economia da 
cidade. Estamos falando 
de pessoas que não só 
aprovei tam os shows 
como de fato consomem 
na cidade. É esse turismo 
que buscamos, o que é 
sustentável, gera empregos, 
aumenta a receita, traz 
benefícios para a cidade 
e para os moradores e 
trabalhadores locais”, avalia 
o prefeito de Guararema, o 
Zé. 

Entre os entrevistados na 
pesquisa, 79% afirmaram 
que foram a Guararema 
motivados pelo festival de 
Jazz & Blues. Além dos 

próprios moradores, que 
representaram 25% da 
amostra, cerca de 20% 
do público veio da cidade 
de São Paulo. A pesquisa 
também aponta visitantes 
de Mogi das Cruzes, São 
José dos Campos, Jacareí, 
Suzano, Arujá e diversas 
outras cidades, mostrando 
bom alcance nas regiões do 
Alto Tietê e Vale do Paraíba. 

A permanência dos turistas 
também foi destaque: 
enquanto 59% ficaram 
apenas um dia no município, 
16% permaneceram dois 
dias, 13% passaram três 
dias e 12% aproveitaram 
quatro dias ou mais. Ou 
seja, muitos visitantes 
permaneceram na cidade 
por dois dias ou mais, o que 
representa tempo suficiente 
para conhecer os atrativos 
da cidade, utilizar a rede de 
hospedagem e consumir em 
diversos estabelecimentos 
comerciais.

Outro indicador relevante é a 
renovação do público. Quase 
metade dos entrevistados 

participou do Guararema 
Jazz & Blues Festival pela 
primeira vez, enquanto 26% 
estiveram na segunda edição 
e outros 26% retornaram 
pela terceira vez. 

Para o secretário de Cultura 
e Turismo de Guararema, 
Mateus Sartori, os resultados 
ajudam a compreender o 
alcance do 3º Guararema 
Jazz & Blues Festival para 
além da programação 
artística. “Ao reunir mais 
de 40 mil pessoas em 35 
apresentações gratuitas, 
o evento fez com que 
milhares de visitantes 
escolhessem Guararema 
como destino para o feriado, 
permanecessem mais tempo 
no município e contribuíssem 
para fortalecer diferentes 
setores da economia local”, 
destaca ele, que define: 
“estamos definitivamente no 
mapa dos grandes festivais 
de música, oferecendo 
uma das experiências mais 
completas em jazz e blues 
de todo o país”.
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