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Fan Fest Guararema esta pronta para receber
torcedores com telao e decoracao tematica

Estrutura inédita no Parque Deoclésia vai transmitir os jogos do Brasil na Copa do Mundo e tera edigdes especiais da Feira Noturna Gastronémica

A estrutura da Fan Fest
Guararema esta pronta
para receber moradores
e visitantes que véo
acompanhar os jogos
da Selegao Brasileira na
Copa do Mundo de 2026.
Promovida pela Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade
de Vida, a iniciativa levara
ao Parque de Lazer

“Professora Deoclésia de
Almeida Mello” teldo para
transmisséo das partidas,
palco coberto, cadeiras,
decoragdo tematica,
espaco instagramavel
e participagdo da Feira
Noturna Gastronémica.
O primeiro encontro sera
ja neste sabado (13), na
estreia do Brasil contra
Marrocos, a partir das 19
horas. Pela primeira vez,

o Parque Deoclésia, no
Centro de Guararema,
recebera as transmissoes
dos jogos do Brasil durante
uma Copa do Mundo. O
espaco foi preparado para
reunir familias, amigos e
visitantes em um ambiente
de lazer e convivéncia, além
de incentivar a tradicional
troca de figurinhas do album
da Copa, que também segue
sendo realizada aos sabados
no Ginasio Municipal “Lazaro
Germano”, no bairro Ipiranga.

A mudancga de local marca
uma novidade desta edicao.
Na ultima Copa do Mundo,
as transmissdes promovidas
pelo municipio foram
realizadas no Recanto do
Américo, o Pau D’Alho.
Agora, no Parque Deoclésia,
além de acompanhar as
partidas em teldo, o publico
podera aproveitar a Feira
Noturna Gastrondmica
de Guararema, que tera
diferentes opgdes de
alimentacéo. A expectativa
é ampliar o movimento e

incentivar que moradores
e turistas permanecam na
cidade antes, durante e apos
0s jogos, movimentando
também o comércio e o

turismo.Depois da estreia
contra Marrocos, o Brasil
volta a campo no dia 19 de
junho, as 21h30, diante do
Haiti, e encerra a participagao
na fase de grupos em 24 de
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junho, as 19 horas, contra a
Escécia. Todas as partidas
terdo transmisséao gratuita
na Fan Fest Guararema, no
Parque Deoclésia. Fotos:
Divulgacao

Prefeitura de Guararema lanca “Rumos da Copa” para valorizar o comércio local durante
Rota reune estabelecimentos decorados, incentiva a visitacdo do publico e tera premiac&o para a decoragao mais criativa

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, langa o “Rumos
da Copa”, rota tematica que
reune estabelecimentos do
comércio e do segmento
de servigcos decorados
no clima da Copa do
Mundo. A iniciativa convida
moradores e visitantes
a percorrerem a cidade,
conhecerem o0s espagos
participantes, prestigiarem
os empreendedores locais
e acompanharem uma
dindmica de votacéo que
vai celebrar a decoragao
mais criativa ao final da
campanha com o titulo
“Camisa 10 da Criatividade”.
Nas redes sociais da
Prefeitura, o publico
encontra o roteiro “Rumos
da Copa” com a localizagéo
dos estabelecimentos
participantes, além de
informagbes como enderegos
e redes sociais. Com esse
guia digital, moradores e
visitantes podem entrar em
campo e montar o proprio
percurso para conhecer

0s espagos decorados e
prestigiar o comércio e os
servicos de Guararema,
que puderam se inscrever
antecipadamente a partir de
um formulario online.

Além de orientar o
publico, o roteiro incentiva
e valoriza a criatividade
dos empreendedores
que prepararam vitrines,
fachadas e ambientes
decorados para receber
moradores e visitantes
durante a Copa 2026.
Isso porque, a iniciativa
vai promover dinamica
de votagdo popular para
escolher a decoracéao
mais criativa entre
os estabelecimentos
participantes.

Apopulagdo participara
votando nos
estabelecimentos favoritos
e acompanhando a
evolugdo da dinadmica
pelos canais oficiais da
Prefeitura. No final da agao,
o empreendimento mais
votado conquistara o titulo
“Camisa 10 da Criatividade”

Além da decoragao tematica,
diversos estabelecimentos
participantes também
poderado oferecer brindes
e vouchers, como vale-
compras, refeicdes, lanches,
pizzas, kits, camisetas,
acessorios e outros prémios,
que serao sorteados no final
da acéo para todo o publico
que participou da votacgao.
O sorteio sera realizado
pelo Conselho Municipal de
Comeércio e Servicos.

O “Rumos da Copa”
reune representantes de
diferentes segmentos do
comércio e também do
segmento de servigos.
Participam da iniciativa os
empreendimentos Seixos
Calgados, Pelé Store, Sport
Rico, Bazar Vitoria, Jovil’s
Modas, Lord Darling, Otica
Suntiks, Cacto, Poesia
Presentes, Sono Leve
Colchbes e Moveis e Lojas
Aqui Tem, Martin Modas,
aléem de representantes do
segmento de servigos e da
gastronomia, como Tdénico
Barbearia, CNA Idiomas,
Viseu Estagdes, Kiosco

Espetinho, Doce Sabor,
Hamburgueria Campo do
Diogo, Pizzaria Varandas,
Restaurante Sabor com
Arte, Miragge Restaurante,
Brasserie, Longuinus
Burguer, Mahalo Lanchonete,
Tropical Lanches, Serramiro
Lanchonete, Estagdo Fogo
e Brasa, Kimoni Sorvetes,
Sol e Neve, Ziluka Sorvetes,
Zilukinha Sorvetes e
Guararema Sucos e Café.

Segundo o vice-prefeito
e secretario municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econ6mico, Odvane
Rodrigues, o “Rumos
da Copa” é uma forma
de unir o espirito do
Mundial a valorizagéao
dos empreendedores
da cidade. “Essa é uma
forma do comércio jogar
junto, numa iniciativa que
incentiva a criatividade dos
empresarios, fortalece o
comeércio local e convida os
moradores a descobrirem ou
redescobrirem negdcios que
fazem parte do dia a dia de
Guararema”, diz ele.

a Copa do Mundo

Fotos:Comunicagao/PMG
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*Prefeitura de Guararema promove “Junho
Verde” com atividades de educacao ambiental®

_Aco0es gratuitas incluem palestras, oficinas, campanhas de reciclagem, atividades em contato com a natureza e iniciativas voltadas a diferentes publicos_

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Obras, Meio
Ambiente e Bem-Estar
Animal, promove neste
més a programagao “Junho
Verde”, com atividades
voltadas a conscientizagao
ambiental, sustentabilidade
e preservagao dos recursos
naturais. A agenda
tem palestras, oficinas,
campanhas educativas,
agcdes comunitarias e
atividades praticas destinadas
a diferentes publicos.

Extensa, a programacao
busca estimular a reflexao
sobre a relagcao entre
sociedade e meio ambiente,
incentivando habitos mais
sustentaveis e ampliando
o conhecimento de todos
sobre temas como recursos
hidricos, reciclagem,
mudangas climaticas,
arborizagdo urbana,
agroecologia, conservagao
ambiental e protecéo animal.

As atividades do “Junho
Verde” ja comecgaram.
Nesta quarta-feira (10) foi
realizada a blitz educativa
de conscientizagcdo sobre
queimadas e contra
atropelamento de animais,
que levou orientagbes a
populacao sobre prevengao
e preservagao ambiental.

Além disso, as atividades
abertas ao publico tém
sequéncia nesta quinta-feira
(11), as 15 horas, com a
palestra online.

“Conversando sobre os
Caminhos da Agua’,
ministrada por Paulo
Valladares representando
o Instituto Suind. Com as
inscricdes ja preenchidas,
o encontro abordara a
importancia dos recursos
hidricos, desde as
pequenas nascentes
até as grandes bacias
hidrograficas, destacando
0 papel da preservagao

desses ambientes
para a manutencgéo
dos ecossistemas, o
abastecimento da populagéo
e a produgéo de alimentos.

Dando sequéncia, na
sexta-feira (12), das 8 as
12 horas, a feira livre do
bairro Nogueira recebe a
agao “Troca de Reciclavel
por Pérolas do Bem”,
incentivando a destinagéao
correta de residuos e a
valorizacgao da reciclagem.

Na préxima semana, o Centro
de Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) promove mais
uma oficina de produgao de
roupas e acessorios com
materiais reciclaveis, dando
continuidade as atividades
de reaproveitamento criativo
que serao encerradas no
dia 29 de junho com o “Baile
Fashion Recicla”, quando os
participantes utilizarao as pegas
confeccionadas para reforgar,
de forma Iudica, a importancia
da reutilizagdo de materiais e do
consumo consciente.

Também no dia 17 de
junho, usuarios do Centro
Socio Educativo (CSE)
Fukushima participarao
de apresentacgdes e
demonstragcdes sobre
mudangas climaticas
conduzidas pelo Instituto
Suina, nos periodos da
manha e da tarde. Na mesma
data, o Horto Municipal
recebera atividades em
parceria com a EDP sobre
arborizagcdo urbana e a
convivéncia entre arvores,
redes elétricas, seguranca e
qualidade de vida, incluindo
palestras e plantios com os
usuarios do CSE Ipiranga.

Dando sequéncia a agenda,
no dia 26 de junho (e
também no dia 3 de julho),
a programacdao inclui
agdes do programa “Seus
reciclaveis valem uma cesta
basica”, o Fundo Social de

Solidariedade em parceria
com a Secretaria Municipal
de Obras, Meio Ambiente
e Bem-Estar Animal e a
Cooperativa Guararecicla.
A iniciativa transforma
residuos que seriam
descartados em suporte
direto para a comunidade: a
cada 30 quilos de materiais
entregues como plastico,
vidro, papeléo, aluminio ou
pneus limpos, o morador
recebe uma cesta basica.

Ja no séabado (20), das
14h30 as 17h30, a Aldeia
Itapeti recebe a oficina
de criagdo de jardins
medicinais e temperos.
A atividade proporciona
uma experiéncia pratica de
contato com a natureza,
envolvendo planejamento,
preparo do solo, plantio
e identificagdo de ervas
medicinais e temperos. As
inscricdes para o evento ja
foram preenchidas.

As atividades em contato
com a natureza seguem ao
longo do més. O Nucleo de
Educacao Ambiental (NEA)
da llha Grande recebe, as
quartas-feiras, das 8 as 9
horas, as aulas de Tai Ji
Qi Gong, que relacionam
praticas de saude com a
conexao entre o ser humano
e 0 meio ambiente. O acesso
¢ livre para a populagao.

Ja no dia 22 de junho,
Ilha Grande sera palco
da EcoXperience, com
dindmicas de educagéao
ambiental voltadas aos
adolescentes atendidos
pelos servigos municipais,
realizadas nos periodos da
manha e da tarde.

A protegcéo e o bem-estar
animal também integram o
Junho Verde. No dia 24 de
junho, o Lar dos Velhinhos
recebera a atividade “Neto
de Quatro Patas — Dia de
Cafuné e Patinhas”, com a

visita de um cao do Canil
Municipal. No dia seguinte,
o CSE Guanabara sediara
a palestra “Entre Folhas e
Patas”, sobre convivéncia
saudavel entre plantas e
pets, além de outra atividade
dedicada a protecéo e ao
bem-estar animal.

A conservagdo ambiental
sera abordada ainda
por meio da cultura e
da educacdo. No dia 26
de junho, estudantes do
Ensino Médio participaréao,
na Estacado Literaria, da
exibicdo do documentario
“Serraqueos”, que apresenta
a Serra do Itapeti e reforca a
importancia da preservagao
dos ecossistemas regionais.
Encerrando a programacgao,
no dia 30, participantes do
CSE Paratei acompanharao
apresentagdes e
demonstragdes sobre
abelhas nativas, destacando
o0 papel desses insetos
para a biodiversidade, a
polinizacéo e a produgéo de
alimentos.

Mais informagdes sobre a
programacado do “Junho
Verde” serdo divulgadas nos
canais oficiais da Prefeitura
de Guararema.

Kamilly e Kaique representam Guararema no Miss Sao Paulo Teen Infantil

Guararema sera
representada em dezembro
no Miss Sao Paulo Teen
Infantil 2026 pelos talentos
da cidade: Kamilly Santos de
Santana e Kaique Santos de
Santana. Kamilly, eleita Miss
Guararema 2024, disputa a
categoria Teen Infantil de
12 anos. Kaique, Mister
Guararema 2026, concorre
na categoria Teen Juvenil
de 17 anos.

Os concorrentes sdo filhos
de Cintia Santos de Santana
e Luciano dos Santos.

O concurso sera realizado no
dia 6 de dezembro, em Sao
Paulo, com organizagéo da
Donati Produgbes.

Esta ndo € a primeira vez
que a dupla leva o nome de
Guararema aos palcos: em

TEEN INFANTIL
DONATI

producdes

31 de maio, eles ja haviam representado a
cidade em etapa do concurso realizada em
Campinas, conquistando mais uma vitdria.
Kamilly € Miss Guararema desde 2018 e
conta com a torcida da familia e dos amigos
para trazer o titulo oficial do Miss Sao Paulo
Teen Infantil 2026 para a cidade.

Foto:dvulgagéo
—
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Educacao de Guararema é referéncia em alfabetizacao

e tem trabalho reconhecido em pesquisa estadual

Municipio foi uma das quatro cidades convidadas a apresentar experiéncias em alfabetizagdo durante encontro promovido pela USP e pelo Instituto Ayrton Senna em Campinas

APrefeitura de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal
de Educagao, foi uma das
quatro administragbes
municipais reconhecidas
pelos resultados obtidos na
alfabetizagcdo de criangas
na idade certa durante a
apresentacao da pesquisa
“Avaliacdo da Alfabetizagdo
no Estado de Séo Paulo”,
realizada na Ultima terga-feira
(2) no Instituto de Estudos
Avancados da Universidade
de Sado Paulo (USP), em
Campinas.

Promovido pela Catedra
Instituto Ayrton Senna de
Inovagdo em Avaliagao
Educacional e pelo
Laboratério de Estudos e
Pesquisas em Educacao e
Economia Social (Lepes),
da USP, o encontro reuniu
especialistas, pesquisadores
e representantes de
municipios convidados a
compartilhar experiéncias
relacionadas aos avangos
na alfabetizagdo. Além de
Guararema, que esteve
representada pela secretaria
adjunta de Educacéo e Acdes
Educacionais, Aline Amorim
Marques, e pela chefe de

gabinete da Secretaria de
Educacéo, Camila Borges
Pimentel Nogueira, também
participaram as cidades
Itatiba, Piracicaba e Pedreira.

Os resultados apresentados
refletem uma série de agbes
desenvolvidas pela Rede
Municipal de Ensino com
foco na aprendizagem,
na formacao continuada
dos profissionais e
no acompanhamento
pedagdgico dos estudantes.
Guararema registra 76% das
criangas alfabetizadas na
idade certa, indice superior
a meta nacional de 70%.
Outro dado que evidencia o
avango da aprendizagem é
o crescimento no indice de
Fluéncia Leitora, que passou
de 6,1 em 2023 para 7,6 em
2025, demonstrando que
cada vez mais estudantes
estdo aprendendo a ler no
tempo adequado e com
qualidade.

Durante o evento, a equipe
de Guararema apresentou os
fatores que sustentam esses
resultados. Entre eles estéao
a estabilidade institucional,
o acompanhamento

continuo das escolas, o
planejamento pedagdgico
consistente e uma cultura
educacional voltada a
melhoria permanente da
aprendizagem.

“Apresentamos como nossa
gestao € estruturada e como
a estabilidade institucional,
aliada ao acompanhamento
permanente das praticas
pedagdgicas, contribui para a
construgéo de uma cultura de
exceléncia na alfabetizagéo”,
destaca a secretaria adjunta
de Educacido e Acgdes
Educacionais, Aline Amorim
Marques.

Investimentos na educacéo

Para a secretaria municipal
de Educagdo de Guararema,
Clara Assumpcgao
Eroles Freire Nunes,
“o reconhecimento nao
acontece por acaso”, e sim
“é resultado de uma Rede
que acredita na educagao
publica de qualidade,
investe continuamente em
seus profissionais, fortalece
praticas pedagodgicas
inovadoras e coloca o
estudante no centro de todas

as decisdes”.

Exemplos destes
investimentos s&o a
estabilidade institucional, o
acompanhamento continuo
das escolas, o planejamento
pedagodgico consistente e
uma cultura educacional
baseada na exceléncia e
no compromisso com o
desenvolvimento integral
dos estudantes.“Mais do
gue numeros, os resultados
refletem uma politica
publica que compreende a
educagao como ferramenta
de transformacdo social.
A Rede Municipal investe
constantemente em
infraestrutura, recursos
pedagogicos, formagao de
profissionais e estratégias
que promovem equidade,
inclusdo e oportunidades de
aprendizagem para todos”,
continua Clara, que traz mais
exemplos, como o Programa

Aprendizagem Garantida
(PAG), que amplia o tempo
de permanéncia na escola
para estudantes em situacao
de maior vulnerabilidade
socioecondmica ou
com dificuldades
de aprendizagem,
oferecendo atendimento
pedagogico intensificado
e acompanhamento
individualizado.

Outro destaque da Educagao
de Guararema € o projeto
Desenrolando Histérias, que
incentiva o contato com a
leitura desde os primeiros
anos de vida. Com a aquisicdo
de mais de 20 mil livros por
ano, a iniciativa fortalece o
habito da leitura dentro e fora
da escola, levando literatura
as maos das criangas e
criando ambientes leitores em
toda a Rede.

Além disso, o programa

Fotos: Comunicagdao/PMG

Visitando Museus
proporciona acesso dos
estudantes a importantes
espacgos culturais de Sao
Paulo, a tradicional Festa
Literaria de Guararema
(FLIG) valoriza a conexao
com a literatura e o
“Agrupamento de Turma”,
realizado semanalmente,
permite que as criangas
sejam atendidas de forma
personalizada, considerando
os diferentes niveis de
aprendizagem.

Entendemos a importancia de
ampliar o apoio pedagogico
em escolas maiores,
assegurar a continuidade
das praticas exitosas diante
da chegada de novos
docentes e fortalecer o
atendimento especializado
aos estudantes com
necessidades especificas”,
finaliza a secretaria Clara.

(R
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*Prefeitura de Guararema leva 450 alunos a Pinacoteca de Sao Paulo*
_Passeios do Programa Visitando Museus unem cultura, arte e educacéao para estudantes do 4° ano da Rede Municipal _

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Educacgéo,
leva neste més cerca de
450 alunos do 4° ano da
Rede Municipal de Ensino
a Pinacoteca de Sao Paulo
pelo Programa Visitando
Museus. A iniciativa
proporciona experiéncias
que unem cultura, arte
e educacao, ampliando
o repertoério cultural dos
estudantes e fortalecendo o
processo de aprendizagem.

Desenvolvido ao longo de
todo o ano letivo, o Programa
Visitando Museus contempla
alunos de diferentes etapas
da Rede Municipal de Ensino
com visitas a museus e
equipamentos culturais,
sempre articuladas ao
planejamento pedagdgico
de cada série. As atividades
sao preparadas previamente
em sala de aula e retomadas
apds os passeios, permitindo
que a experiéncia vivida se
transforme em conhecimento
e complemente o conteudo
desenvolvido pelos
professores. Neste més,
as visitas sao realizadas
pelos estudantes do 4° ano,
que tém a oportunidade
de conhecer a Pinacoteca
de S&o Paulo e explorar
diferentes linguagens
artisticas, observar técnicas,
materiais e narrativas
presentes nas obras, além
de entrar em contato com

importantes recortes da
histéria da arte no Brasil.
Fundado em 1905, o museu
€ 0 mais antigo da cidade
de Sao Paulo e é referéncia
nacional na preservagao e
difusdo da producgéao artistica
brasileira, dialogando com
culturas do mundo por meio
de exposicbes e projetos
educativos inclusivos.

A Pinacoteca possui acervo
composto por 19 salas
expositivas e mais de 1.000
obras, reunindo mais de
420 artistas e apresentando
um panorama da arte
brasileira do século XIX até
a contemporaneidade. Nesta
visita, os alunos percorrem
algumas dessas salas e
tém contato com trabalhos
de artistas como Almeida
Junior, Tarsila do Amaral,
Anita Malfatti, Hélio Oiticica
e Lygia Clark, entre outros.

No percurso, as criangas
contemplam pinturas,
esculturas, desenhos e
gravuras, além de conhecer
diferentes formas de
representacéo de paisagens
e retratos, refletir sobre a
diversidade dos materiais
utilizados na produgéao
artistica e ampliar suas
referéncias culturais.

A experiéncia também
fortalece o trabalho
desenvolvido pelos
professores de Arte, que
desempenham papel

essencial ao transformar
a aula-passeio em
conhecimento significativo.
Em sala de aula, eles
exploram as referéncias
vivenciadas pelos alunos,
aprofundando discussodes
sobre identidade cultural,
processos criativos e leitura
de imagens, tornando o
ensino mais vivo e conectado
com a realidade.

A acéo esta alinhada as
competéncias da Base
Nacional Comum Curricular
(BNCC), especialmente no
Ensino Fundamental |, ao
desenvolver a Competéncia
Geral 3 (Repertorio Cultural)
e a Competéncia Geral 1
(Conhecimento), além das
habilidades especificas da
area de Arte relacionadas a
experimentagéo, a fruicéo e
a reflexao sobre diferentes
manifestacdes artisticas.

“Este & um aprendizado que
integra emocéo, percepgao
e pensamento, dimensdes
essenciais para uma
educagao integral”’, avalia
a secretaria municipal de
Educacdo de Guararema,
Clara Assumpgédo Eroles
Freire Nunes, que continua:
“a vivéncia cultural amplia o
olhar, estimula o pensamento
critico, fortalece o respeito a
diversidade e demonstra que a
educacgao também se constroi
fora dos muros da escola,
contribuindo para a formagao
cidada dos estudantes”.

Fotos:Warley kenji- Comunicagéo/PMG
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Desejamos aos aniversariantes (més de Junho) que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanca
e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.
Parabéns e muitas felicidades!

.

Leticia Maia Saiar Bassila (12/06)

As aniversariantes Luciana Maia (12/06
de Moraes (07/06)

Fernanda Lopes Turri (22/06) Fausto Jacinto Catelan (25/06)

Linda Suguimoto (28/06)
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PHARMAKON

FARMACIA DE MANIPULACAO

+ Sua saude,
sua formula.

Na Pharmakon, cada receita
€ unica — feita sob medida
para vocé!

v/ Manipulagao de medicamentos
com rigoroso padrao de qualidade

v Suplementos personalizados
para sua saude e bem-estar

v Cosméticos e dermocosmeéticos
exclusivos

v/ Atendimento humanizado
e orientacao farmacéutica

Visite-nos e conheca o cuidado

personalizado que sua saltde merece.

® (11) 99910-7781 Dr. isti
11 46574125/ 46574126 - 11 956916509 Guararema | SP Chﬁ'gg ig

Rua Fernanda Maggi, 115, Centro, Santa Isabel
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José Marcos, Educador Fisico

O uso de hormodnios
anabolizantes como
testosterona e seus
derivados cresce
rapidamente, saindo
do universo dos
atletas e alcangando
pessoas comuns que
buscam melhorar

A EPIDEMIA SILENCIOSA: ANABOLIZANTES

a estética e o
desempenho fisico.
Os produtos usados
variam desde altas
doses de testosterona
injetavel até
formulas orais, geis
e inclusive férmulas
de uso veterinario.
O problema é que
essas solugdes sao
vendidas a precgo
de ouro disfarcadas
como seguras e com
evidéncias de eficacia,

Anuncie Aqui

Gazeta de Guararema

mas tém riscos e
sdo contraindicadas
pela maioria das
sociedades médicas
sérias, nacionais ou
internacionais. O
Conselho Federal
de Medicina (CFM)
proibiu ha mais de
um ano no Brasil o
uso de hormodnios
anabolizantes para
fins estéticos, de
performance ou
para ganho de
massa muscular.
A testosterona
é produzida
principalmente nos
testiculos dos homens
e em pequenas
quantidades
nas glandulas
suprarrenais, tanto
em homens quanto
em mulheres. No
corpo masculino,
€ essencial para o
desenvolvimento
muscular, 6sseo,
libido e caracteristicas
sexuais secundarias.
Ja nas mulheres,
também desempenha
um papel no equilibrio
hormonal. Existem
sim situacgdes clinicas
em que ha reducgéao
da testosterona,
ou hipogonadismo,
que devem ser
investigadas e

tratadas por um
especialista. Contudo,
O conceito de
“baixa testosterona
para a idade” é
um mito usado por
conveniéncia para a
indicagao inadequada
de hormodnios. A
redugao gradual dos
niveis de testosterona
com o envelhecimento
€ natural, e néao
existe um nivel de
testosterona ideal
para cada faixa etaria.
Muitos sintomas,
como cansago e
baixa libido, podem
ter outras causas que
nao se relacionam
necessariamente a
testosterona. Além
disso, ha uma grande
variabilidade individual
nos niveis hormonais,
o que faz com que

a interpretacao
dos resultados dos
exames seja complexa
e necessite de uma
analise detalhada por
reais especialistas.
Na comunidade
de usuarios de
hormdnios, ha o mito
de que ha formas
seguras de usar,
com informacdes
geralmente extraidas
de fontes duvidosas,
como féruns da dark
web, e repetidas como
mantras inabalaveis.
A sensacao de falsa
seguranga talvez
se reforce com o
argumento frequente
de “meu amigo usa
e esta bem”, sem
considerar que a
maioria das pessoas
nao divulgaria para
terceiros que tem

um problema de
saude causado pelos
anabolizantes ou que
amanha o amigo pode
ja nao estar tao bem.
A verdade é que o
uso de testosterona
sem necessidade
medica legitima
esta associado a
varios riscos graves,
incluindo: problemas
cardiovasculares,
alteragdes hormonais,
infertilidade, atrofia
testicular, disfuncoes
sexuais, inflamacoes,
tumores e
insuficiéncia hepatica,
além de depressao,
surtos psicoticos e
até homicidios. Ha
evidéncias severas
de apoptose (perda de
neurdnios). Sera que
vale a pena arriscar a
vida?

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 — G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia — Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151
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3° Guararema Jazz & Blues Festival lota hotéis e faz visitantes permanecerem mais tempo na cidade

Pesquisa da Estancia Turistica de Guararema mostra alta ocupagao da rede de hospedagem, crescimento em relagdo ao
ano passado e publico que aproveitou o festival para estender a estadia no municipio durante todo o feriado de Corpus Christi

Quem passou pelo 3°
Guararema Jazz & Blues
Festival 2026, realizado
no feriado prolongado
de Corpus Christi, viu
restaurantes, lanchonetes,
bares, cafeterias e
sorveterias cheios em todos
os horarios do dia e da noite.
Além disso, a maior parte dos
meios de hospedagem locais
registrou ocupagao acima
de 90%, com movimento
que supera o ano anterior.
Estes dados, de pesquisa
realizada pela Estancia
Turistica de Guararema, por
meio da Secretaria Municipal
de Cultura e Turismo,
comprovam o impacto do
evento sobre o turismo e a
economia local.

A pesquisa - realizada de
maneira presencial com
0 publico e também com
a rede hoteleira -, aponta
que o festival ndo levou o
publico apenas aos shows
gratuitos, mas incentivou os
visitantes a passar o feriado
em Guararema durante os
dias 4 e 7 de junho. Um
dos exemplos disso esta

nos dados de consumo
durante a passagem pela
cidade: quase metade
dos entrevistados teve
ticket médio de até R$ 200
por dia, enquanto 32%
desembolsaram entre R$
201 e R$ 500 por dia e
outros 15% gastaram mais
de R$ 500 por dia.

“Esse dado €& muito
importante, pois revela que
o evento teve impacto muito
positivo na economia da
cidade. Estamos falando
de pessoas que nao so
aproveitam os shows
como de fato consomem
na cidade. E esse turismo
que buscamos, o que é
sustentavel, gera empregos,
aumenta a receita, traz
beneficios para a cidade
e para os moradores e
trabalhadores locais”, avalia
o prefeito de Guararema, o
Zé.

Entre os entrevistados na
pesquisa, 79% afirmaram
que foram a Guararema
motivados pelo festival de
Jazz & Blues. Além dos

préprios moradores, que
representaram 25% da
amostra, cerca de 20%
do publico veio da cidade
de S&o Paulo. A pesquisa
também aponta visitantes
de Mogi das Cruzes, Séao
José dos Campos, Jacarei,
Suzano, Aruja e diversas
outras cidades, mostrando
bom alcance nas regiées do
Alto Tieté e Vale do Paraiba.

A permanéncia dos turistas
também foi destaque:
enquanto 59% ficaram
apenas um dia no municipio,
16% permaneceram dois
dias, 13% passaram trés
dias e 12% aproveitaram
quatro dias ou mais. Ou
seja, muitos visitantes
permaneceram na cidade
por dois dias ou mais, o que
representa tempo suficiente
para conhecer os atrativos
da cidade, utilizar a rede de
hospedagem e consumir em
diversos estabelecimentos
comerciais.

Outro indicador relevante é a
renovagao do publico. Quase
metade dos entrevistados

participou do Guararema
Jazz & Blues Festival pela
primeira vez, enquanto 26%
estiveram na segunda edi¢éo
e outros 26% retornaram
pela terceira vez.

Para o secretario de Cultura
e Turismo de Guararema,
Mateus Sartori, os resultados
ajudam a compreender o
alcance do 3° Guararema
Jazz & Blues Festival para
além da programacao
artistica. “Ao reunir mais
de 40 mil pessoas em 35
apresentacdes gratuitas,
o evento fez com que
milhares de visitantes
escolhessem Guararema
como destino para o feriado,
permanecessem mais tempo
no municipio e contribuissem
para fortalecer diferentes
setores da economia local’,
destaca ele, que define:
“estamos definitivamente no
mapa dos grandes festivais
de musica, oferecendo
uma das experiéncias mais
completas em jazz e blues
de todo o pais”.

Fotos:WarleiKenji-Comunicacéo/PMG

i S]]

L

FEATIVAL RERE

Um jantar, um passeio de trem e um por do sol: Guararema € cenario para o Dia dos Namorados

Com passeios romanticos, boa gastronomia, diversas opgdes de hospedagem e alguns dos cenarios mais fotografados da regiao,
Estancia Turistica de Guararema convida casais a transformarem a data em um fim de semana inteiro de descobertas

Ha lugares que combinam
naturalmente com o Dia dos
Namorados, e Guararema
é um deles. Nao por acaso,
muitos pedidos de namoro,
de casamento e até ensaios
fotograficos que marcam
histérias de amor tém como
pano de fundo os cartdes-
postais do municipio.
Talvez seja o reflexo do sol
no Rio Paraiba do Sul ao
entardecer, o clima acolhedor
das ruas do Centro, das
cafeterias, dos restaurantes
ou das paisagens que
parecem ter sido feitas para
serem compartilhadas. A
verdade é que, a qualquer
tempo, mas especialmente
em 12 de junho, Estancia
Turistica de Guararema
reune ingredientes capazes
de transformar uma simples
saida a dois em uma
lembranga que permanece.

A noite de sexta-feira (12)
pode comecgar com um
jantar especial em um dos
restaurantes locais. Da
culinaria contemporanea aos
sabores mais tradicionais,

as opcoes se espalham pelo
municipio e ajudam a criar
0 cenario ideal para a data.
Depois, vale caminhar pelo
centro iluminado, passar
pela Praga Coronel Brasilio
Fonseca, que abriga o
tradicional coreto, apreciar
a arquitetura e os detalhes
que compdem o coragao da
cidade e prolongar a noite em
um dos hotéis e pousadas
da regido, transformando o
Dia dos Namorados em uma
experiéncia que segue pelo
fim de semana.

Quando o sabado amanhece,
o roteiro ganha novos
capitulos. Um café servido no
Mercado Municipal “Juvenal
Alves Pereira” ou em uma
das cafeterias da cidade
abre caminho para um dia
de descobertas. O centro
da Estancia Turistica de
Guararema revela detalhes
que muitas vezes passam
despercebidos: fachadas
historicas, espacos culturais,
artesanato produzido por
moradores e cantinhos que
rendem belas fotografias.

Ha também lugares que
parecem guardar capitulos
inteiros de histérias de amor.
O Recanto do Américo (Pau
D’Alho), cartdo-postal as
margens do Rio Paraiba
do Sul, ja foi cenario de
inumeros pedidos de
casamento e ensaios
fotograficos. O mesmo
acontece no Pontilhao
Ferroviario, uma das
paisagens mais fotografadas
de Guararema. Com
estrutura histérica, o local se
tornou presenca frequente
em registros de casais que
escolheram eternizar ali
momentos importantes de
suas vidas.

Quando a tarde se aproxima
do fim, o Mirante “Prefeito
Gerbasio Marcelino” oferece
uma das vistas mais bonitas
da regido. L4 do alto, o
horizonte se abre diante dos
visitantes e transforma o
pér do sol em um daqueles
momentos que dispensam
legenda.

O domingo pode, ainda,
incluir uma viagem a bordo
do Trem de Guararema rumo
a Vila de Luis Carlos. O
passeio percorre paisagens
preservadas até chegar a um
dos nucleos ferroviarios mais
charmosos do Estado de
Sé&o Paulo. Casas historicas
e o clima acolhedor da
vila completam um roteiro
que convida os visitantes
a permanecer por mais
algumas horas.

A Estancia Turistica de
Guararema tem essa
caracteristica rara de
transformar momentos
simples em ocasides
especiais. Um café, uma
caminhada, um jantar ou
um po6r do sol ganham
outro significado quando
acontecem em cenarios que
carregam tantas memorias.
Talvez seja justamente
por isso que tantos casais
escolham a cidade para
celebrar o amor, néo apenas
no Dia dos Namorados,
mas em qualquer data que
merega ser lembrada.

Fotos: Comunicagéo/PMG




