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 “A centenária Maria Fumaça 353 de Guararema está em 
plena reforma e deverá voltar aos trilhos até o fim de 2027.
Patrimônio histórico e símbolo da cidade, a locomotiva segue recebendo cuidados especiais em Cruzeiro/SP.”

O prefeito de Guararema, 
José Luiz Eroles Freire 
(Zé), esteve recentemente 
na cidade de Cruzeiro para 
acompanhar, na oficina, a 
manutenção da locomotiva 
Maria Fumaça 353 de 
Guararema, conduzida 
pela ABPF. Ele constatou 
que a revisão segue em 
andamento, com reparos que 
preservam as características 

originais. O deputado federal 
Márcio Alvino, presidente da 
Frente Parlamentar Federal 
de Preservação da Memória 
e do Patrimônio Ferroviário, 
também acompanha a 
manutenção e a reforma da 
locomotiva 353 por meio de 
sua assessoria.

Continua na página 02 

Prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé) com Bruno C. Sanches, diretor regional Associação Brasileira de Preservação Ferroviária, 

Prefeito de Guararema José Luiz Eroles Freire (Zé), na Cidade de Cruzeiro na oficina acompanhando a 
manutenção da locomotiva Maria Fumaça 353 ao lado  de Sandra Regina Olivíeri Chefe de Gabinete da 
Secretaria de Obras, Meio Ambiente e Bem Estar Animal da Prefeitura de Guararema.
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Patrimônio histórico e símbolo da cidade, a locomotiva 
353 segue recebendo cuidados especiais em Cruzeiro/SP.”
... Continuação da 1ªpágina 
A reportagem do Jornal 
Gazeta de Guararema 
entrou em contato com a 
Associação Brasileira de 
Preservação Ferroviária, 
por meio de seu diretor 
regional, Bruno C. Sanches, 
para saber como está o 
andamento da reforma da 
locomotiva a vapor 353 Maria 
Fumaça de Guararema. A 
máquina, que cobria o trajeto 
entre Guararema e Luís 
Carlos que foi transportada 
para manutenção em 
Cruzeiro/SP em outubro de 
2023, devido a problemas 
mecânicos.

Jor nal Gazeta de 
Guararema: Como se 
encontra o processo de 
recuperação da “Velha 
Senhora”, a centenária 
locomotiva de Guararema? 

Bruno Sanches: Está 
caminhando conforme a 
disponibilidade da nossa 
oficina. No momento, estão 
sendo removidos os estais 
da fornalha para substituição 
dos que já terminaram sua 
vida útil.

Jor nal Gazeta de 
Guararema: 

O que já foi feito até agora 
e o que ainda falta realizar? 

Bruno Sanches: Ainda 
temos um longo processo 
pela frente. Estamos nos 
preparando para iniciar a 
fabricação dos novos aros 
de roda. Já foi desmontada, 
o sistema de suspensão foi 
todo revisado e reparado. 
Agora falta finalizar a revisão 
da caldeira, do sistema de 
freio e a manutenção do 
tender.

Jor nal Gazeta de 
Guararema: 

Q u a i s  a s  m a i o r e s 
dificuldades enfrentadas 
até agora nesta reforma? 
Algumas peças inexistentes 
no mercado estão sendo 
produzidas na própria oficina 
da ABPF em Cruzeiro. Qual 
é a mais difícil de executar? 
Bruno Sanches: 

Até o momento não tivemos 
grandes d i f icu ldades; 
tudo segue dentro do 
esperado para esse tipo 
de manutenção. Após a 
desmontagem, identificamos 
problemas em itens que 
não esperávamos, como 
uma das rodas-guia, que 
também precisará ter o aro 
substituído. Temos peças 
sendo fabricadas tanto na 
oficina quanto em empresas 
terceirizadas.

Jor nal Gazeta de 
Guararema: 

Qual a previsão para o 
término dos trabalhos? 
Bruno Sanches: 

Não temos previsão exata. 
A meta é finalizar até o final 
de 2027.

Jor nal Gazeta de 
G u a r a r e m a : Q u a l 
valor será aplicado até a 
conclusão dos serviços?

 Bruno Sanches:

 Não temos valores precisos 
no momento, pois não 
trabalhamos com sistema 
de orçamento.

Jor nal  Gazeta de 
Guararema: 

Quem está arcando com os 
custos? Há algum patrocínio 
ou colaboração da Prefeitura 
de Guararema ou dos 
deputados locais? 

Bruno Sanches: 

Os custos são bancados 
integralmente pela ABPF. 
Tivemos apoio da Prefeitura 
de Guararema apenas no 
transporte da locomotiva 
para Cruzeiro.

Jor nal  Gazeta de 
Guararema: 

Após a conclusão, o que 
representará essa reforma 
para a operacionalização 
da máquina? Ela ficará mais 
rápida ou potente? 

Bruno Sanches: Não 
haverá alterações nesse 
s e n t i d o .  A m á q u i n a 
c o n t i n u a r á  s e n d o  a 
mesma. A diferença será 
a confiabilidade, por estar 
completamente revisada, 
e provavelmente maior 
eficiência, com menor 
consumo de combustível, 
já que a caldeira, após esse 
tipo de manutenção, fica 
mais eficiente na geração 
de vapor.

Jor nal  Gazeta de 
Guararema:

 Existe algum plano para 
expandir o trajeto ou o uso da 
máquina após os reparos? 

Bruno Sanches: No momento 
não existem tais planos.

Jor nal  Gazeta de 
Guararema:

 Fala-se na extensão do 
trajeto da Maria Fumaça 
até o distrito de Sabaúna ou 
César de Souza, em Mogi. 
Isso está nos planos da 
ANPF? 

B r u n o  S a n c h e s : 
Represento a ABPF, não 
posso falar pela ANPF.

Jor nal  Gazeta de 
Guararema: 

Quando  os  se rv i ços 
estiverem concluídos, como 
será a viagem de volta da 
locomotiva para Guararema? 
Ela virá pelos trilhos ou 
será repetida a “operação 
de guerra” para trazê-la 
desmontada em caminhões? 

Bruno Sanches: Virá 
circulando pelos trilhos. 
Não é viável desmontá-la 
novamente para transporte. 
Após a revisão, será 
homologada em Cruzeiro 
e seguirá rodando até 
Guararema, rebocada por 
uma das locomotivas diesel-
elétricas da entidade.

O prefeito de Guararema, 
José Luiz Eroles Freire, 
esteve recentemente em 
Cruzeiro para acompanhar 
de perto os trabalhos de 
manutenção da locomotiva 
353 conduzida pela ABPF. 
Ele constatou que os reparos 

preservam as características 
originais, como manutenção 
das par tes rodantes, 
caldeira, pintura e confecção 
de peças artesanais para 
substituição, como rodas 
desgastadas pelo uso em 
passeios turísticos.

E ressaltou: “Guararema 
tem o privilégio de contar 
com a Maria Fumaça, que 
é símbolo da cidade e está 
sendo muito bem cuidada 
pela ABPF em Cruzeiro.”

Em outubro de 2026, 
completam-se três anos 
desde que a tradicional 
locomotiva 353 Maria 
Fumaça foi transportada 
para revisão em Cruzeiro/SP. 
Segundo o diretor regional 
da Associação Brasileira de 
Preservação Ferroviária, 
Bruno C. Sanches, não há 
previsão exata para o término 
dos trabalhos, mas a meta é 
finalizar até o final de 2027.
Passeios Turísticos 
Os passeios turísticos 
continuam normalmente 
pelo Trem de Guararema

“Guararema tem o privilégio de contar com a Maria Fumaça, que é símbolo da cidade e está sendo muito bem 
cuidada pela ABPF em Cruzeiro.”

PrefeitoJosé Luiz Eroles Freire (Zé),na Cidade de Cruzeiro  acompanhando de perto os trabalhos de manutenção da 
locomotiva 353 conduzida pela ABPF. 
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Centro de Segurança Integrada (CSI)
de Guararema completa 10 anos de atuação
Equipamento da Prefeitura de Guararema funciona 24 horas por dia, conta com cerca de 300 câmeras e já acompanhou aproximadamente 6,5 mil ocorrências ao longo de uma década

O Centro de Segurança 
Integrada (CSI) “Reinaldo 
Reis da Silva” de Guararema 
completa 10 anos de 
atuação nesta quarta-feira 
(24). Em uma década de 
funcionamento ininterrupto, 
24 horas por dia e sete dias 
por semana, o equipamento 
já acompanhou cerca de 
6,5 mil ocorrências e está 
consolidado como uma das 
principais referências em 
monitoramento e tecnologia 
aplicada à segurança pública 
no Estado de São Paulo.

O parque tecnológico do 
CSI tem hoje cerca de 300 
câmeras distribuídas em 
escolas municipais, vias 
públicas, prédios públicos 
e pontos estratégicos da 
cidade. O equipamento 
presta apoio em ocorrências 
de furto, roubo, identificação 
e localização de suspeitos, 
monitoramento do trânsito, 
f iscalização municipal, 
acompanhamen to  de 
situações de risco, focos de 
incêndio e outras demandas 
relacionadas à segurança e 
ao bem-estar da população.  

O equipamento, que na 
inauguração foi pioneiro 
em São Paulo, também 
auxilia no atendimento 
de acidentes, eventos 
públicos, períodos de grande 
movimentação de pessoas 
e situações emergenciais, 
prestando suporte aos 
órgãos responsáveis sempre 
que necessário.

A distribuição das câmeras 
foi planejada para atender 
pontos estratégicos de 
circulação, áreas de interesse 
público, prédios municipais 
e principais corredores 
viários, contribuindo para 
a segurança, mobilidade 
urbana e preservação do 
patrimônio público.

A estrutura tecnológica tem 
como principal plataforma o 
Bosch Video Management 

System (BVMS), responsável 
pelo gerenciamento das 
câmeras e imagens. O CSI 
também utiliza sistemas 
c o m p l e m e n t a r e s  d e 
integração e cruzamento 
de informações, ampliando 
a  c a p a c i d a d e  d e 
monitoramento e apoio às 
ações de segurança pública. 

Além disso, o CSI tem 
integração com importantes 
sistemas de monitoramento, 
como o Programa Muralha 
Paulista, do Governo do 
Estado, o sistema Cortex do 
Governo Federal e o Alerta 
Brasil da Polícia Rodoviária 
Federal. 

O funcionamento ocorre 
de forma ininterrupta, 
c o m  o p e r a d o r e s  d e 
monitoramento atuando em 
regime de escala e apoio de 
policiais militares por meio 
do programa de Atividade 
Delegada. Já com a Polícia 
Civil, há constante troca 
de informações e apoio às 
investigações. Sempre que 
necessário, as informações 
são encaminhadas aos 
órgãos competentes para 
adoção das medidas 
cabíveis. O CSI também 
presta apoio às investigações 
conduzidas pelos órgãos de 
segurança pública por meio 
do fornecimento e análise de 
imagens.

Pioneiro na implantação 
d e s s e  m o d e l o  d e 
monitoramento, o CSI 
de Guararema serviu de 
referência para diversas 
cidades paulistas. Assim 
como em outras ocasiões, 
em 2025, o equipamento 
recebeu  a  v i s i ta  do 
governador do Estado 
de São Paulo, Tarcísio 
de Freitas e do deputado 
estadual e presidente da 
Assembleia Legislativa do 
Estado de São Paulo, André 
do Prado, além de outras 
autoridades.

“ O  C S I  é  u m  d o s 
e q u i p a m e n t o s  m a i s 
importantes da história de 
Guararema e se tornou 
modelo para todo o Estado 
de São Paulo. Há 10 anos 
tem a missão de proteger 
e monitorar a cidade. Neste 
aniversário, destacamos 
e agradecemos o trabalho 
de todos os profissionais 
envolvidos, que dedicam 
muito tempo e empenho 
para cuidar de Guararema”, 
destaca o prefeito Zé.

“Estendo também meus 
agradecimentos a todos 
que ajudaram a construir 
essa história. O CSI foi 
idealizado pelo ex-prefeito e 
hoje deputado federal Marcio 
Alvino, e entregue pelo ex-
prefeito Adriano de Toledo 
Leite, e se tornou uma 
engrenagem fundamental 
da cidade. É um trabalho que 
muitas vezes acontece longe 
dos olhos da população, mas 
que funciona sem parar para 
garantir mais segurança para 
todos”, completa Zé.

O secretário municipal 
de Segurança Pública 
e Transporte,  Edson 
Roberto Pinto de Moraes, 
diz que ao longo de sua 
história, o CSI contribuiu 
de forma signif icat iva 
para a  e luc idação e 
acompanhamen to  de 
diversas ocorrências de 
relevância. “Os números 
demonstram a importância 
do monitoramento como 
ferramenta de apoio às 
ações de segurança pública, 
fiscalização e atendimento 

às demandas da população”, 
destaca ele.

“Em 10 anos, o CSI atuou 
em diversas ocorrências 
envolvendo identificação 
de suspeitos, recuperação 
de in formações para 
investigações policiais e 
suporte operacional às forças 
de segurança. Essas ações 
reforçam a importância do 
monitoramento integrado 
como ferramenta estratégica 
para a prevenção e combate 
à criminalidade, além do 
apoio à gestão e proteção 
da cidade”, completa o 
secretário.

Secretário municipal de Segurança Pública e Transporte, Edson 
Roberto Pinto de Moraes e sua equipe, foram parabenizados pelo 
prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé), por uma década de trabalho.

Secretário Municipal de Seguranca Edson Moraes, Governador Tarcísio de Freitas, 
Prefeito Zé, Dep. Federal Guilherme Derrite (à época secretário estadual de 
segurança pública) e Dep. Estadual e Presidente da Alesp André do Prado.

Fotos:divulgação 
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Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

 Desejamos aos aniversariantes do mês de Junho, que este novo ciclo traga uma renovação profunda de paz e alegria aos seus corações. 
Que a luz de Deus guie cada um dos seus passos, fortalecendo a sua fé e enchendo seus dias de esperança. Desejamos que o Senhor 
continue abençoando suas vidas com muita saúde e que vocês colham os frutos de grandes realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Vando Rodrigues (11/06) Alice Freire Capuano (20/06

Erika Cunha (25/06) Marcelo do Prado ( 29/06)

Carlos Alberto de Lima Silva (22/06)

Katia Felicio (14/06)

Ezequiel Magalhães (25/06)
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

26 anos de tradição

 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

A at iv idade f ís ica 
insuficiente tem sido 
identificada como um 
dos principais   fatores 
na mortalidade global 
e está aumentando 
em muitos países. A 
atividade física regular 
e adequada, incluindo 
quaisquer movimentos 
corporais que exijam 
energia, pode reduzir 
o r isco de muitas 
doenças e distúrbios 
não transmissíveis, 
incluindo hipertensão, 
doença coronariana, 
c e r e b r o v a s c u l a r , 
d i abe tes ,  cânce r 
de mama e cólon e 
depressão. Outros 
benefícios associados 
à at iv idade f ís ica 
incluem a melhora 
d a  s a ú d e  ó s s e a 
e  f u n c i o n a l .  A 
energ ia  gasta ao 

s e r  f i s i c a m e n t e 
a t i v o  t a m b é m  é 
uma parte crítica do 
equilíbrio energético 
e do controle de peso. 
Além dos benefícios 
p a r a  a  s a ú d e , 
soc i edades  ma i s 
ativas podem gerar 
retornos adicionais de 
investimento, incluindo 
redução do uso de 
combustíveis fósseis, 
ar mais limpo, ruas 
e estradas menos 
congest ionadas e 
seguras. Segundo a 
Organização Mundial 
da Saúde (OMS), a 
meta para obter esses 
benefícios preventivos 
é de, pelo menos, 
150 a 300 minutos 
de atividade física 
moderada ou 75 a 150 
minutos de intensidade 
vigorosa por semana 
para adultos. O lema 
central é que qualquer 
quantia de movimento 
é sempre melhor do 
que o sedentarismo. 
No Brasil, o Ministério 

da Saúde enfatiza 
a  i m p o r t â n c i a 
d e  i n c o r p o r a r  o 
movimento na rotina 
diária. A Educação 
Física desempenha 
um papel estratégico e 
indispensável na saúde 
pública, destacando-se 
como um elemento-
chave para a promoção 
do bem-estar coletivo. 
Ao unir conhecimentos 
técnicos sobre o corpo 
humano, o movimento 
e  o  i m p a c t o  d a 
atividade física na 
prevenção de doenças, 
os profissionais dessa 
á r e a  c o n t r i b u e m 
d i re tamente  para 
a  m e l h o r i a  d a 
qualidade de vida 
das populações. A 
crescente prevalência 
de doenças crônicas 
não transmissíveis, 
como obes idade , 
diabetes e hipertensão, 
t em  re fo r çado  a 
importância de ações 
voltadas à promoção 
da saúde.  Nesse 

ATIVIDADE FÍSICA COMO PRESERVAÇÃO DA SAÚDE
contexto, a Educação 
Física atua tanto na 
prevenção quanto no 
tratamento dessas 
condições, oferecendo 
intervenções baseadas 
em exercícios físicos 
e mudanças no estilo 
de vida. Programas 
c o m u n i t á r i o s , 
c a m p a n h a s  d e 
conscient ização e 
atividades realizadas 
em escolas, unidades 
de saúde e espaços 
públicos são exemplos 
de como essa profissão 
impacta positivamente 
o  b e m - e s t a r  d a 
s o c i e d a d e .  A l é m 
disso, a Educação 
Física tem um papel 
relevante na inclusão 
social e no combate 
ao  sedentar ismo, 

promovendo atividades 
que atendem diferentes 
f a i x a s  e t á r i a s , 
condições físicas e 
realidades sociais. 
Por meio de políticas 
públ icas,  como o 
Programa Saúde na 
Escola (PSE) e os 
Núcleos de Apoio à 
Saúde da Famíl ia 
(NASF), profissionais 
da área colaboram 
para ampliar o acesso 
à prática de exercícios 
físicos, integrando-
s e  a  e q u i p e s 
mu l t i p ro f i ss iona is 
de saúde. Portanto, 
a o  p r o m o v e r  o 
d e s e n v o l v i m e n t o 
i n t e g r a l  d o  s e r 
humano e ao reforçar 
a  impor tânc ia  da 
atividade física como 

ferramenta de saúde 
pública, a Educação 
Fís ica t ranscende 
a esfera individual, 
gerando benefícios 
que impactam tanto 
a saúde física quanto 
mental da população. 
Essa atuação torna-
se essencial para 
enfrentar os desafios 
contemporâneos e 
construir comunidades 
mais saudáveis e 
ativas. E agora, em 
época de eleições, é 
importante analisar 
as propostas que 
enxergam a saúde 
públ ica como um 
ecossistema complexo 
que envolve muito 
mais prevenção do 
que prescrição de 
medicamentos.
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                                           EXPEDIENTE
   

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino.  MTB: 026239/SP
  e-mail: quingma@hotmail.com   /   e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com
 As colunas e artigos assinados pelos colaboradores não representam ne-
cessariamente a opinião do Jornal Gazeta de Guararema; são inteiramente de 
responsabilidade de seus autores. 
Fundação: 17 de Agosto de 2010-  site: www.gazetadeguararema.com.br  
Jornal Semanal Distribuição gratuita no município de Guararema 
E n d e r e ç o :  R u a  2 3  d e  M a i o  n º  3 3 7  -  G u a r a r e m a / S P  
Telefones: (11) 4693-4771 -  (11) 4693- 5600  - Cel. (11) 97217- 0673  

Diretoria do Centro Espírita “Natalício de Jesus” 
divulga o Relatório de Atividades do ano 2025

Tradicional Arraiá da Freguesia da Escada

Acontece no dia 11 
de julho a partir das 
18h, o tradicional 
Arraiá da Freguesia, 
que se localiza na 
Praça Salvador Lemes 

C a r d o s o ,  B a i r r o 
Freguesia da Escada, 
em Guararema/SP. 
O evento tem como 
objet ivo promover 
a cultura popular, 

fortalecer os laços 
c o m u n i t á r i o s  e 
preservar as tradições 
juninas, oferecendo 
a o  p ú b l i c o  u m a 
programação especial 
com Missa Sertaneja, 
c o m i d a s  t í p i c a s , 
brincadeiras juninas e 
show com a cantora 
Fran Cardoso às 20h30.

“A organização do 
evento é da Paróquia 
Nossa Senhora da 
Escada, que espera 
receber grande público 
no tradicional Arraiá 
para a animação de 
mais uma edição desta 
festa tão esperada por 
nossa comunidade.”

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP

Cel. (11) 972170673


