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Arraiá da Freguesia movimenta 
Guar arema neste  sábado  (11)
Com apoio da Prefeitura de Guararema, tradicional festa julina na Freguesia da Escada terá missa, show de Fran Cardoso, quadrilha, brincadeiras típicas e a Galinhada de São Longuinho

O tradicional Arraiá da 
Freguesia em Guararema 
está chegando. Neste sábado 
(11), a Praça Salvador Lemes 
Cardoso, na Freguesia da 
Escada, recebe mais uma 
edição da festa promovida 
pela Paróquia Nossa Senhora 
da Escada, com apoio da 
Prefeitura de Guararema. 
Opção para o feriado 
prolongado, a programação 
tem missa, show, quadrilha, 
brincadeiras e comidas típicas 
para moradores e visitantes.

As atividades começam 
às 18 horas com missa na 
Igreja Nossa Senhora da 
Escada. Na sequência, às 
20h30, haverá apresentação 
da cantora Fran Cardoso. 
Às 22 horas, será realizada 
a tradicional quadrilha, e a 
organização convida o público 
a participar da festa com traje 
caipira.

Como pede uma festa 
típica desta época do ano, 
o público vai encontrar 
diversas opções de comidas. 
Um dos destaques é a 
tradicional Galinhada de São 
Longuinho, patrimônio cultural 
de Guararema reconhecido 
por lei e parte da história do 
evento. O público também 
poderá saborear bolinho 
caipira, milho verde, lanche de 
pernil, doces e bolos juninos, 
além de bebidas quentes e 
frias. A atração terá ainda 
brincadeiras típicas, como 
pescaria, pau de sebo e 
quebra-pote.

O Arraiá da Freguesia 
acontece em frente à Igreja 

Nossa Senhora da Escada, 
um dos principais patrimônios 
históricos de Guararema. 
Tombada pelo Instituto do 
Patrimônio Histórico e Artístico 
Nacional (Iphan) e pelo 
Condephaat, a igreja preserva 
características da arquitetura 
barroca e abriga a única 
imagem de São Longuinho 
em altar no Brasil.
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Rua 23 de Maio nº 337- Guararema/SP

Cel. (11) 972170673

Prefeitura de Guararema promove encontro 
para empresários da Construção Civil
Programa de Apoio ao Empreendedor (PAE) terá networking, apresentação de empresas e exposição de produtos e serviços no dia 25 de julho; inscrições são gratuitas e as vagas são limitadas

A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Emprego 
e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, promove nova 
edição do Programa de 
Apoio ao Empreendedor 
(PAE) voltada ao setor da 
Construção Civil no próximo 
dia 25, sábado, das 9 às 12 
horas, no bairro Itaoca. O 
encontro reunirá empresários 

do segmento para fortalecer 
o relacionamento entre 
empresas ,  incen t i va r 
p a r c e r i a s  e  a m p l i a r 
oportunidades de negócios.

A programação é gratuita 
e  v a i  ac on t ece r  na 
Pousada Maria Laura, na 
rua Benjamin Constant, 
30, Itaoca. A agenda terá 
“welcome coffee”, momentos 

de networking, apresentação 
de empresas instaladas em 
Guararema e exposição de 
produtos, serviços, soluções 
e inovações ligadas à 
Construção Civil. 

A proposta é estimular a 
troca de informações entre 
os participantes e fortalecer 
a cadeia produtiva do setor 

Guararema realiza 9ª Conferência Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente em agosto
Encontro aberto à população terá como tema o fortalecimento do Sistema de Garantia de Direitos da Criança

A  P r e f e i t u r a  d e 
Guararema, por meio 
da Secretaria Municipal 
de Desenvolvimento 
Social e da Longevidade, 
promove a 9ª Conferência 
Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente 

de Guararema no próximo 
dia 22 de agosto, no 
Centro de Convivência 
da Pessoa Idosa (CCPI) 
“Dácio de Souza Franco”, 
no bairro D’Ajuda. O 
tema será “Fortalecendo 
o Sistema de Garantia de 

Direitos da Criança e do 
Adolescente (SGDCA) e a 
Democracia Participativa”.

O evento é convocado 
pelo Conselho Municipal 
dos Direitos da Criança 
e  d o  A d o l e s c e n t e 

(CMDCA). Está marcado 
para acontecer das 8 
às 16 horas, no CCPI, 
localizado na rua Dr. 
Falcão, 409, no bairro 
D’Ajuda.  A participação 
é gratuita e aberta a 
toda a comunidade, com 
credenciamento realizado 
no local. Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
telefone (11) 4693-2213.

A conferência deve reunir 
representantes do poder 
público, da sociedade 
civil e da comunidade 
em geral para debater, 
avaliar e propor diretrizes 
voltadas ao fortalecimento 
das políticas públicas de 
promoção, proteção e 
defesa dos direitos da 
criança e do adolescente.

A Conferência Municipal 
dos Direitos da Criança e 
do Adolescente constitui 
um espaço democrático 

no município, como afirma 
o secretário municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico e vice-prefeito de 
Guararema. “Convidamos 
todos que atuam no segmento 
para um dia de diálogo e troca 
de experiências que tem como 
objetivo estreitar contatos que 
podem ajudar a deixar o setor 
mais sólido”, destaca ele.   

Podem participar empresas 
locais e empreendimentos 
com atuação relacionada 
à Construção Civil. As 
inscrições são gratuitas e 
obrigatórias, com vagas 
limitadas, e podem ser 
fei tas pelo formulár io 
disponível em https://forms.
gle/BFSY89J6ZanDJ87n7. 
A iniciativa tem apoio do 

Conselho Municipal de 
Comércios e Serviços. 

Mais informações do PAE 
podem ser obtidas com o Setor 
das Indústrias da Secretaria 
Municipal de Emprego e 
Desenvolvimento Econômico 
pelo telefone (11) 4693-1432 
ou pelo e-mail industria@
guararema.sp.gov.br.

e s s e n c i a l  p a r a  a 
avaliação das políticas 
públicas vigentes e para 
a formulação de novas 
diretrizes e ações voltadas 
à promoção, proteção e 
defesa dos direitos de 
crianças e adolescentes 
nos próximos anos.

Antes deste encontro, 
será realizada também a 
Pré-Conferência Municipal 
dos Direitos da Criança 
e do Adolescente, no 
próximo dia 31 de julho, 

das 14 às 17 horas, no 
Centro de Convivência do 
Adolescente “Professora 
Neusa Maria Hoelz de 
Matos”, localizado na 
rua Benedita Fonseca 
Freire, 87, no Centro. 
As iniciativas reforçam 
o  compromisso  da 
Administração Municipal 
com a escuta ativa da 
população e com a 
construção de soluções 
coletivas e eficazes para 
as demandas sociais.

Fotos:Comunicação/PMG

Fotos:Comunicação/PMG
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Rede Municipal de Guararema encerra o 
primeiro semestre letivo com festas julinas
Tradição reúne estudantes, equipes escolares e familiares em todas as unidades da Rede Municipal de Ensino antes do recesso escolar

Para marcar o encerramento 
do primeiro semestre letivo 
de 2026, a Prefeitura de 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Educação, promove as 

tradicionais Festas Julinas na 
Rede Municipal de Ensino. 
Os “arraiás” aconteceram 
nesta segunda (6) e terça-
feira (7) em todas as escolas 
municipais, com as turmas 

da Educação Infantil e do 
Ensino Fundamental.

As festividades reúnem 
e s t u d a n t e s ,  e q u i p e s 
esco la res ,  fami l ia res 
e  a  comun idade em 
momentos de integração. 
Os alunos apresentam 
danças típicas, valorizando 
as tradições culturais e 
proporcionando momentos 
de confraternização.

Além de celebrarem uma 
das mais t radic ionais 
manifestações da cultura 
popular brasi le ira,  as 
at iv idades contr ibuem 
para o desenvolvimento de 
habilidades relacionadas 
à expressão artística, ao 
trabalho em equipe, ao 
respeito à diversidade 

cultural e à valorização das 
tradições.

Durante a programação, a 
festa na Escola Municipal 
Regina Celi Rudge Perotti, 
no Itapema, realizada na 
última segunda-feira (6), 
recebeu a visita da ex-
prefeita de Guararema 
Conceição Apparecida Alvino 
de Souza, que acompanhou 
apresentação dos alunos.

Para a secretária municipal 
de Educação de Guararema, 
Clara Assumpção Eroles 
Freire Nunes, celebrações 
como essas reforçam o papel 
da escola como espaço de 
convivência, aprendizagem 
e fortalecimento dos vínculos 
entre a comunidade escolar 
e as famílias. “As festas 

promovem participação 
colet iva e preservam 
manifestações que fazem 
parte da identidade do nosso 
país. Com muita alegria 
e sentimento de dever 
cumprido, os estudantes 

encerram o primeiro semestre 
letivo e iniciam o período 
de recesso escolar para 
descansar e se preparar para 
os novos desafios do segundo 
semestre”, pontua ela.

Fotos: Warley kenji- Comunicação/PMG

Fotos: Warley kenji- Comunicação/PMG

Fotos: QuinzinhoFotos: Warley kenji- Comunicação/PMG

Tradicionais Festas Julinas contou com a marcante 
presença da Eterna Prefeita Conceição.
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Guararema recebe Encontro de RPG com 
atividades para veteranos e iniciantes
Evento gratuito na Estação Literária, com apoio da Prefeitura de Guararema, terá mesas de RPG, jogos de tabuleiro, exibição de filmes e painel sobre criação de histórias neste sábado (11)

Dos mundos medievais 
às aventuras de ficção 
científica, o universo 
do RPG de mesa será 
o ponto de encontro de 
jogadores de diferentes 
gerações neste sábado 
(11), em Guararema. Das 
10 às 17 horas, a Estação 
Li terár ia “Professora 
Maria de Lourdes Évora 
Camargo”, no Centro, 
recebe o Encontro de RPG 
na Estação – Edição de 
Inverno, com programação 
recheada e gratuita voltada 
tanto para veteranos 
quanto para quem deseja 
conhecer esse tipo de 
jogo pela primeira vez. 
A atividade tem apoio da 
Prefeitura de Guararema 
e integra a programação 
“Férias na Estação”. 

Promovido pelo grupo 
“ C o m u n i d a d e  d e 
Jogadores de Guararema 
e região”, com apoio da 
Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e 
Turismo, o encontro busca 
aproximar o público dos 
jogos de interpretação de 
personagens, conhecidos 
como RPG (Role-Playing 
G a m e ) ,  q u e  u n e m 
criatividade, narrativa 

e trabalho em equipe 
para construir histórias 
coletivamente. Desde 
a década de 70 o estilo 
de jogo se estabeleceu 
na cultura pop e hoje é 
considerado nostálgico. 

Durante todo o dia, serão 
realizadas mesas de RPG 
conduzidas por narradores 
convidados, com aventuras 
voltadas a diferentes perfis 
de participantes. Não é 
necessário ter experiência 
prévia para participar. A 
programação prevê desde 
sistemas conhecidos 
a té  j ogos  au to ra i s , 
passando por histórias de 
fantasia medieval, ficção 
científica, investigação 
e  t emas  l i gados  à 
preservação da natureza. 
Também haverá uma 
aventura especialmente 
desenvolvida para crianças.

Além das mesas de RPG, 
o público poderá participar 
de partidas de jogos de 
tabuleiro acompanhadas 
por facilitadores, assistir 
a fi lmes no auditório 
da Estação Literária e 
acompanhar um painel 
sobre criação de histórias, 
que abordará os processos 
criativos por trás das 

narrativas desenvolvidas 
nos jogos.

A proposta do encontro é 
incentivar a imaginação, 
a convivência e a troca 
de experiências entre 
jogadores experientes, 
famílias, curiosos e pessoas 
que nunca tiveram contato 
com o RPG. A participação 
é gratuita e o público 
também é convidado a 
comparecer vestido de 
cosplay. As inscrições são 
limitadas e podem ser 
feitas antecipadamente 
pelo site do evento: https://
encontroderpg.com.br. O 
encontro acontece na rua 
Dezenove de Setembro, 
233, Centro. 

A escolha da Estação 
Literária para receber 
o evento dialoga com a 
proposta do equipamento 
cu l tu ra l ,  que  reúne 
acervo de livros, espaços 
de leitura, auditório e 
atividades voltadas ao 
incentivo da cultura e da 
criatividade. A Estação 
está recebendo neste mês 
a programação “Férias na 
Estação”, promovida pela 
Prefeitura de Guararema 
por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e 
Turismo

Fotos: Comunicação/PMG
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Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP

“Junho Verde” leva educação ambiental a diferentes espaços de Guararema
Programação da Prefeitura reuniu ações sobre sustentabilidade, reciclagem, arborização e bem-estar animal durante todo o mês
Da reciclagem ao plantio 
de árvores, das mudanças 
climáticas ao bem-estar 
animal, o “Junho Verde” 
levou a educação ambiental 
a diferentes espaços de 
Guararema ao longo do 
último mês. A programação 
promovida pela Prefeitura 
reuniu ações voltadas a 
moradores de todas as 
idades, incentivando práticas 
sustentáveis com atividades 
educativas e experiências 
em contato com a natureza.

Realizado pela Prefeitura 
de Guararema, por meio 

da Secretaria Municipal 
de Obras, Meio Ambiente 
e Bem-Estar Animal, o 
“Junho Verde” começou no 
último dia 10 com uma blitz 
educativa de conscientização 
sobre queimadas e contra o 
atropelamento de animais. 
Nos dias seguintes, a 
programação teve a palestra 
online “Conversando sobre 
os Caminhos da Água”, 
ações de reciclagem como 
a “Troca de Reciclável por 
Pérolas do Bem” e atividades 
voltadas ao reaproveitamento 
de materiais, que resultaram 
na confecção de roupas e 

acessórios recicláveis.

A programação também 
promoveu ações voltadas 
à preservação ambiental 
em diferentes regiões 
da cidade. No último dia 
17, usuários dos Centros 
Socioeducativos (CSEs) 
participaram de atividades 
sobre mudanças climáticas 
conduzidas pelo Instituto 
Suinã, enquanto o Horto 
Municipal recebeu palestra 
e plantio em parceria com a 
EDP, abordando arborização 
urbana,  segurança e 
qualidade de vida. A iniciativa 

foi reforçada com a doação 
de 300 mudas de espécies 
nativas, entre elas Araçá, 
Cambuci, Manacá da Serra, 
Pitangueira e Araticum, que 
serão destinadas às áreas 
verdes do município.

As experiências em contato 
com a natureza também 
marcaram o Junho Verde. 
A EcoXperience, realizada 
no Núcleo de Educação 
Ambiental (NEA) da Ilha 
Grande, reuniu adolescentes 
atendidos pelos serviços 
municipais em dinâmicas 
de educação ambiental. 
Já na Estação Literária 
“Professora Mar ia de 
Lourdes Évora Camargo”, 
estudantes do Ensino Médio 

acompanharam a exibição do 
documentário “Serráqueos”, 
ampliando as discussões 
sobre a preservação da 
Serra do Itapeti e dos 
ecossistemas da região.

O bem-estar animal também 
integrou a programação, 
com destaque para a 
atividade “Neto de Quatro 
Patas – Dia de Cafuné e 
Patinhas”, realizada no Lar 
dos Velhinhos “São Vicente 
de Paulo”, e para a palestra 
“Entre Folhas e Patas”, 
no Centro Socioeducativo 
(CSE) Guanabara. As 
ações reforçaram temas 
como adoção responsável, 
convivência saudável entre 

animais e pessoas e a 
importância dos cuidados 
com os pets.

Nesta segunda-feira (6), a 
programação é marcada 
pelo “Baile Fashion Recicla”, 
no Centro de Convivência 
da Pessoa Idosa (CCPI), 
reunindo participantes das 
oficinas de reaproveitamento 
criativo desenvolvidas ao 
longo do mês. O “Junho 
Verde” também contará com 
aula de Tai Ji Qi Gong nesta 
quarta-feira (8), no Núcleo 
de Educação Ambiental 
(NEA) da Ilha Grande, 
encerrando as atividades da 
programação.

Fotos:comunicação/PMG
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Feriado prolongado convida visitantes a 
percorrer os caminhos de Guararema
Da Praça 9 de Julho às trilhas em meio à natureza, a Estância Turística reúne experiências para quem pretende transformar os quatro dias de descanso em um roteiro de descobertas

O feriado estadual de 9 
de Julho, celebrado nesta 
quinta-feira (9), é um convite 
para descobrir Guararema 
no ritmo em que a cidade 
costuma receber seus 
visitantes: sem pressa. Da 
Praça 9 de Julho, que abriga 
a Igreja Matriz, às trilhas 
que atravessam a natureza, 
a Estância Turística reúne 
cultura, gastronomia e 
história em roteiros capazes 
de preencher os quatro dias 
de descanso com diferentes 
experiências.

Fer iados prolongados 
costumam trazer uma 
pergunta :  para  onde 
ir? A pouco mais de 80 
quilômetros da capital 
paulista, o município oferece 
quatro dias de descobertas 
para diferentes estilos de 
viagem, em um cenário 
onde o verde acompanha 
praticamente todos os 
caminhos. Em Guararema, 
a resposta não está em 
uma única atração, mas 
na forma como a cidade 
convida o visitante a viver 
cada momento. 

Uma das primeiras paradas 
é a Estação Ferroviária de 
Guararema, que preserva 
parte da memória da antiga 
Estrada de Ferro Central do 
Brasil. Nos fins de semana 
e feriados, dali parte o Trem 
de Guararema, passeio 
turístico-cultural que segue 
até a Vila de Luís Carlos. O 
trajeto atravessa paisagens 
típicas do Vale do Paraíba 

e desembarca em um dos 
conjuntos ferroviários mais 
preservados do Estado de 
São Paulo. 

Ao voltar para o centro, o 
roteiro segue naturalmente 
até a Praça 9 de Julho, lugar 
que conta um pouco da 
história da cidade. Poucos 
sabem que a origem da 
cidade está diretamente 
ligada à devoção de Maria 
Florência, uma ex-escrava 
que, em 1875, recebeu um 
quinhão de terras e decidiu 
construir uma pequena 
capela dedicada a São 
Benedito. Ao redor dela 
surgiram novas casas, 
comércios e moradores. O 
pequeno núcleo cresceu, 
atravessou gerações e deu 
origem ao município que hoje 
é reconhecido oficialmente 
como Estância Turística. 
A igreja foi reconstruída 
ao longo das décadas 
até ganhar, em 1956, a 
arquitetura que preserva 
até hoje. Visitar a Praça 
9 de Julho e a Igreja São 
Benedito é percorrer um dos 
capítulos mais importantes 
da formação da cidade.

Poucos passos adiante, 
o Boulevard “Major Paula 
Lopes” reúne um cenário 
que combina movimento e 
tranquilidade. O Mercado 
Municipal “Juvenal Alves 
Pereira”, as cafeterias, os 
pequenos restaurantes, o 
artesanato e os comércios 
locais transformam a região 
em um espaço onde vale a 

pena caminhar sem destino 
definido, experimentar novos 
sabores e descobrir detalhes 
incríveis.

Quando a natureza assume 
o protagonismo, Guararema 
revela alguns de seus 
cenários mais conhecidos. 
O Recanto do Américo (Pau 
D’Alho), às margens do Rio 
Paraíba do Sul, reúne decks 
e áreas de contemplação 
sob a sombra da árvore 
bicentenária que dá nome ao 
espaço. Logo ao lado, a Ilha 
Grande amplia esse encontro 
com o verde, oferecendo 
caminhos cercados pela 
vegetação e um ambiente 
ideal para quem busca 
tranquilidade.

No Mi rante  “Pre fe i to 
Gerbásio Marcelino”, a 
cidade pode ser observada 
de outro ângulo. A vista 
panorâmica reve la  o 
encontro entre o centro 

urbano e a Mata Atlântica, 
formando uma paisagem 
que muda de cor ao longo 
da tarde e faz do local um 
dos pontos preferidos para 
admirar o pôr do sol.

Para quem deseja explorar 
um lado ainda mais natural 
de Guararema, o Parque 
Municipal da Pedra Montada 
oferece trilhas leves em 
meio à vegetação nativa e 
abriga uma das formações 
rochosas mais curiosas da 
região: duas enormes pedras 
equilibradas naturalmente há 
séculos, transformadas em 
um dos símbolos da cidade.

Cada visitante encontra 
uma forma diferente de 
viver Guararema. Alguns 
escolhem embarcar no 
trem e viajar pela história. 
Outros preferem descobrir o 
Centro a pé, visitar museus, 
sentar em uma cafeteria 
ou prolongar o almoço em 

um restaurante local. Há 
também quem faça das 
paisagens o principal destino, 
percorrendo parques, rios e 
mirantes até o fim da tarde.

No fim, talvez seja essa a 
lembrança que Guararema 
leva para casa junto com 
quem a visita. Não apenas 

a de uma cidade cercada 
por natureza ou repleta de 
patrimônio histórico, mas a 
de um lugar onde o tempo 
parece caminhar em outro 
ritmo e onde quatro dias 
de descanso podem render 
histórias para muito depois 
do feriado terminar.

Fotos:Warley kenji-comunicação/PMG
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

26 anos de tradição

 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

H á  p e s s o a s , 
jovens inclusive, 
f a z e n d o  c i c l o s 
de anabolizantes 
seguindo uma lógica 
propagandeada na 
internet de maneira 
simples: usa, termina, 
faz a TPC (terapia 
pós ciclo) e o corpo 
volta ao normal. Só 
que essa prática já 
custou caro para 
muita gente. Um em 
cada cinco usuários 
não recupera. As 
p r e s c r i ç õ e s  d e 
T P C  r a r a m e n t e 
mencionam para qual 
público realmente 

funciona e em qual 
proporção. Há vários 
fatores que tornam a 
prática inútil e expõe 
a saúde a um risco 
somado ao uso de 
esteróides. Fatores 
como o tempo de uso 
dos anabolizantes 
afetam diretamente a 
TPC. Outro detalhe: 
a  quant idade e 
d i v e r s i d a d e  d e 
a n a b o l i z a n t e s 
somado a outros 
produtos utilizados 
de maneira contínua, 
a idade do usuário, 
a existência ou não 
de deficiência prévia 
nos testículos e a 
assistência clínica 
ao surgimento dos 
primeiros sintomas 

TPC -TERAPIA PÓS CICLO DE ANABOLIZANTES, A MENTIRA
O coração não faz 
distinção de sexo na 
hora de responder 
ao  excesso  de 
hormônios. Além 
disso tudo ainda há 
o dilema ético. Há 
os que defendem 
acompanha r  os 
efeitos colaterais 
d e  q u e m  u s a 
anabolizantes, mas 
não há estudo algum 
que diz que esse 
acompanhamento 
torna o  uso de 
a n a b o l i z a n t e s 
seguro. Não basta 
tratar os efei tos 

c o l a t e r a i s  s e m 
p a r a r  d e  u s a r 
anabolizantes. É 
enxugar gelo. Porém, 
tudo isso como foi 
falado, se direciona 
b a s i c a m e n t e  à 
r e v e r s ã o  d o s 
efeitos colaterais 
ligados diretamente 
à  f e r t i l i d a d e  e 
impotência sexual. 
Infelizmente a TPC 
de nada vai ajudar 
em situações de 
falência cardíaca, 
AVC e óbito.

d e  d i s t ú r b i o s 
hormonais .  Mas 
talvez a mentira 
maior da TPC seja 
o que até agora 
não foi mencionado: 
a  p r e o c u p a ç ã o 
sempre é com a 
par te  hormonal , 
com a fertilidade e 
com a impotência 
sexua l .  Só  que 
a TPC não tem 
influencia nenhuma 
na recuperação dos 
riscos estabelecidos 
pelos anabolizantes 
q u e  e n v o l v e m 
coração,  vasos, 
fígado, colesterol, 
trombose. Na melhor 
das hipóteses a TPC 
ajuda o testículo 
a  r e l i g a r  m a i s 

rapidamente, mas 
independente disso o 
uso de anabolizantes 
em doses super 
f i s i o l ó g i c a s  v a i 
e n g r o s s a r  o 
músculo cardíaco, 
va i  resu l ta r  em 
hipertrofia ventricular 
c o n c ê n t r i c a , 
pode acelerar o 
entupimento das 
artérias, vai derrubar 
o colesterol bom 
(HDL), aumenta o 
risco de arritmias 
e  de  t rombose. 
E isso vale para 
homens e mulheres. 
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Prefeitura de Guararema retoma encontros do Papo 
Aberto para elaboração do Plano Municipal de Cultura
O evento aconteceu no dia 07/07, na Estação Literária, e reuniu artistas, agentes culturais e moradores

A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura e 
Turismo, retomou no dia 
07/07, os encontros do 
Programa Papo Aberto 
para a elaboração do Plano 
Municipal de Cultura (PMC) 
2026/2036. A agenda será 
realizada às 18 horas, na 
Estação Literária “Professora 
Maria de Lourdes Évora 
Camargo”, no Centro, e é 
aberta à participação de 
artistas, produtores, agentes 
culturais e moradores 
interessados em contribuir 
com o planejamento das 
políticas públicas para o 
setor.

 O encontro integra o 
processo de construção do 
Plano Municipal de Cultura, 
documento que irá orientar 
as ações, programas e 
investimentos voltados à 
área cultural pelos próximos 
dez anos.  Durante a 
audiência, os participantes 
poderão apresentar ideias, 
sugestões e apontamentos 
que contribuirão para a 
definição das diretrizes do 
plano.

A elaboração do PMC ocorre 
de forma participativa, 
por meio do Programa 
Papo Aberto, iniciativa da 
Prefeitura de Guararema 

que promove espaços de 
diálogo entre o poder público 
e a população. Desde abril, 
encontros realizados em 
diferentes bairros reuniram 
representantes da classe 
artística e moradores para 
discutir as necessidades, 
prioridades e oportunidades 
para o fortalecimento da 
cultura na cidade.

As contribuições recebidas 
são organizadas a partir 
de quatro eixos temáticos: 
Governança Cultural e 
Par t i c ipação  C idadã ; 
Fomento, Financiamento, 
Economia e Indústr ia 
C r i a t i v a ;  F o r m a ç ã o , 
Capacitação e Difusão 
Cultural; e Patrimônio, 
Memória, Diversidade e 
Sustentabilidade Cultural.

Após esta etapa de escuta, 
o conteúdo reunido será 
consolidado para compor a 
versão do Plano Municipal de 
Cultura, que posteriormente 
será apresentada ao 
Conselho Municipal de 
Política Cultural antes de 
seguir para apreciação 
da Câmara Municipal de 
Guararema.
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