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Guararema reforça campanha contra o vandalismo e 
alerta que depredação do patrimônio público é crime
Novo conteúdo reúne Administração Municipal e Polícia Militar para orientar a população, destacar o monitoramento da cidade e incentivar denúncias

A Prefeitura de Guararema 
reforça a campanha “Orgulho 
de Cuidar”, que incentiva 
o cuidado com espaços 
públicos, com etapa focada 
no combate ao vandalismo. 
Novo conteúdo divulgado nos 
canais oficiais do município 
alerta que a depredação do 
patrimônio público é crime, 
reforça a importância da 
colaboração da população 
na conservação da cidade e 
destaca o trabalho conjunto 
entre a Prefeitura e a 
Polícia Militar para prevenir 
e combater esse tipo de 
ocorrência.

A campanha mantém o 
objetivo de conscientizar 
moradores e visitantes 
sobre a responsabilidade 
de preservar os espaços 
públicos, mas também 
chama a atenção para as 
consequências dos atos 
de vandalismo. Danificar 
equipamentos urbanos, 
placas de sinalização, 
monumentos, letreiros 
turísticos, bancos, lixeiras, 
pontos de ônibus, espaços 
esportivos e outros bens 
públicos prejudica toda a 
população, gera custos 
para os cofres públicos e 
compromete o patrimônio 
que pertence a todos.

Além dos prejuízos materiais, 
a depredação do patrimônio 
público pode configurar o 
crime de dano, previsto no 
artigo 163 do Decreto-Lei 
Federal nº 2.848, de 7 de 
dezembro de 1940, o Código 

Penal. Em Guararema, 
a legislação municipal 
t a m b é m  e s t a b e l e c e 
regras específicas para a 
preservação dos espaços 
públicos. Exemplos são 
os Decretos Municipais 
nº 4.445 e nº 4.446, 
q u e  r e g u l a m e n t a m , 
respectivamente, o Parque 
M u n i c i p a l  d a  P e d r a 
Montada e o Píer Trampolim, 
proibindo expressamente 
a depredação, danos ao 
patrimônio público e atos de 
vandalismo, prevendo ainda 
a aplicação das penalidades 
cabíveis aos infratores.

Além disso, em casos 
d e  d a n o s  c a u s a d o s 
ao patr imônio públ ico 
são aplicáveis multas e 
penal idades conforme 
o Código de Posturas 
Municipal, previsto na Lei nº 
2.644, de 2009. Já denúncias 
sobre ato de vandalismo 
podem ser feitas pelo contato 
190 da Polícia Militar e 
pelo telefone (11) 4695-
2801, do Departamento de 

Fiscalização da Prefeitura 
de Guararema. 

Como parte desta nova etapa 
da campanha “Orgulho de 
Cuidar”, a Prefeitura divulga, 
nas redes sociais oficiais (@
prefeituradeguararema) um 
vídeo com a participação 
de pol ic iais mi l i tares, 
reforçando a importância da 
preservação dos espaços 
públicos e orientando a 
população sobre como agir 
ao presenciar esse tipo de 
ocorrência. 

A campanha também 
destaca que Guararema 
conta com monitoramento 
permanente por meio do 
Centro de Segurança 
Integrada (CSI), vinculado 
à Secretaria Municipal 
de Segurança Pública e 
Transporte. Integrado ao 
sistema Muralha Paulista, o 
CSI dispõe de cerca de 300 
câmeras distribuídas em 
diversos pontos da cidade 
e atua 24 horas por dia em 
apoio às forças policiais

Fotos: Comunicação/PMG
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Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema  
Empreendedores de sucesso, investem em 
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 
Ce l . (11 )  972170673  =

Cel. (11) 972170673

Escola da Natureza “Francisca Lerario” celebra 
7  anos de at iv idades em Guararema
Unidade localizada no Feital aproxima estudantes da educação ambiental por meio de vivências lúdicas e contato com a natureza

N e s t a  s e m a n a ,  a 
Prefeitura de Guararema 
celebra sete anos de 
atividades da Escola 
da Natureza “Francisca 
Lerario”, localizada no 
bairro Feital. A data 
foi comemorada pela 
Secretaria Municipal de 
Educação nesta segunda-
feira (10), na escola, com 
apresentação de alunos, 
presença de autoridades, 
café da manhã e bolo de 
aniversário.

Os convidados foram 
recepcionados pelos 
alunos do Jardim 2 da 
Escola Municipal “José 
Benedito dos Santos”, 
que prepararam uma 
encenação teatral que 
simboliza a importância do 
cuidado com a fauna e a 
flora e os melhores valores 
da Escola da Natureza: 
r e s p e i t o ,  s o n h o s , 
alegria e muito amor. 
Além disso, as crianças 
também apresentaram 
a música tema do 
espaço, que reforça que 
ali a experimentação 
e  o  a p r e n d i z a d o 
s ã o  c o n s t a n t e s  e 
permanentes.

Entre os participantes 
estavam a secretária 
municipal de Educação, 
C l a r a  A s s u m p ç ã o 
Eroles Freire Nunes 
e também a adjunta 
Misley Gonçalves, que 
apresentou e agradeceu 
o empenho de cada um 
dos membros da equipe 
da Escola da Natureza. 
Marcaram presença 
também responsáveis 
de diferentes áreas da 
Prefeitura, vereadores 
e o vice-prefeito de 

Guararema, Odvane 
Rodrigues.

Inaugurada em 2019, 
a Escola da Natureza 
atende estudantes de 
toda a Rede Municipal de 
Ensino de Guararema, 
tendo a missão de 
aproximar as crianças 
da educação e do meio 
ambiente. A proposta 
também busca resgatar a 
conexão do ser humano 
com a natureza por meio 
de vivências lúdicas e da 
percepção do potencial 
transformador do meio 
ambiente.

O espaço possui 600 
metros quadrados de 
área construída e está 
inserido em um terreno de 
5.000 metros quadrados 
cedido ao município 
pela Família Lerario. O 
nome da unidade é uma 
homenagem à italiana 
F ranc i sca  Le ra r i o , 
enquanto os principais 
espaços externos também 
homenageiam a família.

A estrutura reúne salas 
de aula temáticas e 
ambientes ao ar livre que 
estimulam a imaginação e 
o contato com a natureza. 

Entre os espaços e 
elementos presentes no 
local estão um labirinto, a 
criação de abelhas, uma 
estátua em formato de 
leão e uma embarcação, 
além de outros objetos 
e cenários que integram 
as propostas de arte, 
educação, ludicidade e 
meio ambiente.

Durante as visitas nesta 
escola, os estudantes 
participam de atividades 
voltadas à observação, ao 
cuidado com a natureza 
e à compreensão dos 
impactos das ações 
humanas no planeta. 
Desde a inauguração, 
inúmeras pessoas já 
passaram pelo espaço 
e puderam conhecer a 
proposta da Escola da 
Natureza.

Outras informações 
sobre a unidade estão 
disponíveis sobre o local 
em https://guararema.
s p . g o v. b r / c i d a d a o /
educacao/escola-da-
natureza/escola-da-
natureza-francisca-lerario.

Ensino de qualidade

A promoção de atividades 

l úd i cas  na  Esco la 
da Natureza é uma 
das muitas iniciativas 
desenvolv idas pe la 
Prefeitura de Guararema 
que ajudam a explicar 
um feito histórico que 
colocou o município 
entre as referências do 
ensino público brasileiro. 
Os resultados mais 
recentes do Índice de 
Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb), 
mostram que a cidade 
que conquistou nota 
padronizada 7,9 no 
Sistema de Avaliação 
da Educação Básica 
(Saeb) dos Anos Iniciais 
do Ensino Fundamental. 
Com esse desempenho, 
G u a r a r e m a  f i g u r a 
entre os 3% melhores 
resultados do Brasil, 
ocupa a 22ª colocação 
entre as 5.320 redes 
municipais com dados 
disponíveis. A cidade teve 
o melhor desempenho do 
Ideb em toda a Região 
Metropolitana de São 
Paulo.

Fotos: Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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As rodovias mais perigosas do mundo
As ESTRADAS podem ser problemáticas por uma série de motivos: BURACOS, 
falhas de construção, CURVAS sinuosas e falta de SINALIZAÇÃO adequada, 
entre outros. No entanto, algumas são conhecidas tanto pela particularida-
de de seus PROJETOS quanto pelo RISCO em ter de atravessá-las. Geralmen-
te cercadas pela NATUREZA, ficam distantes das grandes CIDADES e reque-
rem CUIDADO redobrado. Vamos conhecê-las?

 • Arunachal PRADESH (Índia)

 • Dalton HIGHWAY (EUA)

 • Estrada da Morte (BOLÍVIA)

 • FEDERAL Highway M52 (Rússia)

 • KARAKORAM (China/Paquistão)

 • Luxor-al-Hurghada (EGITO)

 • PASSO dello STELVIO (Itália)

 • SICHUAN — Tibete (CHINA)

 • TAROKO Gorge (TAIWAN)

 • Trollstigen (NORUEGA)

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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2/al. 3/ami — and. 4/jaez — salt. 5/capri.

JAH
HOSTILIDADE

GRVIESI
CORETOSALT

DARCPATO
DESCONHECER

COCRASEV
VISTACAPRI

NASSAANEL
ATOLALAAL

UVQMOA
IRREDUTIVEL
JAEZEUAGO

LGARSIB
REVEZAMENTO

CALENDARIOS

Flexibili-
dade de

comporta-
mento (fig.)

Letra
da escrita 
do cifrão

João Paulo
(?): Karol
Wojtyla
(Catol.)

Gasto pre-
visto na

prestação
de contas

(?)-delta,
aeronave
usada no
voo livre

Expoente
brasileiro
da música

erudita

Atitude
agressiva

Pouco
fundos

Imita a 
"voz" do
cachorro

(?) 
Lake City,
capital de 
Utah (EUA)

Pavilhão
de praça 

pública no
interior

Alexandre
Dumas,
escritor
francês

Canídeo
das

savanas
africanas

Cervídeo
que habita
a Lapônia

Divisão da
escola de
samba em

desfile

Que não 
se deixa
submeter

(fig.)

Vegetação
formada
de ervas

ralas

3(?),
recurso 

de placas
de vídeo

"(?) da
Mônica",
criação 
de HQs

(?) Antigo,
local de 

origem das
perucas

Primeira
pessoa do
discurso
(Gram.)

"(?) mãe é 
padecer

no paraíso"
(dito)

Item da
caixa de
primeiros
socorros

"Sex (?)
the City",
série dos
EUA (TV)

Pedido de
licença, 
no Can-
domblé

Páginas
obrigató-
rias em
agendas

Tipo de
prova do
atletismo

Edson
Cordeiro,

cantor

Índole; espécie

(?) Gore,
político
Base do
caviar

Símbolo 
de noivado

Aranha 
amazônica

Cozinha 
no forno
Vogal do

masculino

Observada
Formação
de ilhas 

do Pacífico

Ignorar
Carl Orff, 

compositor
alemão

Sinal so-
bre o "a"
(Gram.)
Quiçá

Herson 
(?), ator
Bebida

japonesa

Manifesto
popular

Tronco da
videira

Tendência
Completam
o álbum de
figurinhas

Pode ser móvel, no
estande de tiro

Órgão que fiscaliza
eleições estaduais

26 anos de tradição
 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano

Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Desejamos aos aniversariantes (mês de Agosto) que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança 
e que Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. 
Parabéns e muitas felicidades!

Rafael de Souza Moraes (08/08)

Rosângela de Souza (18/08)

Izaias Markas (23/08)

Angelica Ferraz Almeida (19/08)

Rita de Cassia Moura (22/08)

Elisabete Ruiz (22/08)

Cynthia Kawanishi Rodrigues Uemura (25/08)

Fabio Almeida Catezan (18/08)

Amélia Marcondes (24/08)

Paulinha Fernanda Finkennauer (14/08)

 Cantor e Compositor Théo do Valle (23/08)
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Prefeitura de Guararema reforça 
conscientização no Agosto Lilás
Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e da Longevidade destaca prevenção da violência contra a mulher e serviços da rede de proteção

A  P r e f e i t u r a  d e 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social e 
da Longevidade, reforça 
neste mês a importância 
d a  p r e v e n ç ã o  e  d o 
enfrentamento à violência 
contra a mulher. A iniciativa 
integra o Agosto Lilás, 
campanha nacional de 
conscientização que amplia 
a divulgação de informações 
sobre os direitos das 
mulheres, as formas de 
violência e os serviços da 

rede de proteção.

Em Guararema, mulheres 
em situação de violência ou 
que precisem de orientação 
podem procurar o Centro de 
Referência Especializado de 
Assistência Social (CREAS), 
unidade pública da política 
de Assistência Social voltada 
ao atendimento de pessoas 
e famílias em situação de 
risco social ou com direitos 
violados. O serviço é gratuito 
e pode ser acionado pelo 
telefone (11) 4693-1060.

A atuação do CREAS 
integra o Sistema Único de 
Assistência Social (SUAS), 
que organiza os serviços, 
programas, projetos e 
benefícios da Assistência 
Social no país. Entre os 
serviços previstos estão 
o Serviço de Proteção e 
Atendimento Especializado 
a Famílias e Indivíduos 
(PAEFI), ofertado no CREAS, 
o Serviço de Proteção e 
Atendimento Integral à 
Família (PAIF), realizado 
no Centro de Referência de 

Assistência Social (CRAS), e 
o Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos 
(SCFV) .  Os serv iços 
atuam de acordo com as 
necessidades apresentadas 
por pessoas e famílias, 
com ações de orientação, 
a c o m p a n h a m e n t o  e 
encaminhamento na rede 
de proteção.

A Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social 
e da Longevidade reforça 
a importância de buscar 
informação e apoio diante 
de situações de violência. 
O acesso aos serviços da 
rede de proteção é gratuito, 
e cada situação pode ser 
orientada e encaminhada 
conforme as necessidades 
apresentadas.

Outro canal de atendimento 
é o Ligue 180 – Central 
de Atendimento à Mulher, 
serviço de utilidade pública 
que oferece informações 
sobre direitos e sobre 
os serviços da rede de 
atendimento, além de 
receber e encaminhar 
denúncias. A ligação é 
gratuita e o atendimento 
funciona 24 horas por dia, 
todos os dias da semana. Já 
em situações de emergência, 
a orientação é acionar a 

Polícia Militar pelo 190. 

Além da orientação sobre 
os serviços disponíveis, a 
Prefeitura de Guararema 
também realiza publicações 
nos canais oficiais para 
ampliar o alcance das 
informações do Agosto 
Li lás.  Nesta semana, 
uma publicação destacou 
os diferentes tipos de 
violência previstos na Lei 
Maria da Penha, como 
as violências psicológica, 
moral e patrimonial. Com o 
mote “Nem toda violência 
deixa marcas visíveis”, o 
conteúdo chama a atenção 
para situações de violência 

que podem não apresentar 
sinais aparentes.

Agosto Lilás

O  A g o s t o  L i l á s  f o i 
instituído para ampliar a 
conscientização sobre 
a  v io lênc ia  cont ra  a 
mulher, incentivar ações 
de prevenção e divulgar 
in fo rmações sobre  a 
rede de proteção e os 
canais de denúncia. A 
campanha também reforça 
a importância da Lei Maria 
da Penha, principal norma 
brasileira de enfrentamento à 
violência doméstica e familiar 
contra a mulher.

Fotos: Comunicação/PMG
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

Qualidade e bom gosto 
para sua Casa

Venha nos visitar e 
comprove! 

Tudo pronta entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

26 anos de tradição

 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

O cortisol não é um vilão, 
mas sim um hormônio vital 
produzido pelas glândulas 
adrenais que regula o 
metabolismo, o sono e a 
resposta natural do corpo 
ao estresse. Mitos nas 
redes sociais transformam 
essa substância essencial 
em causa única para 
problemas estéticos e de 
saúde genéricos, como 
obesidade, depressão, 
cansaço, etc. É falso culpar 
o hormônio isoladamente 

pelo acúmulo de gordura 
abdominal. O ganho de 
peso envolve fatores 
complexos de estilo de 
vida, calorias e genética. 
O termo “fadiga adrenal” 
não é reconhecido pela 
endocrinologia. O termo 
correto é insuficiência 
adrena l  que é  uma 
situação rara, que pode 
existir, tem causas e que 
causa uma deficiência 
de cort isol.  Cansaço 
crônico e esgotamento 
geralmente decorrem de 
rotinas exaustivas, sono 
ruim ou outras condições 
médicas, e não de uma 
falha das glândulas. A 
insuficiência adrenal é uma 
outra condição clínica a ser 

MITOS DO CORTISOL
hormonal – mas não 
exclusivamente ao cortisol. 
A concentração do cortisol 
no sangue varia ao longo 
do dia, com picos pela 
manhã e à tarde, e de 
acordo com as situações 
vividas. Quando há uma 
quantidade alta de forma 
prolongada, que é rara, 
pode estar associada a 
determinadas doenças. Já 
que ter “picos” de cortisol 
é normal, dentro do que 
cada situação exige, 
algumas mudanças nos 

hábitos podem ajudar a 
atenuar os sintomas, como 
alimentação saudável e 
a prática de exercícios 
regulares e sistematizados. 
Portanto, como em tudo o 
que se refere à saúde, para 
as oscilações no cortisol 
não é diferente e é preciso 
ter cautela. Não se deve 
fazer um autodiagnóstico 
ou buscar medicamentos 
por conta própria; somente 
com orientação médica 
especializada.

tratada. O cortisol não é 
um vilão a ser eliminado, 
pois sem ele o corpo não 
acorda de manhã, não 
controla a pressão arterial 
e não reage a situações 
de perigo. Despertar 
à noite não signif ica 
cortisol desregulado como 
algumas publ icações 
afirmam. Há várias causas 
comuns que influenciam 
no despertar à noite, 
como ansiedade pontual, 
apneia, uso de cafeína 
ou álcool. Existem sim 
doenças reais do cortisol, 
mas  são  cond ições 
médicas específicas e 
raras — como a Síndrome 
de Cushing (excesso) 
ou a Doença de Addison 

(falta) —, diagnosticadas 
com exames clínicos 
rigorosos, e não oscilações 
leves do dia a dia. Embora 
conhecido como hormônio 
do estresse, o cortisol tem 
chamado atenção em 
vídeos nas redes sociais 
e deixado muita gente 
em alerta. Alterações 
no humor, inchaço em 
diferentes partes do corpo, 
ansiedade, ganho de peso 
e perda de apetite podem 
ser alguns dos sintomas 
ligados a um desequilíbrio 

Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro
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Prefe i tura  de Guararema real iza  XV 
Open de Taekwondo neste domingo (16)
Competição reúne atletas de diferentes equipes, faixas e idades no Ginásio de Esportes Lázaro Germano
A Prefeitura de Guararema, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Esportes, 
Lazer e Qualidade de Vida, 
realiza neste domingo (16) 
o XV Guararema Open de 
Taekwondo. A competição 
começa às 9 horas, no 
Ginásio de Esportes Lázaro 
Germano, no bairro Ipiranga, 
e deve reunir cerca de 300 
atletas de academias do Vale 
do Paraíba, Litoral Norte e 
Grande São Paulo.

Aberto à participação de 
diferentes equipes, faixas 
e idades, o XV Guararema 
Open de Taekwondo reúne 
atletas e praticantes da 
modalidade em uma manhã 
dedicada às competições. 

O público também poderá 
acompanhar as disputas 
gratuitamente no ginásio, 
localizado na rua José 
Ramires, 160.

A rea l i zação  do  XV 
Guararema Open de 
Taekwondo é mais um 
evento que reforça a 
presença das artes marciais 
na programação esportiva da 
cidade. Em abril deste ano, 
Guararema também recebeu 
o Brasileirão de Karatê 
Esportivo, competição que 
reuniu mais de 700 atletas.

Além disso, a competição 
de domingo é oportunidade 
para talentos locais, já que 
o taekwondo faz parte das 

modalidades oferecidas 
gratuitamente pela Prefeitura 
de Guararema, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida. A programação 
de aulas esportivas inclui 
diferentes modalidades 
para diversas faixas etárias 
e também reúne outras 
opções na área de lutas, 
como capoeira, judô, karatê 
e kick-boxing. 

Mais informações sobre 
o XV Guararema Open 
de Taekwondo podem 
ser obtidas na Secretaria 
Municipal de Esportes, Lazer 
e Qualidade de Vida pelo 
telefone (11) 4693-3601.

5ª Expo Guararema Moto Clube reúne shows de rock e exposição de motos neste fim de semana
Programação será realizada nos dias 15 e 16 de agosto, na Vila de Luís Carlos, com entrada solidária e atrações para toda a família
A programação da 5ª Expo 
Guararema Moto Clube 
começa neste sábado (15), 
na Vila de Luís Carlos, em 
Guararema, com dois dias de 
shows de rock, exposição de 
motos e triciclos e atrações 
para toda a família. O 
encontro segue até domingo 
(16), reunindo motociclistas, 
triciclistas, visitantes e 
admiradores das duas e 
três rodas. A entrada será 
solidária, mediante doação 
de uma pasta de dente ou 
uma escova de dente.

Realizada pelo Guararema 
Moto Clube, com apoio 
da Estância Turística de 
Guararema, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Cultura e Turismo, a Expo 
terá três apresentações 
musicais em cada dia. No 
sábado (15), The Wallrus 
abre a programação às 
10 horas, seguida por 
Red Rock, às 13 horas, e 
Kadillac Dinossauro, às 16 
horas. Já no domingo (16), 
a programação começa 
às 10 horas com a banda 
guararemense Four Side. 

Às 13 horas, será a vez 
de Highway to Rock e, às 
16 horas, The Chronicles 
encerra a programação 
musical com um tributo aos 
clássicos do Creedence 
Clearwater Revival.

Além dos shows, o público 
poderá conferir motos e 
triciclos de diferentes estilos 
e modelos e aproveitar os 
espaços de convivência 
e n t r e  m o t o c i c l i s t a s , 
expositores e visitantes. 
A programação também 
tem caráter solidário: todas 
as pastas e escovas de 
dente arrecadadas serão 
dest inadas ao Fundo 
Social de Solidariedade de 
Guararema, para beneficiar 
famílias em situação de 

vulnerabilidade social.

A 5ª Expo Guararema 
Moto Clube chega à quinta 
edição como parte das 
comemorações do Dia 
Municipal do Motociclista, 
celebrado em Guararema 
no terceiro fim de semana 
de agosto. A edição anterior 
reuniu cerca de 5 mil 
pessoas na Vila de Luís 
Carlos. Neste ano, o evento 
pode ser aproveitado como 
um passeio para a família 
para comemorar o mês que 
celebrou o Dia dos Pais.

Mais informações podem 
s e r  a c o m p a n h a d a s 
p e l o  I n s t a g r a m  d o 
Guararema Moto Clube: @
guararemamotoclube.
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