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Guararema reforca campanha contra o vandalismo e
alerta que depredacao do patrimonio publico é crime

Novo conteudo reune Administragao Municipal e Policia Militar para orientar a populacéo, destacar o monitoramento da cidade e incentivar denuncias
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A Prefeitura de Guararema
reforga a campanha “Orgulho
de Cuidar”, que incentiva
o0 cuidado com espagos
publicos, com etapa focada
no combate ao vandalismo.
Novo conteudo divulgado nos
canais oficiais do municipio
alerta que a depredagao do
patrimbnio publico é crime,
reforca a importancia da
colaboragédo da populagao
na conservagao da cidade e
destaca o trabalho conjunto
entre a Prefeitura e a
Policia Militar para prevenir
e combater esse tipo de
ocorréncia.

A campanha mantém o
objetivo de conscientizar
moradores e visitantes
sobre a responsabilidade
de preservar os espacos
publicos, mas também
chama a atencédo para as
consequéncias dos atos
de vandalismo. Danificar
equipamentos urbanos,
placas de sinalizagéo,
monumentos, letreiros
turisticos, bancos, lixeiras,
pontos de 6nibus, espagos
esportivos e outros bens
publicos prejudica toda a
populacdo, gera custos
para os cofres publicos e
compromete o patriménio
que pertence a todos.

Além dos prejuizos materiais,
a depredacgao do patrimonio
publico pode configurar o
crime de dano, previsto no
artigo 163 do Decreto-Lei
Federal n° 2.848, de 7 de
dezembro de 1940, o Codigo
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Em Guararema,
a legislacdo municipal

Penal.

também estabelece
regras especificas para a
preservagdo dos espacos
publicos. Exemplos sao
os Decretos Municipais
n°® 4.445 e n° 4.446,
que regulamentam,
respectivamente, o Parque
Municipal da Pedra
Montada e o Pier Trampolim,
proibindo expressamente
a depredagao, danos ao
patrimoénio publico e atos de
vandalismo, prevendo ainda
a aplicagéo das penalidades
cabiveis aos infratores.

Além disso, em casos
de danos causados
ao patriménio publico
sdo aplicaveis multas e
penalidades conforme
o Coddigo de Posturas
Municipal, previsto na Lei n°
2.644, de 2009. Ja denuncias
sobre ato de vandalismo
podem ser feitas pelo contato
190 da Policia Militar e
pelo telefone (11) 4695-
2801, do Departamento de
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Fiscalizacao da Prefeitura
de Guararema.

Como parte desta nova etapa
da campanha “Orgulho de
Cuidar”, a Prefeitura divulga,
nas redes sociais oficiais (@
prefeituradeguararema) um
video com a participacéo
de policiais militares,
reforcando a importancia da
preservagao dos espagos
publicos e orientando a
populacdo sobre como agir
ao presenciar esse tipo de
ocorréncia.

A campanha também
destaca que Guararema
conta com monitoramento
permanente por meio do
Centro de Seguranga
Integrada (CSl), vinculado
a Secretaria Municipal
de Seguranca Publica e
Transporte. Integrado ao
sistema Muralha Paulista, o
CSl dispde de cerca de 300
cameras distribuidas em
diversos pontos da cidade
e atua 24 horas por dia em
apoio as forgas policiais

Fotos: Comunlca(;ao/PMG
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Escola da Natureza “Francisca Lerario” celebra
7 anos de atividades em Guararema

Unidade localizada no Feital aproxima estudantes da educacdo ambiental por meio de vivéncias ludicas e contato com a natureza

Nesta semana, a
Prefeitura de Guararema
celebra sete anos de
atividades da Escola
da Natureza “Francisca
Lerario”, localizada no
bairro Feital. A data
foi comemorada pela
Secretaria Municipal de
Educacgéao nesta segunda-
feira (10), na escola, com
apresentacao de alunos,
presenca de autoridades,
café da manha e bolo de
aniversario.

Os convidados foram
recepcionados pelos
alunos do Jardim 2 da
Escola Municipal “José
Benedito dos Santos”,
que prepararam uma
encenacgao teatral que
simboliza a importancia do
cuidado com a fauna e a
flora e os melhores valores
da Escola da Natureza:
respeito, sonhos,
alegria e muito amor.
Além disso, as criancas
também apresentaram
a musica tema do
espaco, que reforca que
ali a experimentacao
e o0 aprendizado
sdo constantes e
permanentes.

Entre os participantes
estavam a secretaria
municipal de Educacgéo,
Clara Assumpcgao
Eroles Freire Nunes
e também a adjunta
Misley Goncgalves, que
apresentou e agradeceu
o0 empenho de cada um
dos membros da equipe
da Escola da Natureza.
Marcaram presenca
também responsaveis
de diferentes areas da
Prefeitura, vereadores
e o vice-prefeito de

Guararema, Odvane
Rodrigues.

Inaugurada em 2019,
a Escola da Natureza
atende estudantes de
toda a Rede Municipal de
Ensino de Guararema,
tendo a missao de
aproximar as criangas
da educagao e do meio
ambiente. A proposta
também busca resgatar a
conexao do ser humano
com a natureza por meio
de vivéncias ludicas e da
percepcao do potencial
transformador do meio
ambiente.

O espacgo possui 600
metros quadrados de
area construida e esta
inserido em um terreno de
5.000 metros quadrados
cedido ao municipio
pela Familia Lerario. O
nome da unidade € uma
homenagem a italiana
Francisca Lerario,
enquanto os principais
espacos externos também
homenageiam a familia.

A estrutura reune salas
de aula tematicas e
ambientes ao ar livre que
estimulam a imaginagao e
o contato com a natureza.

Entre os espacgos e
elementos presentes no
local estdo um labirinto, a
criagdo de abelhas, uma
estatua em formato de
ledo e uma embarcacgao,
além de outros objetos
e cendrios que integram
as propostas de arte,
educacgéo, ludicidade e
meio ambiente.

Durante as visitas nesta
escola, os estudantes
participam de atividades
voltadas a observagao, ao
cuidado com a natureza
e a compreensdo dos
impactos das acgdes
humanas no planeta.
Desde a inauguracao,
inUmeras pessoas ja
passaram pelo espago
e puderam conhecer a
proposta da Escola da
Natureza.

Outras informacgdes
sobre a unidade estao
disponiveis sobre o local
em https://guararema.
sp.gov.br/cidadao/
educacao/escola-da-
naturezal/escola-da-
natureza-francisca-lerario.

Ensino de qualidade

A promocao de atividades

ludicas na Escola
da Natureza é uma
das muitas iniciativas
desenvolvidas pela
Prefeitura de Guararema
que ajudam a explicar
um feito histérico que
colocou o municipio
entre as referéncias do
ensino publico brasileiro.
Os resultados mais
recentes do Indice de
Desenvolvimento da
Educacgao Basica (ldeb),
mostram que a cidade
que conquistou nota
padronizada 7,9 no
Sistema de Avaliacao
da Educacgao Basica
(Saeb) dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental.
Com esse desempenho,
Guararema figura
entre os 3% melhores
resultados do Brasil,
ocupa a 222 colocagao
entre as 5.320 redes
municipais com dados
disponiveis. A cidade teve
o melhor desempenho do
Ideb em toda a Regido
Metropolitana de Séao
Paulo.

Fotos: Warley Kenji-Comunicagao/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673

Desejamos aos aniversariantes (més de Agosto) que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperanga
e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes.
Parabéns e muitas felicidades!

Paulinha Fernanda Finkennauer (14/08)

) 20

Fabio Almeida Catezan (18/08)
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Elisabete Ruiz (22/08)

Cynthia Kawanishi Rodrigues Uemura (25/08) Izaias Markas (23/08)
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Prefeltura de Guararema reforca
conscientizacao no Agosto Lilas

Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social e da Longevidade destaca prevengao da violéncia contra a mulher e servigcos da rede de protecao

ROMPER O

ILENCIO

\SALVA VIDAS

A Prefeitura de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade, reforga
neste més a importancia
da prevengédo e do
enfrentamento a violéncia
contra a mulher. A iniciativa
integra o Agosto Lilas,
campanha nacional de
conscientizagado que amplia
a divulgacéo de informagdes
sobre os direitos das
mulheres, as formas de
violéncia e os servigos da

rede de protecao.

Em Guararema, mulheres
em situacéo de violéncia ou
que precisem de orientagao
podem procurar o Centro de
Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS),
unidade publica da politica
de Assisténcia Social voltada
ao atendimento de pessoas
e familias em situagéo de
risco social ou com direitos
violados. O servigo € gratuito
e pode ser acionado pelo
telefone (11) 4693-1060.

A atuacdo do CREAS
integra o Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS),
que organiza 0s Sservigos,
programas, projetos e
beneficios da Assisténcia
Social no pais. Entre os
servigos previstos estédo
o Servigo de Protecao e
Atendimento Especializado
a Familias e Individuos
(PAEFI), ofertado no CREAS,
o Servigo de Protecao e
Atendimento Integral a
Familia (PAIF), realizado
no Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS), e
o Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos
(SCFV). Os servigos
atuam de acordo com as
necessidades apresentadas
por pessoas e familias,
com acgdes de orientacéo,
acompanhamento e
encaminhamento na rede
de protegao.

A Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social
e da Longevidade reforgca
a importancia de buscar
informagao e apoio diante
de situagdes de violéncia.
O acesso aos servigos da
rede de protegao é gratuito,
e cada situacéo pode ser
orientada e encaminhada
conforme as necessidades
apresentadas.

Outro canal de atendimento
é o Ligue 180 — Central
de Atendimento a Mulher,
servigo de utilidade publica
que oferece informagdes
sobre direitos e sobre
os servigos da rede de
atendimento, além de
receber e encaminhar
denuncias. A ligagéo é
gratuita e o atendimento
funciona 24 horas por dia,
todos os dias da semana. Ja
em situagbes de emergéncia,
a orientagdo é acionar a

Fotos: Comunicagcao/PMG
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Policia Militar pelo 190.

Além da orientagéo sobre
0s servigos disponiveis, a
Prefeitura de Guararema
também realiza publicagdes
nos canais oficiais para
ampliar o alcance das
informacdes do Agosto
Lilds. Nesta semana,
uma publicagéo destacou
os diferentes tipos de
violéncia previstos na Lei
Maria da Penha, como
as violéncias psicoldgica,
moral e patrimonial. Com o
mote “Nem toda violéncia
deixa marcas visiveis”, o
conteudo chama a atengéao
para situagdes de violéncia

que podem nao apresentar
sinais aparentes.

Agosto Lilas

O Agosto Lilas foi
instituido para ampliar a
conscientizagdo sobre
a violéncia contra a
mulher, incentivar agdes
de prevencgao e divulgar
informagdes sobre a
rede de protegcdo e os
canais de denuncia. A
campanha também reforga
a importancia da Lei Maria
da Penha, principal norma
brasileira de enfrentamento a
violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

VEM PARA 0

DOCE PREGO!
SEU MERCADO

DE TODO DIA.

docepreco

Super ercado
Guararema
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José Marcos, Educador Fisico

O cortisol ndo é um vildo,
mas sim um horménio vital
produzido pelas glandulas
adrenais que regula o
metabolismo, o sono e a
resposta natural do corpo
ao estresse. Mitos nas
redes sociais transformam
essa substancia essencial
em causa unica para
problemas estéticos e de
saude genéricos, como
obesidade, depresséo,
cansago, etc. E falso culpar
o hormoénio isoladamente

MITOS DO CORTISOL

pelo acumulo de gordura
abdominal. O ganho de
peso envolve fatores
complexos de estilo de
vida, calorias e genética.
O termo “fadiga adrenal”
nao é reconhecido pela
endocrinologia. O termo
correto é insuficiéncia
adrenal que é uma
situacao rara, que pode
existir, tem causas e que
causa uma deficiéncia
de cortisol. Cansaco
cronico e esgotamento
geralmente decorrem de
rotinas exaustivas, sono
ruim ou outras condigcdes
meédicas, e ndo de uma
falha das glandulas. A
insuficiéncia adrenal € uma
outra condigéao clinica a ser

tratada. O cortisol néo é
um vildo a ser eliminado,
pois sem ele o corpo nao
acorda de manha, nao
controla a pressao arterial
e nao reage a situacgodes
de perigo. Despertar
a noite nao significa
cortisol desregulado como
algumas publicacbes
afirmam. Ha varias causas
comuns que influenciam
no despertar a noite,
como ansiedade pontual,
apneia, uso de cafeina
ou alcool. Existem sim
doengas reais do cortisol,
mas sao condigbes
médicas especificas e
raras — como a Sindrome
de Cushing (excesso)
ou a Doenga de Addison

® (11) 99910-7781

Guararema | SP

areia e pedra

or.Christian
Paglia
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(falta) —, diagnosticadas
com exames clinicos
rigorosos, e ndo oscilagbes
leves do dia a dia. Embora
conhecido como hormonio
do estresse, o cortisol tem
chamado atengdo em
videos nas redes sociais
e deixado muita gente
em alerta. Alteragbes
no humor, inchago em
diferentes partes do corpo,
ansiedade, ganho de peso
e perda de apetite podem
ser alguns dos sintomas
ligados a um desequilibrio

hormonal — mas nao
exclusivamente ao cortisol.
A concentragéo do cortisol
no sangue varia ao longo
do dia, com picos pela
manhéa e a tarde, e de
acordo com as situagoes
vividas. Quando ha uma
quantidade alta de forma
prolongada, que é rara,
pode estar associada a
determinadas doengas. Ja
que ter “picos” de cortisol
é normal, dentro do que
cada situagao exige,
algumas mudancgas nos

habitos podem ajudar a
atenuar os sintomas, como
alimentacado saudavel e
a pratica de exercicios
regulares e sistematizados.
Portanto, como em tudo o
que se refere a saude, para
as oscilagdes no cortisol
nao é diferente e é preciso
ter cautela. Nao se deve
fazer um autodiagnostico
ou buscar medicamentos
por conta prépria; somente
com orientagdo médica
especializada.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua Jose Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
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st 4693-6422 e 97593-8151
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Guararema
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Qualidade e bom gosto
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Venha nos visitar e
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Prefeitura de Guararema realiza XV
Open de Taekwondo neste domingo (16)

Competicao reune atletas de diferentes equipes, faixas e idades no Ginasio de Esportes Lazaro Germano

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Esportes,
Lazer e Qualidade de Vida,
realiza neste domingo (16)
o XV Guararema Open de
Taekwondo. A competi¢cao
comega as 9 horas, no
Ginasio de Esportes Lazaro
Germano, no bairro Ipiranga,
e deve reunir cerca de 300
atletas de academias do Vale
do Paraiba, Litoral Norte e
Grande Sao Paulo.

Aberto a participacdo de
diferentes equipes, faixas
e idades, o XV Guararema
Open de Taekwondo reune
atletas e praticantes da
modalidade em uma manha
dedicada as competicoes.

O publico também podera
acompanhar as disputas
gratuitamente no ginasio,
localizado na rua José
Ramires, 160.

A realizagdo do XV
Guararema Open de
Taekwondo é mais um
evento que reforga a
presenca das artes marciais
na programacao esportiva da
cidade. Em abiril deste ano,
Guararema também recebeu
o Brasileirdo de Karaté
Esportivo, competicdo que
reuniu mais de 700 atletas.

Além disso, a competicao
de domingo é oportunidade
para talentos locais, ja que
o taekwondo faz parte das

modalidades oferecidas
gratuitamente pela Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade
de Vida. A programacéo
de aulas esportivas inclui
diferentes modalidades
para diversas faixas etarias
e também reune outras
opgdes na area de lutas,
como capoeira, judd, karaté
e kick-boxing.

Mais informagdes sobre
o XV Guararema Open
de Taekwondo podem
ser obtidas na Secretaria
Municipal de Esportes, Lazer
e Qualidade de Vida pelo
telefone (11) 4693-3601.
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52 Expo Guararema Moto Clube reune shows de rock e exposi¢cao de motos neste fim de semana
Programacao sera realizada nos dias 15 e 16 de agosto, na Vila de Luis Carlos, com entrada solidaria e atragdes para toda a familia

A programacao da 52 Expo
Guararema Moto Clube
comeca neste sabado (15),
na Vila de Luis Carlos, em
Guararema, com dois dias de
shows de rock, exposigéo de
motos e triciclos e atragdes
para toda a familia. O
encontro segue até domingo
(16), reunindo motociclistas,
triciclistas, visitantes e
admiradores das duas e
trés rodas. A entrada sera
solidaria, mediante doagéo
de uma pasta de dente ou
uma escova de dente.

Realizada pelo Guararema
Moto Clube, com apoio
da Estancia Turistica de
Guararema, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, a Expo
tera trés apresentacdes
musicais em cada dia. No
sabado (15), The Wallrus
abre a programacao as
10 horas, seguida por
Red Rock, as 13 horas, e
Kadillac Dinossauro, as 16
horas. Ja no domingo (16),
a programacgao comecga
as 10 horas com a banda
guararemense Four Side.

As 13 horas, sera a vez
de Highway to Rock e, as
16 horas, The Chronicles
encerra a programagao
musical com um tributo aos
classicos do Creedence
Clearwater Revival.

Além dos shows, o publico
podera conferir motos e
triciclos de diferentes estilos
e modelos e aproveitar os
espagos de convivéncia
entre motociclistas,
expositores e visitantes.
A programagédo também
tem carater solidario: todas
as pastas e escovas de
dente arrecadadas seréao
destinadas ao Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema, para beneficiar
familias em situacdo de

vulnerabilidade social.

A 52 Expo Guararema
Moto Clube chega a quinta
edicdo como parte das
comemoragdes do Dia
Municipal do Motociclista,
celebrado em Guararema
no terceiro fim de semana
de agosto. A edigao anterior
reuniu cerca de 5 mil
pessoas na Vila de Luis
Carlos. Neste ano, o evento
pode ser aproveitado como
um passeio para a familia
para comemorar 0 més que
celebrou o Dia dos Pais.

Mais informagdes podem
ser acompanhadas
pelo Instagram do
Guararema Moto Clube: @
guararemamotoclube.




