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Prefeito José Luiz Eroles Freire (Zé) avalia inaugurar o Hospital 
Municipal de Guararema, ainda no segundo semestre de 2026
Centro especializado em cirurgias ortopédicas e pronto atendimento estão entre os destaques da nova estrutura

Em entrevista exclusiva à 
reportagem do Jornal Gazeta 
de Guararema, realizada nas 
dependências das obras do 
novo Hospital Municipal, o 
prefeito José Luiz Eroles 
Freire, o Zé, apresentou 
detalhes sobre o andamento 
do empreendimento, a 
estrutura prevista e os planos 
para o início das atividades.

Localizado na Rua Manoel 
Rod r igues  Nogue i ra , 
acesso pe la  Avenida 
Engenheiro José Antônio 
Salgado, o novo hospital 
terá aproximadamente 7 
mil metros quadrados de 
área construída, quase 
100 leitos e cerca de 20 
leitos de UTI, sendo 10 
destinados a adultos e 10 
para atendimento infantil e 
neonatal.

A previsão é de que a 
obra seja concluída ainda 
no segundo semestre de 
2026. Segundo o prefeito, 
a administração municipal 
já iniciou a aquisição de 
equipamentos e mobiliários.

O hospital ainda não possui 
uma denominação oficial. A 
intenção, entretanto, é que ele 
funcione como a nova Santa 
Casa de Guararema e receba 
o nome de uma personalidade 
histórica do município.

Entrevista

Gazeta de Guararema — Em 
que estágio está atualmente 
a obra do Hospital Municipal?

Prefeito Zé — O hospital 
está praticamente pronto. 
Estamos na fase de pintura e 

preparando a instalação dos 
equipamentos e mobiliários, 
em parceria com o Governo 
do  Es tado .  Também 
aguardamos os repasses 
mensais necessários para 
colocar toda a estrutura em 
funcionamento.

Gazeta — Qual  é  a 
previsão para a conclusão e 
inauguração?

P r e f e i t o  Z é - e s t a m o s  
avaliando inaugurar o 
Hospital  Municipal de 
Gua ra rema , a i nda  no 
segundo semestre de 2026.

Ainda não temos uma data 
definida para a inauguração, 
pois precisamos concluir 
algumas etapas importantes, 
principalmente relacionadas 
a o s  e q u i p a m e n t o s , 
mobiliários e à estruturação 
dos serviços.

Gazeta — Que tipo de 
atendimento será oferecido?

Prefeito Zé — O formato 
definitivo das especialidades 
ainda está sendo definido, 
mas a proposta é que a maior 
parte dos atendimentos de 
alta complexidade possa 
ser realizada aqui. Um dos 
grandes diferenciais será a 
implantação de um centro 
especializado em cirurgias 
ortopédicas, além do pronto 
atendimento.

Gazeta — Quantos leitos o 
hospital terá?

Prefei to Zé — Serão 
quase 100 leitos, incluindo 
aproximadamente 20 leitos 
de UTI, sendo 10 adultos 

e 10 infantis e neonatais. É 
uma estrutura pensada não 
apenas para Guararema, 
mas também para atender 
às necessidades da nossa 
região.

Gazeta — Como será 
feita a contratação dos 
profissionais?

Prefeito Zé — A composição 
da equipe e a contratação 
dos profissionais ficarão 
sob responsabilidade da 
Santa Casa de Guararema, 
seguindo procedimentos 
específicos. Apesar de ser 
uma entidade beneficente 
e privada, a Santa Casa 
recebe recursos públicos 
e, por isso, precisa seguir 
regras de contratação 
semelhantes às do setor 
público.

O prefeito acrescentou que 
a qualidade dos serviços 
será acompanhada por 
meio de auditoria externa 
coordenada pela Prefeitura, 
com o objetivo de garantir 
um atendimento digno, 
humanizado e de alta 
qualidade.

G a z e t a  —  H a v e r á 
continuidade nas parcerias 
com universidades?

Pre fe i to  Zé  — S im. 
Atualmente, a Santa Casa 
mantém parcerias com 
universidades das áreas 
de medicina e enfermagem 
para treinamento e formação 
de profissionais. Essas 
parcerias serão mantidas e 
fortalecidas no novo hospital, 
com apoio das esferas 
municipal, estadual e federal.

Acesso da população

Gazeta — Como será o 
acesso ao hospital para 
moradores de bairros 
distantes e pacientes de 
outras cidades?

Prefeito Zé — Guararema 
possui transporte público 
gratuito. Qualquer pessoa, 
seja moradora da cidade 
ou de fora, poderá utilizar o 
transporte para chegar ao 
hospital. O acesso é simples 
e estamos projetando 
também um s i s tema 
regulado para o atendimento 
de emergências.

Integração com a rede 
de saúde

Gazeta — O novo hospital 
funcionará de maneira 
in tegrada às  demais 
unidades de saúde?

Prefeito Zé — Sim. O 
complexo estará integrado 
às Unidades Básicas 
de Saúde, ao Centro de 
Especialidades de Apoio 
ao Paciente (CESAP) e aos 
demais serviços oferecidos 
pelo município. Também 
haverá uma forte articulação 
com a rede pública regional 
administrada pelo Governo 
do Estado de São Paulo.

Gazeta — Quantas pessoas 
serão beneficiadas?

Prefeito Zé — A expectativa é 
beneficiar diretamente 100% 
da população de Guararema, 
que atualmente está em 
torno de 30 mil habitantes. 
Mas o hospital terá uma 
importância ainda maior, 
porque também poderá 
oferecer suporte às cidades 
vizinhas.

Gestão e financiamento

Gazeta — Como será 
financiada a operação do 
hospital?

Prefeito Zé — A operação 
financeira será tripartite, 
reunindo recursos próprios 
do município de Guararema, 
repasses do Governo 
do Estado de São Paulo 
e recursos do Governo 
Federal.

A administração municipal 
também t raba lha em 
conjunto com a Secretaria 
de Estado da Saúde e o 
Ministério da Saúde para 
buscar novos investimentos.

Segundo o prefeito, o projeto 
conta ainda com o apoio 
político do deputado estadual 
André do Prado, presidente 
da Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo, 
do deputado federal Márcio 
Alvino e do governador 
Tarcísio de Freitas.

Prefeito Zé — Todo esse 
grupo, unido, vai fazer 
esse hospital ter uma 
gestão profícua, eficiente e 
duradoura.

Um novo momento para 
a saúde regional

Gazeta — Qual será o 
principal impacto do novo 
hospital para Guararema?

Prefeito Zé — A expectativa é 
mudar da água para o vinho 
os indicadores de saúde da 
cidade. Estamos deixando 
para trás um prédio antigo 
e limitado para construir 
um verdadeiro complexo 
hospitalar de excelência.

O prefeito destacou ainda 
que, diante da demanda 
reprimida por cirurgias e 
atendimentos em todo o 
Estado, o novo hospital 
poderá contribuir para 
a descentralização dos 
serviços de saúde e apoiar 
os governos estadual e 
federal.

A meta da administração 
municipal é transformar 
o Hospital Municipal de 
G u a ra re m a  e m  u m a 
referência médica regional, 
oferecendo atendimento de 
qualidade, estrutura moderna 
e serviços especializados.

Próximos desafios

Apesar do avanço das 
obras, alguns desafios 
a i n d a  p r e c i s a m  s e r 
supe rados  an tes  da 
abertura oficial. Entre eles 
estão o cumprimento do 
cronograma, a conclusão 
dos processos de aquisição 
d e  e q u i p a m e n t o s  e 
mobiliários de alta tecnologia 
e a definição do modelo 
definitivo de operação.

Com centros cirúrgicos 
m o d e r n o s ,  e s t r u t u r a 
hosp i t a l a r  amp l i ada , 
corpo clínico qualificado 
e integração com a rede 
púb l ica  de saúde,  a 
expectativa é que o novo 
hospital represente uma 
mudança significativa no 
atendimento à população de 
Guararema e da região.

“O Prefeito José Luiz Eroles 
Freire (Zé) avalia inaugurar 
o Hospital Municipal de 
Guararema, ainda no 
segundo semestre de 2026

“O Prefeito avalia inaugurar o Hospital Municipal de 
Guararema, ainda no segundo semestre de 2026

Fotos: Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Nova Apae será marco na história de Guararema
Construído pela Prefeitura de Guararema, novo prédio no bairro Morro Branco está na etapa final das obras e será uma das maiores sedes de Apaes do Estado de São Paulo

As obras da nova sede da 
Associação de Pais e Amigos 
dos Excepcionais (Apae) de 
Guararema avançam em 
ritmo acelerado e já estão na 
etapa final, no bairro Morro 
Branco. Construído pela 
Prefeitura de Guararema, o 
novo prédio terá estrutura 
ampla para o atendimento 
das pessoas com deficiência, 
das pessoas autistas e para 
as atividades desenvolvidas 
pela instituição.

Com a entrega, a Apae de 

Guararema terá uma das 
maiores estruturas entre 
todas as unidades do Estado 
de São Paulo e deve se 
tornar referência nacional. 
O novo equipamento terá 
piscina coberta, quadra, 
salão de eventos, salas 
de aula e outros espaços 
destinados aos mais diversos 
tipos de atendimentos e 
atividades de convivência 
voltadas ao público atendido 
e às famílias. 

“Essa é uma obra que traz 

muito orgulho para toda a 
nossa cidade, que acolhe a 
todos e avança em diversas 
frentes para consolidar o 
que conquistamos com 
muita garra, que é uma 
Educação de destaque 
nacional. Estamos falando 
sobre inovação e inclusão, 
e nova Apae vai possibilitar 
que a cidade amplie os 
atendimentos de crianças e 
jovens, com todo o cuidado 
que eles merecem”, destaca 
o prefeito de Guararema, o Zé.

A nova sede fica na rua 
João Barbosa de Oliveira, 
no Morro Branco, região 
que recebe investimentos 
estruturantes da Prefeitura. 
No entorno, o Centro de 
Eventos, Convenções e 
Exposições também está em 
construção, enquanto outros 
equipamentos públicos e 
melhorias de infraestrutura já 
foram entregues nos últimos 
meses, a exemplo da primeira 
ciclovia local, da maior escola 
municipal de Guararema e de 
uma nova ponte sobre o Rio 
Paraíba do Sul.

Os avanços na obra da nova 
Apae integram o conjunto 
de invest imentos que 
estão sendo apresentados 
pela Prefeitura durante as 
comemorações dos 127 
anos da cidade. Com o lema 
“Guararema 127 anos: Feita 
de história, impulsionada pelo 
futuro”, todas as novidades 
podem ser acompanhadas 
nas redes socia is @
prefeituradeguararema.

Semana Brincante leva diversão aos 
alunos da Educação Infantil de Guararema
Atividade reuniu estudantes de 2 a 6 anos em três dias de brincadeiras 
com brinquedos infláveis no Ginásio de Esportes “Lázaro Germano”

A comemoração dos 
127 anos de Guararema 
também teve espaço 
para atividades lúdicas. 
Entre a última segunda-
feira (14) e quarta-feira 
(16), os alunos de 2 a 6 
anos da Rede Municipal 
de Ensino participaram 
da Semana Brincante, 
no Ginásio de Esportes 
“Lázaro Germano”, no 
bairro Ipiranga, com 
programação voltada ao 
lazer, à convivência e à 
diversão. As atividades 
fizeram parte do calendário 
de aniversário de 127 anos 
de Guararema.

Durante os três dias, 
crianças de várias turmas 
a p r o v e i t a r a m  u m a 
estação de brincadeiras 
preparada especialmente 
para a faixa etária, com 
brinquedos inf láveis, 
como escorregadores e 
pula-pulas. O espaço foi 
ocupado pelas atividades 
e proporcionou momentos 
de movimento, interação 
e diversão entre os 
pequenos.

Logo na entrada no 
Ginásio de Esportes, as 
crianças encontraram uma 
decoração especial, com 
um ‘portal’ inspirado em 
personagens da Disney. Lá 
dentro, brinquedos de todos 
os tipos, como um grande 
escorregador inflável, uma 
parede escalada, também 
inflável, com um grande 
gorila e mais brinquedos 
divertidos.

Parte das brincadeiras 
foi acompanhada nesta 
quarta-feira (16) pela ex-
prefeita de Guararema, 
Conceição Aparecida 
Alvino, que idealizou a 
primeira creche da cidade, 
e também pelo prefeito 
Zé. “Ficamos muito felizes 
em levar as atrações do 
aniversário para todos 
os moradores da cidade. 
As crianças fazem parte 

disso tudo e também 
merecem celebrar”, conta 
ele. “Também é um orgulho 
receber a dona Conceição, 
sempre presente nas ações 
da nossa Educação”, 
acrescenta ele. 

Já tradicional, a Semana 
B r i n c a n t e  i n t e g r a 
a  p r o g r a m a ç ã o  d e 
aniversário de Guararema 
e leva às crianças da Rede 
Municipal de Ensino uma 
experiência diferente da 
rotina escolar. Além das 
brincadeiras, a atividade 
cria oportunidades de 
convivência entre os alunos 
e estimula o movimento 
por meio de atividades 
adequadas para a idade.

A  a t i v i d a d e  f o i 
a c o m p a n h a d a  p e l a 
Secretar ia Munic ipal 
d e  E d u c a ç ã o ,  c o m 
p r o f i s s i o n a i s  d a 
Rede  Mun i c i pa l  de 
E n s i n o  e n v o l v i d o s 
no acompanhamento 
dos alunos durante a 
p r o g r a m a ç ã o .  A l é m 
dessas turmas que já foram 
atendidas, os estudantes 
do Ensino Fundamental, 

do 1º ao 5º ano, também 
vão participar neste mês 
de um dia de diversão em 
parque aquático, também 
dentro da programação do 
aniversário da cidade.

A Semana Brincante faz 
parte do calendário de 
ações dos 127 anos de 
Guararema, que neste ano 
têm como lema “Guararema 
127 anos:  Fe i ta  de 

história, impulsionada 
pe lo  fu turo” .   Ma is 
detalhes estão disponíveis 
nas redes sociais @
prefeituradeguararema.

Fotos:Comunicação/PMG

Fotos:Warley kenjie divulgação 
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Combustível de qualidade Conveniência com 
sabor local Atendimento que reflete o calor 
humano da nossa cidade, abasteça com 
orgulho, mova-se com história.

Centro Automotivo Guararema

Rua Francisco França Lopes nº 50, esquina com a Rua Dona 
Laurinda - Telefones: 4693- 6430 / 4693- 6398 Guararema/SP 

Hoje é dia de celebrar o aniversário da nossa terra! São 
127 anos de história, crescimento e de uma comunidade 
trabalhadora que não para de avançar.

Temos muito orgulho de fazer parte do seu dia a dia, 
garantindo a energia que você precisa para ir mais longe, 
seja a caminho do trabalho, de um passeio em família ou 
de uma nova conquista.

Parabéns Guararema pelos seus 127 anos! 

Que continuemos rodando juntos rumo a um futuro
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Desejamos aos aniversariantes do mês de Setembro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca a esperança 
e que Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizações. 
Parabéns e muitas felicidades!

Professor Willian de oliveira Nunes (18/09)

Dona Dirce Mariano (12/09)

Vicente Antonio Mariano (19/09)

Janete P de Souza (25/09)Denise Freire Ageje (24/09)

Rosália Lima do Amaral (14/09)

Jefferson Lara ( 22/09)

Valquíria de Cassia Fernandes Campos (18/09)

Luana (22/09) e Tiu Vereador e Presidente da Câmara 
de Guararema (14/09
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Guararema realiza Torneio Interno de Ginástica Rítmica neste domingo (20)
Competição no Ginásio de Esportes “Lázaro Germano” reúne atletas da modalidade em mais uma atividade da programação dos 127 anos da cidade

A Prefeitura de Guararema 
realiza o Torneio Interno de 
Ginástica Rítmica, a partir 
das 9 horas deste domingo 
(20), no Ginásio de Esportes 
“Lázaro Germano”, na rua 
José Ramires, no bairro 
Ipiranga. A competição 
integra a programação dos 
127 anos da cidade e reúne 
atletas que participam das 
atividades de Ginástica 
Rítmica oferecidas pela 
Secretaria Municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida.

O to rne io  se rá  uma 
oportunidade para as atletas 
demonstrarem, na prática, os 
movimentos e as técnicas 
trabalhados durante as 

aulas. A modalidade faz parte 
das atividades esportivas 
d e s e n v o l v i d a s  p e l a 
Prefeitura de Guararema e 
reúne alunos de diferentes 
idades em treinamentos que 
envolvem elementos como 
coordenação, flexibilidade, 
equilíbrio e expressão 
corporal.

O Torneio Interno faz 
parte da programação 
de aniversário, que tem 
como lema “Guararema 
127 anos: feita de história, 
impulsionada pelo futuro”. Ao 
longo de todo mês a cidade 
recebe diversas atividades 
culturais e esportivas. A 
lista completa pode ser 
conferida em https://www.

guararema.sp.gov.br/eventos 
e no perfil do Instagram @
prefeituradeguararema. 

A Ginástica Rítmica também 
vive um momento de 
ampliação da estrutura em 
Guararema. A Prefeitura 
está construindo o Centro 
de Treinamento de Ginástica 
Rítmica, no bairro Ipiranga, 
ao lado do Estádio Municipal 
“José Luiz Gonçalves da 
Silva”. O novo espaço 
terá estrutura própria 
para os treinamentos, 
com área  cober ta  e 
t a tames ,  o fe recendo 
melhores condições para 
o desenvolvimento das 
atletas e das atividades da 
modalidade.

Fotos:Comunicação/PMG
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Acqua Boya Academia  > Saúde e Fitness > > >

26 anos de tradição

 Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones: (11)4693 4627 - Cel :  (11)  99970 9843 -  Rua  José  Fonseca  Fre i re  n º  201
B a i r r o  N o g u e i r a  -  G u a r a r e m a  / S P  -  e - m a i l : c r i s c a i p i r a 7 @ g m a i l . c o m

José Marcos, Educador Físico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e 
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

D o s  e s p o r t e s 
eletrônicos à realidade 
v i r tua l ,  os  j ogos 
digitais ampliam as 
poss ib i l idades de 
atuação do Profissional 
de Educação Física 
e  ab rem espaço 
para novas áreas de 
conhecimento. Ficou 
para trás o tempo 

em que os esportes 
e le t rôn i cos  e ram 
restritos a um nicho 
de fãs de videogame. 
Hoje, a modalidade 
integra o debate sobre 
formação profissional, 
políticas públicas e 
campo de atuação 
da Educação Física. 
Assim como ocorre 
nas  moda l i dades 
esportivas tradicionais, 
a preparação de um 
atleta de e-sports 
t a m b é m  e x i g e 

JOGOS ELETRÔNICOS E A EDUCAÇÃO FISICA
vertebral, compressão 
do nervo ciático e 
lesões por esforço 
repetitivo (LER). No 
entanto, não existe 
um modelo único 
de preparação. Da 
mesma forma que um 
maratonista possui 
demandas diferentes 
das de um arqueiro ou 
de um levantador de 
peso, cada modalidade 
de esporte eletrônico 
apresenta exigências 
específicas. Enquanto 
algumas envolvem 
movimentos corporais 
m a i s  i n t e n s o s , 
o u t r a s  e x i g e m 
maior  capacidade 
e s t r a t é g i c a , 
coordenação motora 
f i n a  o u  r a p i d e z 
nas decisões. Por 
isso,  a  fo rmação 
d e  p r o f i s s i o n a i s 
especializados passa, 
necessariamente, pelo 
conhecimento das 
características de cada 

jogo e das habilidades 
necessárias para sua 
prática. Outro desafio 
importante está na 
formação dos futuros 
profissionais. Ainda 
existe resistência em 
parte da comunidade 
a c a d ê m i c a  e  d a 
s o c i e d a d e ,  q u e 
f r e q u e n t e m e n t e 
assoc ia  os jogos 
eletrônicos apenas 
ao sedentarismo ou 
ao uso excessivo das 
telas. É um debate que 
precisa ser ampliado, 
considerando não 
apenas os r iscos, 
m a s  t a m b é m  a s 
p o s s i b i l i d a d e s 
o f e r e c i d a s  p e l o s 
games. Em resumo, 
os games podem 
ser exatamente o 
ape lo  necessár io 
para seu filho sair 
d o  s e d e n t a r i s m o 
teoricamente causado 
pelo próprio game. 
É só sabe--r trabalhar!

p l a n e j a m e n t o  e 
a c o m p a n h a m e n t o 
especia l izado.  Ao 
contrário da percepção 
de que os esportes 
eletrônicos exigem 
apenas habil idade 
diante da te la,  a 
preparação física é 
parte fundamental 
d o  d e s e m p e n h o 
c o m p e t i t i v o .  O 
universo dos e-sports 
reúne modalidades 
bastante distintas. 
A l g u m a s  e x i g e m 

esforço físico direto, 
como Just Dance, 
tênis de mesa virtual, 
taekwondo virtual, 
ciclismo realizado com 
bicicletas reais e remo, 
cujos praticantes estão 
sujeitos às mesmas 
lesões observadas 
n o s  e s p o r t e s 
convencionais.  Já 
nos jogos em que 
a at iv idade f ís ica 
não se assemelha 
à s  m o d a l i d a d e s 
tradicionais, o aspecto 
c o g n i t i v o  g a n h a 
maior  re levânc ia , 
mas isso não elimina 
a necessidade de 
preparo f ís ico.  O 
desempenho depende 
da capacidade de 
manter  a postura 
durante  horas .  A 
a u s ê n c i a  d e  u m 
preparo adequado 
para longas sessões 
de treinamento pode 
resultar em patologias 
relacionadas à coluna 
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Uma cidade que há
127 ANOS constrói
histórias, reúne
pessoas e inspira
gerações.

Parabéns Guararema 
127 anos de progresso!
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Prefeitura de Guararema anuncia Centro 
de Treinamento de Ginástica Rítmica
Novo espaço no Ipiranga ampliará a estrutura para treinamento e desenvolvimento das atletas da modalidade

A Prefeitura de Guararema 
anuncia a construção do 
Centro de Treinamento 
de Ginástica Rítmica, no 
bairro Ipiranga, ao lado do 
Estádio Municipal “José 
Luiz Gonçalves da Silva”. 
O novo espaço está em 
fase inicial de obras e será 
dedicado ao treinamento 
e desenvolvimento da 
modalidade, ampliando a 
estrutura disponível para 
as atletas que representam 
Guararema em competições 
estaduais e nacionais.

Com prédio com espaço 
a m p l o ,  c o b e r t o  e 
equipamentos de ponta 
para o treino, o novo 
centro de treinamento será 
administrado pela Secretaria 

Municipal de Esportes, 
Lazer e Qualidade de Vida, 
que oferece aulas gratuitas 
da modalidade. A proposta 
amplia as possibilidades de 
formação de novas atletas 
e de desenvolvimento das 
categorias de base. 

“Quando a gente vê uma 
at le ta  de Guararema 
competindo e levando 
o nome da cidade para 
outros lugares, dá muito 
orgulho. Agora, queremos 
que mais meninas tenham 
a oportunidade de começar, 
treinar e chegar cada vez 
mais longe. Esse centro 
nasce para acompanhar 
esse crescimento e mostrar 
que o esporte tem espaço 
e futuro em Guararema”, 

destaca o prefeito de 
Guararema, o Zé.

“Estamos falando de uma 
modalidade que já tem uma 
história muito bonita em 
Guararema. O novo centro 
vai nos permitir dar um passo 
importante, principalmente na 
preparação das categorias 
de base e na continuidade 
do trabalho que já vem 
sendo desenvolvido. É uma 
estrutura pensada para 
que nossas atletas possam 
evoluir ainda mais”, afirma 
o secretário Municipal de 
Esportes, Lazer e Qualidade 
de Vida, Sidnei Leal.

O anúncio do novo Centro 
de Treinamento de Ginástica 
Rítmica integra o conjunto 
de novos investimentos 
apresentados pela Prefeitura 
durante o mês de aniversário 
de 127 anos da cidade, 
que reúne várias obras em 
andamento, incluindo outras 
novidades na área esportiva, 
como dois novos ginásios de 
esportes.

Mais detalhes sobre este 
e outros projetos serão 
d ivu lgados em breve 
nas redes socia is @
prefeituradeguararema, 
que apresentam as ações 
do aniversário de 127 anos 

de Guararema sob o lema 
“Guararema 127 anos: Feita 
de história, impulsionada 
pelo futuro”.

A ginást ica r í tmica é 
uma das modalidades 
esportivas de destaque em 
Guararema, com atletas 
que representam a cidade 
em competições regionais 
e nacionais. Ao longo dos 
últimos anos, a equipe local 
participou do Campeonato 
Brasileiro “Ilona Peuker”, 
fez bonito em diferentes 
edições da Copa São 
Paulo de Ginástica Rítmica 
e do Torneio Nacional da 
categoria e também virou 
selo comemorativo dos 
Correios.

Além disso, em novembro de 
2025, a equipe de Ginástica 
Rítmica da Prefeitura de 
Guararema conquistou o 1º 
lugar na categoria Trio de 
Arcos do Torneio Nacional 
de Ginástica Rítmica, 
realizado em Aparecida 
do Norte e promovido pela 
Confederação Brasileira de 
Ginástica (CBG).

Ainda falando do esporte, 
a Prefeitura de Guararema 
realiza, no dia 20 de 
setembro, o Torneio Interno 
de Ginástica Rítmica, 

no Ginásio de Esportes 
“Lázaro Germano”, no bairro 
Ipiranga. A atividade também 
faz parte do calendário de 
eventos do aniversário de 

127 anos de Guararema. 
Mais informações estão 
disponíveis em https://
www.guararema.sp.gov.br/
eventos.

HÁ MAIS DE
30 ANOS

PROJETANDO   
NA NOSSA

CIDADE

Planear Projetos e
Empreendimentos

PARABÉNS GUARAREMA

11 99684-5656

127 ANOS 

Praça Nove de Julho, 58 - Centro | Guararema SP

CUIDADO CARINHO E
EXCELENCIA ESSE É O “JEITO

GUARAREMA” 
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