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Rev i t a l i z a ç ã o  d o  Te a t r o  M u n i c i p a l  a v a n ç a 
e preser va patr imônio cultural  de Guararema
Obra no tradicional Calçadão alia modernização, acessibilidade e preservação das características históricas do espaço, que já recebeu grandes apresentações e eventos

A revitalização do Teatro 
Municipal “José Luiz Alvino 
de Souza” segue a todo 
vapor no Boulevard Major 
Paula Lopes, o tradicional 
Calçadão de Guararema. 
A obra integra o conjunto 
de invest imentos que 
estão sendo apresentados 
pela Prefeitura durante 
as comemorações dos 
127 anos da cidade e 
prepara um dos espaços 
culturais mais conhecidos 
pe los guararemenses 
para novamente receber 
espetáculos e eventos.

O teatro passa por uma 
reforma completa, com 
modernização da estrutura 
e adequações voltadas à 
acessibilidade, sem deixar de 
lado a essência tradicional 
do espaço. A fachada será 
preservada, mantendo 
características que fazem 
parte da identidade do prédio 
e da memória de quem já 
passou pelo local.

“Quem conhece o teatro 
guarda lembranças de 
apresentações e eventos 
realizados no espaço ao 
longo dos anos. Agora, a 
revitalização busca conciliar 
essa história com uma 
estrutura mais moderna 
e confortável, preparada 
para receber espetáculos 

de diferentes tipos e novas 
experiências culturais”, 
destaca o prefeito de 
Guararema, o Zé. “Tenho 
muita certeza que os nossos 
moradores mais tradicionais 
vão se orgulhar muito de ver 
esse teatro reaberto e todos 
os mais jovens também. 
Aqui será um palco para a 
nossa Orquestra Sinfônica e 
para tantos outros projetos 
importantes”, acrescenta ele. 

O pro je to  contempla 
intervenções em diferentes 
áreas do teatro, incluindo 
espaços destinados ao 
público, artistas e equipes 
técn icas .  A proposta 
t a m b é m  c o n s i d e r a 
recursos necessár ios 
para o funcionamento de 
um equipamento cultural 
con temporâneo ,  com 
melhorias relacionadas à 
acessibilidade, acústica, 
i l u m i n a ç ã o ,  s o m  e 
segurança.

A revitalização representa, 
assim, um olhar para duas 
dimensões importantes da 
cultura de Guararema: a 
preservação de um espaço 
que faz parte da história 
da cidade e a criação 
de condições para que 
ele continue recebendo 
apresentações, encontros e 
manifestações culturais nos 

próximos anos.

O Teatro Municipal está 
localizado no Boulevard 
Major Paula Lopes, no 
Centro, em uma área que 
também reúne outros 
espaços importantes para 
a vida cultural e turística de 
Guararema, como o Mercado 
Municipal “Juvenal Alves 
Pereira”, prédio centenário 

revitalizado e reinaugurado 
em 2022.

O andamento das obras 
do Teatro Municipal integra 
as ações e investimentos 
apresentados pela Prefeitura 
ao longo do mês de 
aniversário de Guararema. 
Com o lema “Guararema 
127 anos: Feita de história, 
impulsionada pelo futuro”, 
t o d a s  a s  n o v i d a d e s 
podem ser acompanhadas 
nas redes socia is @
prefeituradeguararema, 
inc lus ive com vídeos 
especiais que resgatam 
fotos antigas do teatro e uma 
visualização de como será a 
obra quando concluída.

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema 
Empreendedores de sucesso, investem em propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetade guar arema.com.br 

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP
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Ação no Itapeti reforça importância da conscientização sobre descarte correto de resíduos
Mobilização realizada no 
Dia Mundial da Limpeza 
recolheu 100 quilos de 
resíduos e chama atenção 
para a responsabilidade de 
moradores e visitantes na 
preservação do bairro

Promovida pelo NRDC Altos 
da Serra, moradores do 
bairro Itapeti participaram 
no último domingo, 20 
de setembro, de uma 
mobilização em sintonia 
com o Dia Mundial da 
Limpeza, iniciativa que reúne 
comunidades em diversos 
países em ações de cuidado 
com o meio ambiente e os 
espaços públicos. A ação 
teve como principal objetivo 
sensibilizar moradores, 
turistas e visitantes para 
a importância da limpeza 
do bairro e, sobretudo, 
do descarte correto dos 
resíduos.

Durante a mobilização, três 
grupos distintos percorreram 
a p r o x i m a d a m e n t e  3 
quilômetros de ruas e 

espaços públ icos.  Ao 
final, cerca de 100 quilos 
de resíduos recolhidos, 
quantidade superior à 
esperada pelos participantes 
e  que  ev idenc iou  a 
necessidade de ampliar o 
trabalho de conscientização 
ambiental na região. Além 
dos resíduos acondicionados 
em diversos sacos, foram 
encontrados materiais 
descartados irregularmente, 
inclusive pedaços de pneus 
e tubos de lâmpadas 
fluorescentes. Mais do que 
retirar o lixo existente, porém, 
a iniciativa procurou chamar 
a atenção para um problema 
que depende da participação 
de todos.

O  I t a p e t i  r e c e b e , 
especialmente nos fins de 
semana, moradores de 
outras regiões, turistas e 
visitantes atraídos pelas 
características naturais e 
rurais do bairro. Preservar 
esse patrimônio significa 
t a m b é m  a s s u m i r  a 
responsabilidade pelos 

resíduos produzidos durante 
a permanência no local.

A experiência do mutirão 
apontou ainda algumas 
med idas  que  podem 
contribuir para melhorar a 
situação, como a instalação 
de placas educativas, 
colocação de novas lixeiras, 
ampliação e melhoria das 
lixeiras existentes e maior 
incentivo à separação 
adequada dos materiais 
recicláveis e à compostagem 
doméstica.

Para o NRDC Altos da 
Serra, a ação comprova que 
nenhuma medida isolada 
substitui a conscientização 
individual e coletiva. Manter 
ruas, caminhos e espaços 
públicos limpos depende 
de atitudes simples: reduzir 
a geração de resíduos, 
separar materiais recicláveis, 
realizar o descarte nos 
l o c a i s  a d e q u a d o s  e 
incentivar outras pessoas 
a fazerem o mesmo. A 
mobilização deixou, assim, 

uma  mensagem que 
deve permanecer muito 
além do Dia Mundial da 
Limpeza: cuidar do bairro 
é uma responsabilidade 
compartilhada. Pequenas 
atitudes, quando adotadas 
por muitas pessoas, são 
capazes de produzir grandes 
mudanças — e contribuir 
para que o Itapeti continue 
sendo um lugar agradável, 
acolhedor e ambientalmente 
preservado para moradores 
e visitantes.

Contato para este assunto: 
pcauvilla@gmail.com 

O s  N ú c l e o s  R o t a r y 
d e  D e s e n v o l v i m e n t o 
Comunitário – NRDCs são 
ligados a um Rotary Club e 
formados por não rotarianos 
que querem contribuir para o 
lugar em que vivem por meio 
de projetos para melhorar a 
qualidade de vida, em vilas, 
bairros e outros tipos de 
comunidade. Foi lançado 
pelo Rotary International em 
1986.

Rotary Club de Guararema amplia serviços em Campanha de Saúde no Parateí
Ação ofereceu gratuitamente testes de pressão arterial e glicemia, avaliação da acuidade visual e distribuição de livros à comunidade

O Rotary Club de Guararema 
realizou, no domingo, 20 
de setembro, mais uma 
Campanha de Saúde junto 
à comunidade do bairro 
Parateí. A ação, realizada 
nas dependências da Escola 
Estadual Paulo Ismael dos 
Santos Sobrinho, reuniu 
serviços gratuitos de aferição 
da pressão arterial, teste de 
glicemia, distribuição de 
livros e, pela primeira vez, 
avaliação da acuidade visual 
de crianças e adultos.

A novidade foi possível 
graças à parceria com 
a Universidade de Mogi 
das Cruzes (UMC), que 
participou da campanha 
com professores e alunos 
em formação na área 
de  Optomet r ia .  Com 
equipamentos móveis, 
a equipe real izou 44 
atendimentos ao longo 
d a s  s e i s  h o r a s  d e 
atividades, oferecendo aos 
participantes avaliação 
da visão, orientações e 
os  encaminhamentos 
necessár ios  para  os 
cuidados com a saúde visual.

Foram real izados 128 
atendimentos nos serviços de 
aferição da pressão arterial 
e verificação da glicemia. 
Nos casos em que foram 
identificados resultados 
fo ra  dos  parâmet ros 

esperados, os participantes 
receberam orientação para 
procurar a rede municipal 
de saúde, permit indo 
avaliação mais detalhada 
e, quando necessário, 
acompanhamento adequado.

A iniciativa reforça o caráter 
preventivo da campanha, 
especialmente importante 
para comunidades em 
que  d i f i cu l dades  de 
deslocamento ou limitações 
de recursos podem contribuir 
para o adiamento dos 
cuidados com a saúde. Ao 
aproximar serviços básicos 
da população, a ação busca 
estimular a prevenção e a 
identificação precoce de 
possíveis alterações.

Leitura também ganha 
espaço

A campanha de incentivo 
à leitura, com distribuição 
gratuita de livros, ficou sob 
a responsabilidade dos 
associados do Interact 
Club de Guararema. Ao 
todo, 82 livros encontraram 
novos leitores, entre títulos 
destinados a diferentes 
faixas etárias e variados 
temas.

U m  d a d o  c h a m o u 
especialmente a atenção: 
os jovens responderam por 
mais da metade dos livros 

retirados, demonstrando 
o interesse desse público 
pela iniciativa e reforçando 
a importância de ações que 
facilitem o acesso à leitura.

Com o propósito de levar 
suas ações às diferentes 
regiões do município, o 
Rotary Club de Guararema 
conta com a participação 
de associados, jovens 
do Interact, parceiros, 
colaboradores, voluntários 
e patrocinadores. A união 
desses esforços permite 
ampliar o alcance das 
iniciativas e aproximar 
s e r v i ç o s  d e  s a ú d e , 
prevenção e educação das 
comunidades de Guararema.

Contato para este assunto: 
pcauvilla@gmail.com

O Rotary é uma rede global 

de líderes que se dedicam a 
enfrentar grandes desafios 
da humanidade. Seja 
ajudando famílias menos 
privilegiadas ou lutando para 
erradicar a pólio no mundo, 
seus associados causam 
mudanças positivas local e 
internacionalmente.

Fotos:RCG

Foto:RCG
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Guararema terá novos ginásios 
esportivos no Parateí e Nogueira
Equipamentos construídos pela Prefeitura de Guararema vão ampliar a estrutura disponível para atividades esportivas e de lazer

A Prefeitura de Guararema 
anuncia a construção de dois 
novos ginásios esportivos 
nos bairros Parateí e 
Nogueira. As obras já estão 
em andamento e os espaços 
começam a ganhar forma, 
com a proposta de ampliar 
e descentralizar as opções 
para a prática esportiva, o 
lazer e a convivência dos 
moradores. No Parateí, 
a obra do novo Ginásio 
Municipal de Esportes 

está bem avançada e já 
é possível visualizar a 
estrutura. Toda a fundação já 
foi finalizada. O equipamento 
está sendo erguido na rua 
Pará e foi pensado para 
receber diferentes atividades 
esportivas e oferecer aos 
moradores uma nova opção 
para a prática de exercícios 
e momentos de lazer.

E m  o u t r o  c a n t o  d e 
Guararema, na rua Vereador 

Olimpio de Campos, no 
Nogueira, as obras de 
outro novo ginásio também 
avançam e já apresentam 
uma estrutura de grandes 
dimensões, que inclui quadra 
e os espaços internos. O 
equipamento está sendo 
erguido ao lado da pista de 
skate do bairro.

“Quando a gente fala que em 
Guararema o esporte não 
para, não é só uma frase. 

A gente está vendo isso 
acontecer nas obras, nos 
projetos e principalmente na 
participação dos moradores”, 
destaca o prefeito de 
Guararema, o Zé.

Para o secretário Municipal 
de Esportes, Lazer e 
Qualidade de Vida, Sidnei 
Leal,  a ampliação da 
estrutura acompanha o 
trabalho desenvolvido 
atualmente. “Hoje temos 
muitas pessoas participando 
das atividades esportivas 
gratuitas da Prefeitura, e 
ter novos espaços significa 
poder ampliar ainda mais 
esse atendimento. Os 
ginásios do Parateí e 

do Nogueira vão trazer 
mais conforto e novas 
possibilidades para quem 
já pratica esporte e também 
para quem ainda vai 
começar”, afirma.

Os dois ginásios fazem 
parte de uma série de 
investimentos que ampliam 
a estrutura esportiva e de 
lazer de Guararema. Entre 
as iniciativas está o novo 
Centro de Treinamento de 
Ginástica Rítmica, no bairro 
Ipiranga, que terá estrutura 
dedicada ao treinamento e 
desenvolvimento das atletas 
da modalidade. O novo 
equipamento foi anunciado 
neste mês pela Prefeitura 

de Guararema.

A Prefe i tura  também 
anunciou outras novidades 
neste mês na área esportiva, 
incluindo o Parque Linear 
Guanabara, com áreas para 
esporte, lazer, convivência e 
atividades ao ar livre, e o novo 
Espaço Multiuso Guanabara, 
que terá salão e quadra de 
areia para receber diferentes 
atividades esportivas, sociais, 
culturais e de lazer.

“São obras diferentes, em 
bairros diferentes, mas todas 
fazem parte de uma mesma 
visão: criar mais espaços 
para que as pessoas possam 
praticar esporte, se encontrar 
e aproveitar a cidade. O que 
estamos fazendo agora vai 
ficar como estrutura para os 
próximos anos”, completa o 
prefeito Zé.

Os avanços dos novos 
g inás ios  i n teg ram o 
conjunto de investimentos 
apresentados pela Prefeitura 
durante o aniversár io 
da cidade, com o lema 
“Guararema 127 anos: Feita 
de história, impulsionada 
pelo futuro”.

Prefeitura de Guararema promove dia de diversão em parque aquático para alunos do Ensino Fundamental
Estudantes do 1º ao 5º ano da Rede Municipal de Ensino participaram da Semana Brincante como parte das comemorações pelos 127 anos de Guararema
Os alunos do 1º ao 5º ano 
do Ensino Fundamental da 
Rede Municipal de Ensino de 
Guararema tiveram dias de 
lazer e muita brincadeira em 
parque aquático local, como 
parte da Semana Brincante, 
promovida pela Prefeitura 
de Guararema, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Educação. As excursões 
foram realizadas nesta 
semana e fizeram parte da 
programação de aniversário 
dos 127 anos da cidade.

Pa ra  o  passe io ,  os 
estudantes receberam 
kit com roupas de banho 
e chinelos exclusivos, 
fornecidos pela Secretaria 
Municipal de Educação. 
Longe das telas e da 
rotina da sala de aula, eles 
puderam brincar, se divertir e 
aproveitar a companhia dos 
colegas.

No parque aquático, as 
turmas foram recebidas por 
personagens de desenhos, 
aproveitaram os toboáguas e 
participaram de brincadeiras. 
Também houve pausa 
para sorvete, ajudando as 
crianças a se refrescarem 
antes de voltar à diversão.

Em setembro, a Semana 
Brincante também contemplou 
os estudantes da Educação 
Infantil, de 2 a 6 anos. 
As crianças participaram, 
em diferentes datas, de 
atividades no Ginásio de 
Esportes “Lázaro Germano”, 
no bairro Ipiranga, com 

brinquedos infláveis, como 
escorregadores e pula-pulas.

Tradicional, a Semana 
Brincante é realizada todos 
os anos como forma de 
integrar as crianças da 
Rede Municipal de Ensino à 
programação de aniversário 
da cidade, que neste ano 
tem como lema “Guararema 
127 anos: Feita de história, 
impulsionada pelo futuro”.

A proposta de celebrar a 
cidade com as crianças 
também esteve presente na 
Rua de Lazer, promovida 
pela Prefeitura no último 
domingo (27), no Complexo 
Esportivo “Paulo Geanetti 
Machado”. A iniciativa reuniu 
centenas de famílias em uma 
manhã de brincadeiras, com 

brinquedos infláveis para 
diferentes idades, incluindo 
toboáguas, pula-pulas e 
outras atrações.

Warley Kenji-comunicação/PMG

Fotos; Comunicação/PMG
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Setembro em Guararema tem eventos 
para todos os públicos e anúncios de obras
Programação de aniversário de 127 anos reuniu milhares de pessoas em atividades de esporte, cultura e lazer, enquanto a Prefeitura apresentou novos investimentos em vários bairros

Mi lhares de pessoas 
participaram, em setembro, 
d a  p r o g r a m a ç ã o  d e 
aniversário de Guararema 
realizada pela Prefeitura, 
com atividades de esporte, 
cultura e lazer para vários 
públicos e em diferentes 
espaços. Em sintonia com 
o lema “Guararema 127 
anos: Feita de história, 
impulsionada pelo futuro”, 
o  mês também teve 
ações de valorização da 
história e anúncio de obras 
estruturantes.

O dia do aniversário da 
cidade, comemorado em 
19 de setembro, reuniu 
centenas de ciclistas no 
1º Passeio Ciclístico e 
teve a inauguração do 
monumento “Heróis de 
Nossa Terra”, homenagem 
aos 35 guararemenses que 
participaram da Segunda 
Guerra Mundial. No mês, a 
valorização das memórias 
também esteve presente 
na websérie “Emoções de 
Guararema”, produzida pela 
Diretoria de Comunicação 
da Prefeitura de Guararema, 
que reúne depoimentos de 
moradores antigos e novos, 
com histórias e lembranças. 

Um dos momentos de maior 
público da programação 
de aniversário foi o Dia 
de Celebração a Jesus 
Cristo, no último dia 26, 
no Recanto do Américo 
(Pau D’Alho). Milhares de 
pessoas participaram da 
programação, que teve 
apresentações de bandas 
de igrejas locais, atrações 
para crianças, praça de 
alimentação e show de 
Marquinhos Gomes. A 
programação esportiva 

também reuniu diferentes 
públicos. A Corinthians Run, 
também no dia 26, reuniu 
mais de mil participantes. 
No dia seguinte, a Rua de 
Lazer levou brinquedos e 
brincadeiras para cerca de 
2 mil crianças no Complexo 
Esportivo “Paulo Geanetti 
Machado”. O mês também 
teve o Torneio Interno de 
Ginástica Rítmica e partidas 
de competições estaduais, 
como Guararema Futsal 
e Magnus Paulista pelo 
Campeonato Paulista Sub-
20, em 25 de setembro, e 
o confronto entre Suzano e 
Itaquaquecetuba, em 24 de 
setembro.

A Cul tura  ampl iou a 
programação. A estreia 
da Orquestra Sinfônica 
de Guararema, em 5 
de setembro, no Cine 
Guararema, reuniu músicos e 
alunos das oficinas culturais 
mantidas pela Prefeitura. A 
Estação Literária recebeu, 
durante o mês, a exposição 
“Conf luência:  Olhares 
sobre Nossa Terra”, além 
do projeto “Vozes que 
Inspiram”, realizado no 
dia 24. O Circuito Dandô 
também passou pela cidade 
em 20 de setembro, com 
artistas do Brasil, Venezuela 
e Argentina.

No último fim de semana 
do mês, entre os dias 25 
e 27, o Parque de Lazer 
“Professora Deoclésia de 
Almeida Mello”, no Centro, 
recebeu a 6ª edição do 
Festival de Flores e Licores, 
com flores, licores, produtos 
artesanais, expositores, 
empreendedores locais e 
gastronomia. A Feira Trama, 
Cor & Arte também integrou 

a programação, na Estação 
Ferroviária.

Na Educação, setembro teve 
a homenagem às equipes 
escolares e aos estudantes 
pelo resultado alcançado no 
Ideb 2025, com a entrega 
de troféus personalizados. 
A Prefeitura de Guararema 
também iniciou as obras 
da nova Escola Municipal 
“Professora Maria Bennaton 
Usier – Cidoca”, no Jardim 
Dulce, e deu continuidade 
à construção da Escola 
Municipal “Professor João 
Raphael de Lara Netto”, no 
Nogueira.

Os alunos da Rede Municipal 
de Guararema também 
participaram, durante o mês, 
de atividades da Semana 
Brincante, com brinquedos 
infláveis no Ginásio de 
Esportes Lázaro Germano 
e excursão para um parque 
aquático.

Obras

Entre as novas obras e 
projetos apresentados pela 
Prefeitura de Guararema 

no mês do aniversário 
estão dois novos ginásios 
esportivos, no Nogueira 
e no Parateí, o Centro de 
Treinamento de Ginástica 
Rítmica no Ipiranga, o 
Parque Linear Guanabara, o 
Espaço Multiuso Guanabara 
e a ampliação do Horto 
Parque Educacional, no 
Ipiranga, com verba de 
Estância Turística. 

Setembro a inda teve 
novidades sobre obras 
que seguem em diferentes 
etapas, como o Hospital 
de Guararema, o Centro 
de Eventos, Convenções 
e Exposições, o Teatro 
Municipal “José Luiz Alvino 
de Souza”, a nova sede 
da Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcionais 
(Apae) e o Complexo 3 em 
1 de Assistência Social, no 
Morro Branco. Esse último 
vai reunir o Centro Dia do 
Idoso (CDI), o Centro de 
Convivência da Pessoa 
Idosa (CCPI) e a nova sede 
da Secretaria Municipal de 
Desenvolvimento Social e 
da Longevidade.

Fotos:Warley Kenji-Comunicação/PMG
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Visitem o site: www.gazetadeguararema.com.br  - e-mail: quingma@hotmail.com - Cel: (11) 972170673
Coluna Social Quinzinho 

Desejamos aos aniversariantes do mês de Setembro e Outubro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca 
a esperança e que Deus continue abençoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes 
realizações. Parabéns e muitas felicidades!

Dra.Fernanda Guthierres (03/10) Dr.José Freire Nunes (07/10)

Dr.Christian Paglia ( 07/10)

Debora Nagaoka (08/10)

Dra. Cristina Akem (13/10)

Keli Souza ( 08/09)

Arthur de Oliveira Completou 07 anos (29/09)

Otto Torralbo 01/10
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Reposição definitiva para
dentes perdidos

Integração óssea segura,
devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que
harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

(111 9991007781

Guararema | SP

Prefeitura de Guararema inicia obras 
de nova escola no Jardim Dulce
Anúncio da construção da Escola Municipal “Professora Maria Bennaton Usier - Cidoca” faz parte do 
aniversário de Guararema e integra os constantes investimentos da Administração Municipal em Educação
O bairro Jardim Dulce, em 
Guararema, vai ganhar 
uma nova unidade escolar. 
Na rua Benjamin Antônio 
Fernandes, a Prefeitura já 
está construindo a Escola 
Municipal “Professora Maria 
Bennaton Usier - Cidoca”. 
O novo equipamento vai 
ampliar a estrutura da Rede 
Municipal de Ensino de 
Guararema, considerada 
uma das melhores do Brasil, 
e oferecer às crianças um 
espaço planejado para 
o desenvolvimento das 
atividades educacionais.

A nova escola integra o 
conjunto de investimentos 
que a Prefeitura realiza 
para fortalecer a Educação 
e preparar Guararema 
para os próximos anos. 
O prédio, que está sendo 
construído ao lado da Escola 
Municipal Professora Cleide 
Usier Hernandes, será 
equipado para atender 
às necessidades dos 
estudantes e profissionais 
da rede, com estrutura 
adequada para o ensino e 

para o cotidiano escolar.

“Ao investir em novos 
espaços de ensino, a 
cidade preserva os avanços 
construídos ao longo de 
sua história e, ao mesmo 
tempo, prepara novas 
oportunidades para as 
próximas gerações”, afirma 
o prefeito de Guararema, 
o Zé, que continua: “Além 
da nova unidade no Jardim 
Dulce, temos também outras 
várias obras estruturantes 
em andamento, inclusive de 
uma nova escola no bairro 
Nogueira. Os investimentos 
reforçam o que eu digo: em 
Guararema, a Educação vem 
sempre em primeiro lugar”.

No bairro Nogueira, a 
construção é da Escola 
Municipal “Professor João 
Raphael de Lara Netto”, 
já em fase final. Com 
capacidade para receber 
até 400 crianças do Ensino 
Fundamental ,  a nova 
unidade segue o “padrão 
Guararema” de construção 
das escolas municipais, com 

espaços amplos, ambientes 
planejados para diferentes 
faixas etárias e estrutura 
pensada para favorecer a 
aprendizagem.

O s  i n v e s t i m e n t o s 
acompanham um momento 
de resultados importantes 
para a Educação de 
Guararema. No Índice 
de Desenvolvimento da 
Educação Básica (Ideb) 
2025, a cidade alcançou 
nota padronizada 7,9 nos 
Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental, a maior da 
história da rede municipal. 
O  resu l tado  também 
colocou Guararema entre 
os destaques da região e do 
país.

O início da obra no Jardim 
Dulce e o avanço da obra 
no Nogueira integram a 
programação especial do 
aniversário da cidade, que 
tem como lema “Guararema 
127 anos: Feita de história, 
impulsionada pelo futuro”. 
Mais informações estão 
disponíveis nas redes sociais 
@prefeituradeguararema.

Fotos: Comunicação/PMG
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26 anos de tradição
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Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

José Marcos, Educador Físico

A bursite trocantérica 
ou do quadril é uma 
inflamação da Bursa, 
que é um tecido 
sinovial localizado 
na porção lateral do 
quadril, que serve 
de proteção entre o 
músculo lateral da 
coxa e o ponto mais 
aparente do osso do 
fêmur, chamado de 
trocânter maior. Esta 
inflamação resulta 
em dor na face lateral 
da coxa muitas vezes 
com irradiação para 
a nádega e joelho. A 
bursite trocantérica 
muitas vezes é de 
causa desconhecida, 
afeta mais mulheres 
do que homens e 
pode ser causada 

por alguns fatores 
como:  contusão 
ou traumatismo na 
reg ião ,  p ressão 
prolongada sobre 
o trocânter maior 
como dei tar  por 
mui to tempo de 
lado, sobrecarga 
mecânica resultante 
d e  e x e r c í c i o s 
físicos ou trabalho 
repetitivo, relação 
com doenças como 
artrite reumatóide, 
gota, fibromialgia 
o u  p r o c e s s o s 
infecciosos, formato 
g i n e c ó i d e  d o 
quadril, alterações 
homonais, etc. A dor 
resultante da bursite 
t rocantér ica f ica 
localizada na região 
lateral do quadril e 
piora com apalpação 
d e s s a  r e g i ã o , 
podendo ser pontada 
ou queimação. A 

BURSITE TROCANTÉRICA. O QUE É?
Em ul t imo caso 
há o tratamento 
cirúrgico, mas não 
é um procedimento 
rotineiro e comum 
n e s s e s  c a s o s . 
G e r a l m e n t e 
o  t r a t a m e n t o 
conservador traz 
bons resultados e 
costuma resolver, 

desde que mudanças 
em alguns hábitos de 
vida sejam adotados 
definitivamente. Entre 
as mudanças estão 
o fortalecimento e 
manutenção, além do 
trabalho constante de 
mobilidade articular e 
de flexibilidade. 

piora da dor pode ser 
sentida ao levantar 
de uma cadei ra 
mais baixa, subir 
e descer escadas, 
etc. O tratamento 
pode incluir redução 
d a s  a t i v i d a d e s 
n o s  c a s o s  d e 
sobrecarga articular, 
aplicação de gelo 
local, analgésicos, 
anti-inflamatórios, 
i n f i l t r a ç õ e s 
medicamentosas 
n o  l o c a l  d a 
inflamação. Sessões 
de f isioterapia e 
reforço muscular 
l o c a l i z a d o  s ã o 
parte importante do 
tratamento, onde são 
realizadas medidas 
d e  a n a l g e s i a , 
a longamentos  e 
reforço muscular 
l oca l i zado  pa ra 
reequilíbrio da função 
da musculatura do 

quadril e da coluna. 
A conscientização 
c o r p o r a l , 
p r i n c i p a l m e n t e 
r e a l i z a n d o 
corretamente os 
a longamentos  e 
reforço muscular 
com o realinhamento 
p o s t u r a l ,  s ã o 
f u n d a m e n t a i s . 
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Qualidade e 
bom gosto 
para sua Casa

Venha nos 
visitar e com-
prove! 

Tudo pronta 
entrega 
11 4693.1915
11 4693.1065

Rua Dr. Falcão. nº 251 - centro Guararema/SP

Guararema Móveis e Decorações: 40 
anos de história mobiliando Lares.
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Prefeitura de Guararema abre inscrições para 
cinco cursos gratuitos de qualificação

Novas capacitações em áreas como confeitaria, costura, alimentação e climatização integram a programação de cursos oferecidos ao longo de todo o ano pela Escola Profissionalizante

A Prefeitura de Guararema, 
por meio do programa 
Capacita + Guararema, da 
Secretaria Municipal de 
Emprego e Desenvolvimento 
Econômico, está com 
inscrições abertas para 
cinco cursos gratuitos de 
qualificação profissional. As 
novas opções são Bolos, 
Pães Naturais e Integrais; 
Instalação e Manutenção 
em Equipamentos Multi 
Split; Aprenda Técnicas 
Criativas para Customização 
de  Roupas;  Aprenda 
o Desenvolvimento de 
Acessórios para Pet em 
Tecido; e Aprenda a Fabricar 
Produtos de Confeitaria. 

Em parceria com o Serviço 

Nacional de Aprendizagem 
Industrial (Senai), o curso 
de Bolos, Pães Naturais e 
Integrais terá 32 horas de 
duração, com aulas das 13 
às 17 horas, às segundas, 
quartas e sextas-feiras, 
entre 26 de outubro e 13 de 
novembro. Para participar, é 
necessário ter, no mínimo 16 
anos, ter concluído o Ensino 
Fundamental e ter concluído 
o curso de Qualificação 
Profissional Confeiteiro ou 
comprovar conhecimentos 
e experiências anteriores 
relacionados à qualificação, 
adquiridos em outros cursos, 
no trabalho ou em outros 
meios informais. As aulas 
serão realizadas na Escola 

Profissionalizante “Prefeito 
Sebastião Alvino de Souza”, 
na rua Sérgio Messias Alves 
dos Santos, 45, no bairro 
Nogueira.

Também estão abertas as 
inscrições para o curso de 
Instalação e Manutenção 
em Equipamentos Multi 
Split, realizado em parceria 
com o Senai. A formação 
sobre aparelhos de ar-
condicionado terá 80 horas, 
com aulas de 22 de outubro 
a 27 de novembro, de terça 
a sexta-feira. Serão duas 
turmas, das 13 às 17 horas e 
das 18 às 22 horas. O curso 
é destinado a pessoas com 
no mínimo 18 anos e Ensino 
Fundamental concluído, que 
tenham concluído o curso 
de qualificação profissional 
Mecânico de Climatização 
Residencial ou possam 
comprovar conhecimentos 
e experiências anteriores 
r e f e r e n t e s  a  e s s a 
qualificação, adquiridos em 
cursos, no trabalho ou em 
outros meios informais. As 
aulas serão realizadas na 
Carreta Móvel do Senai, 
no Centro de Lazer “Luana 
Bernardo José dos Santos”, 
na Alameda Vereador 
Paniágua, 205, no bairro 
Nogueira, no mesmo local 
onde acontece a feira de 

sexta-feira.

Outra opção é o curso 
Aprenda Técnicas Criativas 
para Customização de 
Roupas, realizado em 
parceria com Senai e Serviço 
Brasileiro de Apoio às Micro 
e Pequenas Empresas 
(Sebrae). Com 36 horas de 
duração, a capacitação terá 
aulas das 13 às 17 horas 
ou das 18 às 22 horas. A 
formação acontece com 
Sebrae nos dias 27 outubro 
e 29 outubro, as terças e 
quintas. A etapa com o Senai 
será realizada nos dias 30 
outubro a 6 de novembro 
de Segundas as Sextas 
–feiras. Para participar, é 
necessário ter, no início do 
curso, no mínimo 18 anos e 
ter concluído a 6ª série/ano 
do Ensino Fundamental. 
As aulas também serão 
realizadas na Carreta Móvel 
do Senai. 

Na área de costura, a 
Escola Profissionalizante 
também oferece o curso 
Aprenda o Desenvolvimento 
de Acessórios para Pet 
em Tecido, em parceria 
com Senai e Sebrae. Com 
36 horas de duração, a 
capacitação terá aulas das 
13 às 17 horas. A etapa do 

Sebrae será realizada nos 
dias 13 e 14 de outubro, 
enquanto a formação pelo 
Senai acontece de 15 a 23 
de outubro, de segunda a 
sexta-feira. 

Já o curso Aprenda a 
Fabr icar Produtos de 
C o n f e i t a r i a ,  t a m b é m 
realizado em parceria com 
Senai e Sebrae, terá ênfase 
nas operações relacionadas 
à fabricação de bolos e 
doces. As aulas acontecem 
das 18 às 22 horas, às 
segundas, quartas e sextas-
feiras, de 21 de outubro a 
23 de novembro, na Escola 
Profissionalizante. Para 
participar, é necessário ter, 
no início do curso, no mínimo 
18 anos e ter concluído 
a 6ª série/ano do Ensino 
Fundamental.

As inscrições para todos 
os cinco cursos podem ser 
feitas pelo site https://www.
guararema.sp.gov.br/cursos, 
em formulário específico para 
cada capacitação. Também é 
possível realizar a inscrição 
presencialmente na Escola 
Profissionalizante “Prefeito 
Sebastião Alvino de Souza”, 
na rua Sérgio Messias Alves 
dos Santos, 45, no bairro 
Nogueira, de segunda a 
sexta-feira, das 8 horas às 
11h30 e das 13 às 21 horas. 
É necessário apresentar 
RG, CPF e comprovante de 
endereço. Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
telefone (11) 4693-5506, 
pe lo  Wha tsApp  (11 ) 
97105-3324 ou pelo e-mail 
escolaprofissionalizante@
guararema.sp.gov.br


