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Revitalizacao do Teatro Municipal avanca
e preserva patrimonio cultural de Guararema

Obra no tradicional Calgadao alia modernizagao, acessibilidade e preservagéo das caracteristicas histéricas do espago, que ja recebeu grandes apresentacdes e eventos
Fotos: Warley Kenji-Comunicacdo/PMG

A revitalizacdo do Teatro
Municipal “José Luiz Alvino
de Souza” segue a todo
vapor no Boulevard Major
Paula Lopes, o tradicional
Calgadao de Guararema.
A obra integra o conjunto
de investimentos que
estdo sendo apresentados
pela Prefeitura durante
as comemoracdes dos
127 anos da cidade e
prepara um dos espacos
culturais mais conhecidos
pelos guararemenses
para novamente receber
espetaculos e eventos.

O teatro passa por uma
reforma completa, com
modernizagao da estrutura
e adequagdes voltadas a
acessibilidade, sem deixar de
lado a esséncia tradicional
do espaco. A fachada sera
preservada, mantendo
caracteristicas que fazem
parte da identidade do prédio
e da memoria de quem ja
passou pelo local.

“Quem conhece o teatro
guarda lembrancas de
apresentacdes e eventos
realizados no espago ao
longo dos anos. Agora, a
revitalizagao busca conciliar
essa historia com uma
estrutura mais moderna
e confortavel, preparada
para receber espetaculos

de diferentes tipos e novas
experiéncias culturais”,
destaca o prefeito de
Guararema, o Zé. “Tenho
muita certeza que 0s nossos
moradores mais tradicionais
vao se orgulhar muito de ver
esse teatro reaberto e todos
0S mais jovens também.
Aqui sera um palco para a
nossa Orquestra Sinfonica e
para tantos outros projetos
importantes”, acrescenta ele.

O projeto contempla
intervencdes em diferentes
areas do teatro, incluindo
espacos destinados ao
publico, artistas e equipes
técnicas. A proposta
também considera
recursos necessarios
para o funcionamento de
um equipamento cultural
contemporaneo, com
melhorias relacionadas a
acessibilidade, acustica,
iluminacédo, som e
seguranga.

A revitalizacéo representa,
assim, um olhar para duas
dimensdes importantes da
cultura de Guararema: a
preservagao de um espago
que faz parte da historia
da cidade e a criagao
de condigbes para que
ele continue recebendo
apresentagdes, encontros e
manifestacdes culturais nos

préximos anos.

O Teatro Municipal esta
localizado no Boulevard
Major Paula Lopes, no
Centro, em uma area que
também reune outros
espagos importantes para
a vida cultural e turistica de
Guararema, como o Mercado
Municipal “Juvenal Alves
Pereira”, prédio centenario

revitalizado e reinaugurado
em 2022.

O andamento das obras
do Teatro Municipal integra
as acgdes e investimentos
apresentados pela Prefeitura
ao longo do més de
aniversario de Guararema.
Com o lema “Guararema
127 anos: Feita de historia,
impulsionada pelo futuro”,
todas as novidades
podem ser acompanhadas
nas redes sociais @
prefeituradeguararema,
inclusive com videos
especiais que resgatam
fotos antigas do teatro e uma
visualizagdo de como sera a
obra quando concluida.

Empreendedores de sucesso, investem em propaganda. Visite também o nosso site:

Gazela de Guararema

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema

www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio 337 - centro - Guararema/_-SP
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Rotary Club de Guararema amplia servicos em Campanha de Saude no Paratei

Acéo ofereceu gratuitamente testes de pressao arterial e glicemia, avaliagado da acuidade visual e distribuicdo de livros a comunidade

O Rotary Club de Guararema
realizou, no domingo, 20
de setembro, mais uma
Campanha de Saude junto
a comunidade do bairro
Paratei. A agao, realizada
nas dependéncias da Escola
Estadual Paulo Ismael dos
Santos Sobrinho, reuniu
servigos gratuitos de aferigdo
da pressao arterial, teste de
glicemia, distribuicdo de
livros e, pela primeira vez,
avaliagao da acuidade visual
de criangas e adultos.

A novidade foi possivel
gracas a parceria com
a Universidade de Mogi
das Cruzes (UMC), que
participou da campanha
com professores e alunos
em formagdo na area
de Optometria. Com
equipamentos moveis,
a equipe realizou 44
atendimentos ao longo
das seis horas de
atividades, oferecendo aos
participantes avaliagao
da visao, orientacbes e
0s encaminhamentos
necessarios para os
cuidados com a saude visual.

Foram realizados 128
atendimentos nos servigos de
afericdo da presséao arterial
e verificagdo da glicemia.
Nos casos em que foram
identificados resultados
fora dos parametros

esperados, os participantes
receberam orientagéo para
procurar a rede municipal
de saude, permitindo
avaliacdo mais detalhada
e, quando necessario,
acompanhamento adequado.

Ainiciativa reforga o carater
preventivo da campanha,
especialmente importante
para comunidades em
que dificuldades de
deslocamento ou limitagdes
de recursos podem contribuir
para o adiamento dos
cuidados com a saude. Ao
aproximar servigos basicos
da populagéo, a agéo busca
estimular a prevengéo e a
identificagao precoce de
possiveis alteragoes.

Leitura também ganha
espago

A campanha de incentivo
a leitura, com distribuicdo
gratuita de livros, ficou sob
a responsabilidade dos
associados do Interact
Club de Guararema. Ao
todo, 82 livros encontraram
novos leitores, entre titulos
destinados a diferentes
faixas etarias e variados
temas.

Um dado <chamou
especialmente a atengéao:
0s jovens responderam por
mais da metade dos livros

retirados, demonstrando
o interesse desse publico
pela iniciativa e reforcando
a importancia de agdes que
facilitem o acesso a leitura.

Com o proposito de levar
suas agdes as diferentes
regides do municipio, o
Rotary Club de Guararema
conta com a participagéo
de associados, jovens
do Interact, parceiros,
colaboradores, voluntarios
e patrocinadores. A uniéo
desses esforgos permite
ampliar o alcance das
iniciativas e aproximar
servicos de saude,
prevengao e educagao das
comunidades de Guararema.

Contato para este assunto:
pcauvilla@gmail.com

O Rotary é uma rede global

de lideres que se dedicam a
enfrentar grandes desafios
da humanidade. Seja
ajudando familias menos
privilegiadas ou lutando para
erradicar a polio no mundo,
seus associados causam
mudangas positivas local e
internacionalmente.

FotogBQG

Acao no Itapeti reforca importancia da conscientizacao sobre descarte correto de residuos

Mobilizacado realizada no
Dia Mundial da Limpeza
recolheu 100 quilos de
residuos e chama atengéao
para a responsabilidade de
moradores e visitantes na
preservagao do bairro

Promovida pelo NRDC Altos
da Serra, moradores do
bairro Itapeti participaram
no ultimo domingo, 20
de setembro, de uma
mobilizagdo em sintonia
com o Dia Mundial da
Limpeza, iniciativa que reune
comunidades em diversos
paises em agbes de cuidado
com o meio ambiente e os
espacgos publicos. A agéao
teve como principal objetivo
sensibilizar moradores,
turistas e visitantes para
a importancia da limpeza
do bairro e, sobretudo,
do descarte correto dos
residuos.

Durante a mobilizagéao, trés
grupos distintos percorreram
aproximadamente 3
quildmetros de ruas e

espacgos publicos. Ao
final, cerca de 100 quilos
de residuos recolhidos,
quantidade superior a
esperada pelos participantes
e que evidenciou a
necessidade de ampliar o
trabalho de conscientizacao
ambiental na regido. Além
dos residuos acondicionados
em diversos sacos, foram
encontrados materiais
descartados irregularmente,
inclusive pedagos de pneus
e tubos de lampadas
fluorescentes. Mais do que
retirar o lixo existente, porém,
a iniciativa procurou chamar
a atencao para um problema
que depende da participagéo
de todos.

O Itapeti recebe,
especialmente nos fins de
semana, moradores de
outras regides, turistas e
visitantes atraidos pelas
caracteristicas naturais e
rurais do bairro. Preservar
esse patrimoénio significa
também assumir a
responsabilidade pelos

residuos produzidos durante
a permanéncia no local.

A experiéncia do mutirdo
apontou ainda algumas
medidas que podem
contribuir para melhorar a
situagdo, como a instalagao
de placas educativas,
colocagao de novas lixeiras,
ampliacédo e melhoria das
lixeiras existentes e maior
incentivo a separagao
adequada dos materiais
reciclaveis e a compostagem
domeéstica.

Para o NRDC Altos da
Serra, a agdo comprova que
nenhuma medida isolada
substitui a conscientizagdo
individual e coletiva. Manter
ruas, caminhos e espagos
publicos limpos depende
de atitudes simples: reduzir
a geragéo de residuos,
separar materiais reciclaveis,
realizar o descarte nos
locais adequados e
incentivar outras pessoas
a fazerem o mesmo. A
mobilizagdo deixou, assim,

uma mensagem que
deve permanecer muito
além do Dia Mundial da
Limpeza: cuidar do bairro
€ uma responsabilidade
compartilhada. Pequenas
atitudes, quando adotadas
por muitas pessoas, sao
capazes de produzir grandes
mudangas — e contribuir
para que o ltapeti continue
sendo um lugar agradavel,
acolhedor e ambientalmente
preservado para moradores
e visitantes.

Contato para este assunto:
pcauvilla@gmail.com

Os Nucleos Rotary
de Desenvolvimento
Comunitario — NRDCs sao
ligados a um Rotary Club e
formados por ndo rotarianos
que querem contribuir para o
lugar em que vivem por meio
de projetos para melhorar a
qualidade de vida, em vilas,
bairros e outros tipos de
comunidade. Foi langado
pelo Rotary International em
1986.

Foto:RCG
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Guararema tera novos ginasios
esportlvos no Paratei e Nogueira

Equipamentos constrwdos pela Prefeitura de Guararema vao ampllar a estrutura dlsponlvel para atividades esportivas e de lazer

A Prefeitura de Guararema
anuncia a construgao de dois
novos ginasios esportivos
nos bairros Paratei e
Nogueira. As obras ja estédo
em andamento e 0s espagos
comegam a ganhar forma,
com a proposta de ampliar
e descentralizar as opgoes
para a pratica esportiva, o
lazer e a convivéncia dos
moradores. No Paratei,
a obra do novo Ginasio
Municipal de Esportes

estd bem avancada e ja
€& possivel visualizar a
estrutura. Toda a fundagéo ja
foi finalizada. O equipamento
estd sendo erguido na rua
Para e foi pensado para
receber diferentes atividades
esportivas e oferecer aos
moradores uma nova opgao
para a pratica de exercicios
e momentos de lazer.

Em outro canto de
Guararema, na rua Vereador

Olimpio de Campos, no
Nogueira, as obras de
outro novo ginasio também
avangam e ja apresentam
uma estrutura de grandes
dimensoes, que inclui quadra
e os espacgos internos. O
equipamento esta sendo
erguido ao lado da pista de
skate do bairro.

“Quando a gente fala que em
Guararema o esporte nédo
para, ndo € so6 uma frase.

A gente esta vendo isso
acontecer nas obras, nos
projetos e principalmente na
participagado dos moradores”,
destaca o prefeito de
Guararema, o Zé.

Para o secretario Municipal
de Esportes, Lazer e
Qualidade de Vida, Sidnei
Leal, a ampliagdo da
estrutura acompanha o
trabalho desenvolvido
atualmente. “Hoje temos
muitas pessoas participando
das atividades esportivas
gratuitas da Prefeitura, e
ter novos espagos significa
poder ampliar ainda mais
esse atendimento. Os
ginasios do Paratei e

Fotos; Comumcag:ao/PMG

do Nogueira vao trazer
mais conforto e novas
possibilidades para quem
ja pratica esporte e também
para quem ainda vai
comegar”, afirma.

Os dois ginasios fazem
parte de uma série de
investimentos que ampliam
a estrutura esportiva e de
lazer de Guararema. Entre
as iniciativas esta o novo
Centro de Treinamento de
Ginastica Ritmica, no bairro
Ipiranga, que tera estrutura
dedicada ao treinamento e
desenvolvimento das atletas
da modalidade. O novo
equipamento foi anunciado
neste més pela Prefeitura

de Guararema.

A Prefeitura também
anunciou outras novidades
neste més na area esportiva,
incluindo o Parque Linear
Guanabara, com areas para
esporte, lazer, convivéncia e
atividades ao ar livre, e 0 novo
Espago Multiuso Guanabara,
que tera saléo e quadra de
areia para receber diferentes
atividades esportivas, sociais,
culturais e de lazer.

“Séao obras diferentes, em
bairros diferentes, mas todas
fazem parte de uma mesma
visdo: criar mais espagos
para que as pessoas possam
praticar esporte, se encontrar
e aproveitar a cidade. O que
estamos fazendo agora vai
ficar como estrutura para os
proximos anos”, completa o
prefeito Zé.

Os avangos dos novos
ginasios integram o
conjunto de investimentos
apresentados pela Prefeitura
durante o aniversario
da cidade, com o lema
“Guararema 127 anos: Feita
de histéria, impulsionada
pelo futuro”.

Prefeitura de Guararema promove dia de diversao em parque aquatico para alunos do Ensino Fundamental

Estudantes do 1° ao 5° ano da Rede Municipal de Ensino participaram da Semana Brincante como parte das comemoracgdes pelos 127 anos de Guararema
Warley Kenji-comunicagao/PMG

Os alunos do 1° ao 5° ano
do Ensino Fundamental da
Rede Municipal de Ensino de
Guararema tiveram dias de
lazer e muita brincadeira em
parque aquatico local, como
parte da Semana Brincante,
promovida pela Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de
Educacdo. As excursdes
foram realizadas nesta
semana e fizeram parte da
programacao de aniversario
dos 127 anos da cidade.

Para o passeio, os
estudantes receberam
kit com roupas de banho
e chinelos exclusivos,
fornecidos pela Secretaria
Municipal de Educacao.
Longe das telas e da
rotina da sala de aula, eles
puderam brincar, se divertir e
aproveitar a companhia dos
colegas.

No parque aquatico, as
turmas foram recebidas por
personagens de desenhos,
aproveitaram os toboaguas e
participaram de brincadeiras.
Também houve pausa
para sorvete, ajudando as
criangas a se refrescarem
antes de voltar a diversao.

Em setembro, a Semana
Brincante também contemplou
os estudantes da Educacao
Infantil, de 2 a 6 anos.
As criangas participaram,
em diferentes datas, de
atividades no Ginasio de
Esportes “Lazaro Germano”,
no bairro Ipiranga, com

brinquedos inflaveis, como
escorregadores e pula-pulas.

Tradicional, a Semana
Brincante é realizada todos
os anos como forma de
integrar as criancas da
Rede Municipal de Ensino a
programacao de aniversario
da cidade, que neste ano
tem como lema “Guararema
127 anos: Feita de historia,
impulsionada pelo futuro”.

A proposta de celebrar a
cidade com as criangas
também esteve presente na
Rua de Lazer, promovida
pela Prefeitura no ultimo
domingo (27), no Complexo
Esportivo “Paulo Geanetti
Machado”. Ainiciativa reuniu
centenas de familias em uma
manha de brincadeiras, com

brinquedos inflaveis para
diferentes idades, incluindo
toboaguas, pula-pulas e
outras atracdes.
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Setembro em Guararema tem eventos
para todos os publicos e anuncios de obras

Programacao de aniversario de 127 anos reuniu milhares de pessoas em atividades de esporte, cultura e lazer, enquanto a Prefeitura apresentou novos investimentos em varios bairros
Fotos:Warley Kenji-Comunicagéo/PMG

Milhares de pessoas
participaram, em setembro,
da programacao de
aniversario de Guararema
realizada pela Prefeitura,
com atividades de esporte,
cultura e lazer para varios
publicos e em diferentes
espacos. Em sintonia com
o lema “Guararema 127
anos: Feita de historia,
impulsionada pelo futuro”,
o0 més também teve
acdes de valorizagéo da
histéria e anuncio de obras
estruturantes.

O dia do aniversario da
cidade, comemorado em
19 de setembro, reuniu
centenas de ciclistas no
1° Passeio Ciclistico e
teve a inauguracido do
monumento “Herdis de
Nossa Terra”, homenagem
aos 35 guararemenses que
participaram da Segunda
Guerra Mundial. No més, a
valorizagdo das memorias
também esteve presente
na websérie “Emogdes de
Guararema”, produzida pela
Diretoria de Comunicagao
da Prefeitura de Guararema,
que reune depoimentos de
moradores antigos e novos,
com histérias e lembrancas.

Um dos momentos de maior
publico da programacéao
de aniversario foi o Dia
de Celebragdo a Jesus
Cristo, no ultimo dia 26,
no Recanto do Américo
(Pau D’Alho). Milhares de
pessoas participaram da
programacédo, que teve
apresentacdes de bandas
de igrejas locais, atracoes
para criangas, praga de
alimentacdo e show de
Marquinhos Gomes. A
programacao esportiva

também reuniu diferentes
publicos. A Corinthians Run,
também no dia 26, reuniu
mais de mil participantes.
No dia seguinte, a Rua de
Lazer levou brinquedos e
brincadeiras para cerca de
2 mil criangas no Complexo
Esportivo “Paulo Geanetti
Machado”. O més também
teve o Torneio Interno de
Ginastica Ritmica e partidas
de competicdes estaduais,
como Guararema Futsal
e Magnus Paulista pelo
Campeonato Paulista Sub-
20, em 25 de setembro, e
o confronto entre Suzano e
ltaquaquecetuba, em 24 de
setembro.

A Cultura ampliou a
programacgao. A estreia
da Orquestra Sinfonica
de Guararema, em 5
de setembro, no Cine
Guararema, reuniu musicos e
alunos das oficinas culturais
mantidas pela Prefeitura. A
Estacao Literaria recebeu,
durante o més, a exposi¢ao
“Confluéncia: Olhares
sobre Nossa Terra”, além
do projeto “Vozes que
Inspiram”, realizado no
dia 24. O Circuito Dandd
também passou pela cidade
em 20 de setembro, com
artistas do Brasil, Venezuela
e Argentina.

No ultimo fim de semana
do més, entre os dias 25
e 27, o Parque de Lazer
“Professora Deoclésia de
Almeida Mello”, no Centro,
recebeu a 62 edicdo do
Festival de Flores e Licores,
com flores, licores, produtos
artesanais, expositores,
empreendedores locais e
gastronomia. A Feira Trama,
Cor & Arte também integrou

a programacao, na Estacao
Ferroviaria.

Na Educacgéo, setembro teve
a homenagem as equipes
escolares e aos estudantes
pelo resultado alcangado no
Ideb 2025, com a entrega
de troféus personalizados.
A Prefeitura de Guararema
também iniciou as obras
da nova Escola Municipal
“Professora Maria Bennaton
Usier — Cidoca”, no Jardim
Dulce, e deu continuidade
a construgao da Escola
Municipal “Professor Joao
Raphael de Lara Netto”, no
Nogueira.

Os alunos da Rede Municipal
de Guararema também
participaram, durante o més,
de atividades da Semana
Brincante, com brinquedos
inflaveis no Ginasio de
Esportes Lazaro Germano
€ excursdo para um parque
aquatico.

Obras

Entre as novas obras e
projetos apresentados pela
Prefeitura de Guararema

BERFRTTVAA
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no més do aniversario
estdo dois novos ginasios
esportivos, no Nogueira
e no Paratei, o Centro de
Treinamento de Ginastica
Ritmica no Ipiranga, o
Parque Linear Guanabara, o
Espaco Multiuso Guanabara
e a ampliagdo do Horto
Parque Educacional, no
Ipiranga, com verba de
Estancia Turistica.

Setembro ainda teve
novidades sobre obras
que seguem em diferentes
etapas, como o Hospital
de Guararema, o Centro
de Eventos, Convengdes
e Exposi¢cdes, o Teatro
Municipal “José Luiz Alvino
de Souza”, a nova sede
da Associacdo de Pais e
Amigos dos Excepcionais
(Apae) e o Complexo 3 em
1 de Assisténcia Social, no
Morro Branco. Esse ultimo
vai reunir o Centro Dia do
Idoso (CDI), o Centro de
Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCPI) e a nova sede
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Social e
da Longevidade.
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Desejamos aos aniversariantes do més de Setembro e Outubro que o seu interior alcance a paz, que sua fé nunca se abale, que nunca perca
a esperanga e que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes
realizagGes. Parabéns e muitas felicidades! —
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Dra.Fernanda Guthierres (03/10)

Dr.Christian Paglia ( 07/10)

Arthur de Oliveira Completou 07 anos (29/09)

Dra. Cristina Akem (13/10)
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Prefeitura de Guararema inicia obras
de nova escola no Jardim Dulce

Anuncio da constru¢cido da Escola Municipal “Professora Maria Bennaton Usier - Cidoca” faz parte do
aniversario de Guararema e integra os constantes investimentos da Administracado Municipal em Educacao

O bairro Jardim Dulce, em
Guararema, vai ganhar
uma nova unidade escolar.
Na rua Benjamin Antdnio
Fernandes, a Prefeitura ja
esta construindo a Escola
Municipal “Professora Maria
Bennaton Usier - Cidoca”.
O novo equipamento vai
ampliar a estrutura da Rede
Municipal de Ensino de
Guararema, considerada
uma das melhores do Brasil,
e oferecer as criangas um
espago planejado para
o desenvolvimento das
atividades educacionais.

A nova escola integra o
conjunto de investimentos
que a Prefeitura realiza
para fortalecer a Educagao
e preparar Guararema
para os proximos anos.
O prédio, que esta sendo
construido ao lado da Escola
Municipal Professora Cleide
Usier Hernandes, sera
equipado para atender
as necessidades dos
estudantes e profissionais
da rede, com estrutura
adequada para o ensino e

para o cotidiano escolar.

“Ao investir em novos
espacos de ensino, a
cidade preserva os avangos
construidos ao longo de
sua histéria e, ao mesmo
tempo, prepara novas
oportunidades para as
préximas geragbes”, afirma
o prefeito de Guararema,
o0 Zé, que continua: “Além
da nova unidade no Jardim
Dulce, temos também outras
varias obras estruturantes
em andamento, inclusive de
uma nova escola no bairro
Nogueira. Os investimentos
reforgcam o que eu digo: em
Guararema, a Educagao vem
sempre em primeiro lugar”.

No bairro Nogueira, a
construgdo é da Escola
Municipal “Professor Jo&o
Raphael de Lara Netto”,
ja em fase final. Com
capacidade para receber
até 400 criangas do Ensino
Fundamental, a nova
unidade segue o “padrao
Guararema” de construgao
das escolas municipais, com

espagos amplos, ambientes
planejados para diferentes
faixas etarias e estrutura
pensada para favorecer a
aprendizagem.

Os investimentos
acompanham um momento
de resultados importantes
para a Educagado de
Guararema. No Indice
de Desenvolvimento da
Educacédo Basica (ldeb)
2025, a cidade alcangou
nota padronizada 7,9 nos
Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, a maior da
histéria da rede municipal.
O resultado também
colocou Guararema entre
os destaques da regido e do
pais.

O inicio da obra no Jardim
Dulce e o avango da obra
no Nogueira integram a
programacgao especial do
aniversario da cidade, que
tem como lema “Guararema
127 anos: Feita de historia,
impulsionada pelo futuro”.
Mais informagbes estao
disponiveis nas redes sociais
@prefeituradeguararema.

areia e pedra

""'aipir a 26 anos de Tradicao

Cimento, Cal, Ferro, Areia e Pedra
Fones:(11)4693 4627 - Cel: (11) 99970 9843
Rua José Fonseca Freire n° 201

Bairro Nogueira - Guararema /SP

e-mail:criscaipira7@gmail.com

Implantes
Dentarios

Reposigao definitiva para

dentes perdidos

Integragao ossea segura,

devolvendo firmeza e
estabilidade

Conforto total

Estética natural que

harmoniza com seu sorriso

Resultado duradouro

® (11)99910-7781
Guararema | SP

viver melhor.
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

A bursite trocantérica
ou do quadril € uma
inflamacgao da Bursa,
que €& um tecido
sinovial localizado
na porcéao lateral do
quadril, que serve
de protecéo entre o
musculo lateral da
coxa e o ponto mais
aparente do osso do
fémur, chamado de
trocanter maior. Esta
inflamacgéao resulta
em dor na face lateral
da coxa muitas vezes
com irradiacao para
a nadega e joelho. A
bursite trocantérica
muitas vezes é de
causa desconhecida,
afeta mais mulheres
do que homens e
pode ser causada

BURSITE TROCANTERICA. O QUE E?

por alguns fatores
como: contusao
ou traumatismo na
regido, pressao
prolongada sobre
o trocanter maior
como deitar por
muito tempo de
lado, sobrecarga
mecanica resultante
de exercicios
fisicos ou trabalho
repetitivo, relagéo
com doengas como
artrite reumatoide,
gota, fibromialgia
OuU processos
infecciosos, formato
ginecoide do
quadril, alteragodes
homonais, etc. A dor
resultante da bursite
trocantérica fica
localizada na regidao
lateral do quadril e
piora com apalpacao
dessa regiao,
podendo ser pontada
ou queimagéao. A

piora da dor pode ser
sentida ao levantar
de uma cadeira
mais baixa, subir
e descer escadas,
etc. O tratamento
pode incluir redugao
das atividades
nos casos de
sobrecarga articular,
aplicacao de gelo
local, analgésicos,
anti-inflamatodrios,
infiltracdes
medicamentosas
no local da
inflamacao. Sessodes
de fisioterapia e
reforco muscular
localizado séao
parte importante do
tratamento, onde sao
realizadas medidas
de analgesia,
alongamentos e
reforco muscular
localizado para
reequilibrio da fungéo
da musculatura do

Guararema Moveis e Decoracoes: 40

Guararema

movels e decoragoes

(«TTEVIT.F-Y. -3 -0
bom gosto ®
parasuaCasa |

Venha nos
visitar e com-
prove!

Tudo pronta
entrega

11 4693.1915
11 4693.1065

anos de historia mobiliando Lares.

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

_aipira

areia e pedra

26 anos de tradicao

quadril e da coluna.
A conscientizagao
corporal,
principalmente
realizando
corretamente os
alongamentos e
reforco muscular
com o realinhamento
postural, séao
fundamentais.

Em ultimo caso
ha o tratamento
cirurgico, mas nao
€ um procedimento
rotineiro e comum
nesses €asos.
Geralmente
o tratamento
conservador traz
bons resultados e
costuma resolver,

desde que mudancas
em alguns habitos de
vida sejam adotados
definitivamente. Entre
as mudancas estao
o fortalecimento e
manutencgao, além do
trabalho constante de
mobilidade articular e
de flexibilidade.

José Marcos, Educador Fisico . CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua José Ramires, 312 | Ipiranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

Ef] Acqua Boya Academia

/K,/"' E

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br

Rua 23 de Maio n° 337- Guararema/SP |

EXPEDIENTE

Diretor Presidente: Joaquim da Silva Constantino. MTB: 026239/SP
e-mail: quingma@hotmail.com / e-mail: fotografoquinzinho@gmail.com

As colunas e artigos assinados pelos colaboradores nédo representam ne-
cessariamente a opinido do Jornal Gazeta de Guararema; sao inteiramente de
responsabilidade de seus autores.
Fundacéao: 17 de Agosto de 2010- site: www.gazetadeguararema.com.br
Jornal Semanal Distribuigao gratuita no municipio de Guararema
Endere¢o: Rua 23 de Maio n°
Telefones: (11) 4693-4771 - (11) 4693- 5600 - Cel. (11) 97217- 0673

337 - Guararema/SP

Areia-Pedra-Cimento-Cal-Ferragens- e Tijolos Baiano
Fones:(11)4693 4627 -Cel: (11) 99970 9843 - Rua José Fonseca Freire n° 201

Bairro Nogueira -

Guararema /SP

- e-mail:criscaipira7z@gmail.com
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Prefeitura de Guararema abre inscricoes para
cinco cursos gratuitos de qualificacao

Novas capacitagdes em areas como confeitaria, costura, alimentagéo e climatizagao integram a programagéao de cursos oferecidos ao longo de todo o ano pela Escola Profissionalizante

A Prefeitura de Guararema,
por meio do programa
Capacita + Guararema, da
Secretaria Municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, estd com
inscricbes abertas para
cinco cursos gratuitos de
qualificagao profissional. As
novas opgdes sao Bolos,
Paes Naturais e Integrais;
Instalagcdo e Manutengao
em Equipamentos Multi
Split; Aprenda Técnicas
Criativas para Customizagao
de Roupas; Aprenda
o Desenvolvimento de
Acessorios para Pet em
Tecido; e Aprenda a Fabricar
Produtos de Confeitaria.

Em parceria com o Servigo

Nacional de Aprendizagem
Industrial (Senai), o curso
de Bolos, Paes Naturais e
Integrais tera 32 horas de
duragéo, com aulas das 13
as 17 horas, as segundas,
quartas e sextas-feiras,
entre 26 de outubro e 13 de
novembro. Para participar, é
necessario ter, no minimo 16
anos, ter concluido o Ensino
Fundamental e ter concluido
o curso de Qualificagéo
Profissional Confeiteiro ou
comprovar conhecimentos
e experiéncias anteriores
relacionados a qualificagao,
adquiridos em outros cursos,
no trabalho ou em outros
meios informais. As aulas
seréo realizadas na Escola

Profissionalizante “Prefeito
Sebastido Alvino de Souza”,
na rua Sérgio Messias Alves
dos Santos, 45, no bairro
Nogueira.

Também estdo abertas as
inscricdes para o curso de
Instalagdo e Manutengao
em Equipamentos Multi
Split, realizado em parceria
com o Senai. A formagao
sobre aparelhos de ar-
condicionado tera 80 horas,
com aulas de 22 de outubro
a 27 de novembro, de terca
a sexta-feira. Serdo duas
turmas, das 13 as 17 horas e
das 18 as 22 horas. O curso
é destinado a pessoas com
no minimo 18 anos e Ensino
Fundamental concluido, que
tenham concluido o curso
de qualificagéo profissional
Mecanico de Climatizagao
Residencial ou possam
comprovar conhecimentos
e experiéncias anteriores
referentes a essa
qualificagdo, adquiridos em
cursos, no trabalho ou em
outros meios informais. As
aulas serdo realizadas na
Carreta Movel do Senai,
no Centro de Lazer “Luana
Bernardo José dos Santos”,
na Alameda Vereador
Paniagua, 205, no bairro
Nogueira, no mesmo local
onde acontece a feira de

sexta-feira.

Qutra opgéo é o curso
Aprenda Técnicas Criativas
para Customizacao de
Roupas, realizado em
parceria com Senai e Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro
e Pequenas Empresas
(Sebrae). Com 36 horas de
duracao, a capacitagao tera
aulas das 13 as 17 horas
ou das 18 as 22 horas. A
formagdo acontece com
Sebrae nos dias 27 outubro
e 29 outubro, as tergas e
quintas. A etapa com o Senai
sera realizada nos dias 30
outubro a 6 de novembro
de Segundas as Sextas
—feiras. Para participar, é
necessario ter, no inicio do
curso, no minimo 18 anos e
ter concluido a 62 série/ano
do Ensino Fundamental.
As aulas também serdo
realizadas na Carreta Mével
do Senai.

Na area de costura, a
Escola Profissionalizante
também oferece o curso
Aprenda o Desenvolvimento
de Acessorios para Pet
em Tecido, em parceria
com Senai e Sebrae. Com
36 horas de duracgéao, a
capacitagao tera aulas das
13 as 17 horas. A etapa do

Sebrae sera realizada nos
dias 13 e 14 de outubro,
enquanto a formacéao pelo
Senai acontece de 15 a 23
de outubro, de segunda a
sexta-feira.

Ja o curso Aprenda a
Fabricar Produtos de
Confeitaria, também
realizado em parceria com
Senai e Sebrae, tera énfase
nas operacgoes relacionadas
a fabricacdo de bolos e
doces. As aulas acontecem
das 18 as 22 horas, as
segundas, quartas e sextas-
feiras, de 21 de outubro a
23 de novembro, na Escola
Profissionalizante. Para
participar, € necessario ter,
no inicio do curso, no minimo
18 anos e ter concluido
a 62 série/ano do Ensino
Fundamental.

As inscrigbes para todos
0s cinco cursos podem ser
feitas pelo site https://www.
guararema.sp.gov.br/cursos,
em formulario especifico para
cada capacitagcdo. Também é
possivel realizar a inscrigdo
presencialmente na Escola
Profissionalizante “Prefeito
Sebastido Alvino de Souza”,
na rua Sérgio Messias Alves
dos Santos, 45, no bairro
Nogueira, de segunda a
sexta-feira, das 8 horas as
11h30 e das 13 as 21 horas.
E necessario apresentar
RG, CPF e comprovante de
enderego. Mais informagdes
podem ser obtidas pelo
telefone (11) 4693-5506,
pelo WhatsApp (11)
97105-3324 ou pelo e-mail
escolaprofissionalizante@
guararema.sp.gov.br

_ VEM PARAD
) DOCE PREGO!
SEUMERCGADO

DE TODO DIA.

docepreco

super ercado
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