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Vereadores de Guararema reivindicam distribuicao de
remedios de alto custo nas unidades de saude locais

INDICAGAO N° 92/2026

Em recente sessao ordinaria,
os vereadores da Camara
Municipal de Guararema
apresentaram em Plenario
a Indicagdo n° 92/2026. O
documento formaliza um
pedido ao prefeito José
Luiz Eroles Freire (Z¢) para
que o setor competente
da municipalidade
viabilize a distribuicdo de
medicamentos de alto custo

diretamente nas unidades
de saude do municipio,
respeitando as normas e
competéncias do Sistema
Unico de Saude (SUS) e do
Governo do Estado de Séao
Paulo.

Na justificativa da proposta,
0s parlamentares destacam
que os itens do Componente
Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF) —
conhecidos popularmente

como remédios de alto custo
— séo fundamentais para
o tratamento de doencas
crébnicas e condigbes
graves que exigem
acompanhamento continuo.

Atualmente, para ter acesso
a esses medicamentos, os
moradores de Guararema
precisam cumprir os
procedimentos da rede
estadual e retirar os produtos
no municipio vizinho de

Mogi das Cruzes, onde fica
o ponto de distribuicdo mais
proximo. Essa dinadmica
exige o deslocamento
frequente dos usuarios para
outra cidade.

Aindicagao visa humanizar
o atendimento e facilitar
a rotina dos pacientes,
especialmente idosos,
pessoas com deficiéncia,
cidadaos com dificuldades de
locomogéo ou em tratamento

continuo. Ao evitar
viagens desnecessarias, a
medida proporciona maior
comodidade, garante a
continuidade dos tratamentos
e fortalece a assisténcia
farmacéutica local.

Diante dos argumentos
apresentados, os
parlamentares aguardam
o acolhimento e o
atendimento célere desta
justa reivindicacao por parte

do Poder Executivo.
Autores da Indicacao:

Vereadores André Costa da
Silva, André Aparecido A. de
Araujo, André Augusto de
Oliveira, Claudinei Santos
de Oliveira, Eduardo Ap. M.
Franco, José Dimas Maia da
Silva, José F. da Fonseca,
Marcos W. de Britto, Maria
de F. S. P. de Souza, Pedro
Gabiriel do Prado e Reinaldo

Gaspar. Fotos:CMG

Vereadores solicitam a Anatel melhorias no sinal de telefonia movel e expansao deinfraestrutura

Os vereadores da
Cémara Municipal de
Guararema apresentaram
o0 Requerimento n° 04/2026,
solicitando o envio de um
oficio a Agéncia Nacional
de Telecomunicagdes
(ANATEL). O objetivo é fazer
com que a agéncia interceda
junto as operadoras de
telefonia movel para garantir
a melhoria na distribuicao
e na qualidade do sinal no
municipio. A iniciativa foca
especialmente nos bairros:
Iltapema, Itaoca, Freguesia

da Escada, Ipiranga, Lagoa
Nova, Jardim Luiza, Paratei,
Galeto, Chacaras Guanabara,
Fukushima, Goiabal, Maracatu
e Parque Agrinco.

O documento também
solicita a realizagéo de
estudos técnicos para avaliar
a viabilidade de implantar
novas torres e estagdes de
telefonia moével em locais
com cobertura insuficiente
ou falhas constantes,
visando ampliar a area de
atendimento e dar mais

estabilidade aos servigos.

Justificativa dos
Parlamentares

Os parlamentares ressaltam
que os aparelhos celulares
se tornaram essenciais
no cotidiano, sendo
indispensaveis para trabalho,
estudos, pagamentos,
consultas, acesso a servigos
publicos e comunicagao.
No entanto, a realidade
de Guararema tem sido
de oscilagdes frequentes.

Mesmo com a chegada das
tecnologias 4G e 5G em
partes da cidade, moradores
dos bairros citados enfrentam
transtornos que prejudicam
atividades profissionais e
comerciais.

A falta de sinal adequado
também compromete
a seguranca publica,
dificultando o contato com
servicos de emergéncia.
Conforme destacado
no requerimento, esta é
uma demanda antiga da

populagéo e ja foi tema de
outras proposituras na Casa
de Leis. Como o problema
persiste e, em algumas
regides, tem se agravado,
os vereadores cobram uma
postura mais efetiva das
operadoras.

O requerimento visa
assegurar um servico de
telefonia moével adequado,
estavel e moderno,
garantindo o direito dos
municipes a informagéo, a
comunicagao e a segurancga.

Autores os Vereadores:
André Aparecido A. de
Araujo - André Augusto de
Oliveira-André Costa da
Silva- Claudinei Santos de
Oliveira - Eduardo Ap. M.
Franco- José Dimas Maia
da Silva - José Francisco da
Fonseca -Marcos Wezassek
de Britto - Maria de Fatima S.
P. de Souza- Pedro Gabriel
do Prado e Reinaldo Gaspar
Fonte: Camara Municipal de
Guararema
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Ginastica ritmica de Guararema brilha
e conquista titulo em torneio nacional

Trio adulto ficou em primeiro lugar no Torneio Nacional de Ginastica Ritmica, realizado de 3 a 8 de novembro, em Aparecida (SP)
Fotos: Warley Kenji-Comunica¢éo/PMG

A equipe de ginastica ritmica
de Guararema conquistou o
primeiro lugar na categoria
Trio Adulto do Torneio
Nacional de Ginastica Ritmica,
na noite desta quinta-feira
(5), em Aparecida (SP).
Agora campeéds nacionais,
as atletas apoiadas pela
Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Esportes Lazer
e Qualidade de Vida, Bruna
Delgado, Giovanna Alves e
Livia Moura, brilharam na
apresentagdo com o aparelho
bola e subiram ao pédio sob
aplausos do publico.

A participagao de Guararema
continua nesta sexta-
feira (6), com a disputa
da categoria Conjunto
Juvenil. Alexia Oliveira,
Carolina Pedroso, Julia
Vieira, Gabriela Ferreira,
Laura Scaranari e Mariana
Mantovani representam a
cidade nesta prova.

A competicdo, organizada
pela Confederagéo Brasileira
de Ginastica (CBG), reune
quase 500 ginastas de
88 entidades esportivas.
O evento comegou em 3
de novembro e segue até
domingo (8).

Lideradas pela técnica
Beatriz Payao, as atletas
que representam a cidade
integram as atividades
gratuitas de ginastica ritmica
oferecidas pela Prefeitura
de Guararema. “Essa
conquista € motivo de muito
orgulho para Guararema.
Parabenizo todas as atletas

pela dedicacao, disciplina
e empenho, assim como
a comissédo técnica pelo
trabalho e acompanhamento
ao longo dessa trajetoria.
Resultados como esse
mostram a importancia
de investir no esporte,
oferecer oportunidades
para a populagcao e
incentivar nossos atletas a
desenvolverem seu potencial
e representarem tdo bem
a nossa cidade”, destaca
o secretario municipal de
Esportes, Lazer e Qualidade
de Vida, Sidnei Leal.

O titulo conquistado em
Aparecida da sequéncia
a uma série de resultados
importantes da modalidade.
Em 2025, Guararema
também foi camped do
Torneio Nacional de
Ginastica Ritmica, na
categoria Trio de Arcos. Ja
em 2026, a cidade alcangou
a medalha de prata na
ginastica ritmica dos Jogos
Abertos da Juventude,
realizados em Barretos.

O incentivo a modalidade
também envolve
investimentos na estrutura de
treinamento. Em setembro
deste ano, a Prefeitura
anunciou a construgao de
um Centro de Treinamento
de Ginastica Ritmica no
bairro Ipiranga, ao lado
do Estadio Municipal José
Luiz Gongalves da Silva.
O espacgo sera destinado
a preparagido das atletas
e ao desenvolvimento das
atividades esportivas.
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Padre e Cantor Alessandro foi nhomeado Paroco da Paroquia Sao

Benedito em Guararema e Tomara posse no dia 27 de janeiro de 2027

Diocese de Mogi das Cruzes anuncia nomeagao do Padre Alessandro Correa de Campos como novo paroco em Guararema
Fotos:Quinzinho

A posse esta marcada
para o dia 27 de janeiro de
2027, quando o sacerdote
assumira oficialmente a
missao pastoral a frente da
comunidade paroquial.

A nomeagao marca um novo
momento na caminhada
evangelizadora da Paroquia
Sao Benedito e de toda a
comunidade catolica de
Guararema.

O Padre Valdenilson Pedro
de Barros atualmente
administrador da Paroquia
Sao Benedito por cerca de
6 anos, foi nomeado paroco
da Paroquia Sao Francisco
de Assis, no bairro do
Palmeiras, em Suzano e
tomara posse no dia 18 de
janeiro de 2027, e o Padre
Ubirajara Gongalves foi
nomeado vigario na mesma
paroquia em Guararema.

Fonte: Diocese de Mogi das
Cruzes

Camara Municipal de Guararema elege Mesa Diretora para o biénio 2027/2028

Foto:CMG
A Camara Municipal de
Guararema realizou,
nesta quinta-feira (5),
durante a 82 Sesséo
Extraordinaria, a elei¢ao
da nova Mesa Diretora,
que conduzira os
trabalhos legislativos
e administrativos da
Camara durante o biénio
2027/2028.

A nova Mesa Diretora
ficou assim composta:

Presidente: Eduardo
Aparecido Moreira
Franco

Vice-Presidente: André
Augusto de Oliveira1®
Secretario: André Costa
da Silva

2° Secretario: José
Francisco da Fonseca

A nova composi¢éo toma
posse, automaticamente,
no dia 1° de janeiro de
2027.

Na foto, da esquerda para a direita: José Francisco da Fonseca (Zezao do Porto), André Augusto de Oliveira (Dé), Eduardo Aparecido Moreira Franco (Du) e André Costa .
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Estancia Turistica de Guararema divulga
programacao do 4° Festival Maria Floréncia

Voltada a consciéncia e cultura preta, evento sera realizado de 13 a 22 de novembro com exibi¢des de filmes, apresentagdes musicais, capoeira, samba de roda e danga

A Estancia Turistica de
Guararema anuncia a 42
edicdo do Festival Maria
Floréncia — Consciéncia e
Cultura Preta, com atragbes
de cinema, danga, educagao
antirracista e musica, entre
os dias 13 e 22 de novembro,
em diferentes espacgos da
cidade.

A programagao comega com
quatro sessdes de cinema
no Cine Guararema, na rua
Dezenove de Setembro,
187, sempre as 19h30, com
retirada de ingressos uma
hora antes. Na sexta-feira
(13), sera exibido o filme
“Betania”, com classificagdo
indicativa de 12 anos. No
sabado (14), o publico
podera acompanhar “Malés”,
indicado para maiores de 16
anos. Na semana seguinte, a
agenda continua com “Placa
Mae”, na quarta-feira (18), e
“A Mensagem de Jequi”, na
quinta-feira (19), ambos com
classificagao livre.

Também na quarta (18),
havera a 4° Roda de
Conversa Consciéncia
Negra, com o tema “O papel
das familias na educacgao
antirracista Cultura Negra —
Resisténcia e Identidade, na
Estagao Literaria “Professora
Maria de Lourdes Evora
Camargo”, no Centro.

A musica integra a
programagcao do sabado (21),
com duas apresentagdes
em espagcos diferentes. Na
Ilha Grande, das 16 as 17
horas, o publico podera
acompanhar apresentagéo
do grupo Fraternal Oriki.
Ja na Estacgao Literaria das
20 as 21 horas, sera a vez
de Washington Soul com
apresentagaéo que marca 25
anos da trajetoria do artista,
que reside em Guararema.

No encerramento, o domingo
(22) sera dedicado as
manifestagdes da cultura
popular e a dancga. Pela
manhéa, das 9 as 12 horas,
a llha Grande — um dos
principais cartdes turisticos
de Guararema - recebe
uma vivéncia de capoeira e
samba de roda conduzida
por Mestre Nil, que convida
Mestre Raimundinho, do
Grupo de Capoeira Angola
Filhos do Sol, de Jacarei.

A tarde, a programacao do
dia 22 segue no Parque de
Lazer “Professora Deoclésia
de Almeida Mello”, com a
Tarde Dangante, das 12 as
15 horas. A atividade contara
com a participagado de
Laércio Fonseca e a Turma
do Passinho Flash Back e
apresentagao especial do
DJ Xuxa. Para encerrar o

festival, das 16 as 17 horas, o
publico podera acompanhar
o Yebo Musical, também com
entrada livre.

Maria Floréncia

Realizado pela Prefeitura
de Guararema, por meio
da Secretaria Municipal de
Cultura e Turismo, com apoio
do Sesc Mogi das Cruzes, o
festival leva o nome de Maria
Floréncia, mulher negra que
tem trajetoria diretamente
ligada a formacao historica
de Guararema. Em 1875,
ela recebeu de Laurinda
de Souza Leite um quinhao
de terras proximo a foz do
Ribeirao Guararema. No
local, com o auxilio de outras
pessoas e utilizando também
suas proprias economias,
construiu uma capela
dedicada a Sao Benedito.

Ao redor da capela, novos
moradores foram se
estabelecendo e deram
origem ao povoado
que, posteriormente, se
desenvolveu e formou o
municipio. A homenagem
reconhece a participagao
de Maria Floréncia nessa
histéria e estabelece uma
conexao entre a meméoria
da cidade e a valorizagao da
cultura e da contribuigéo da
populacdo negra.
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Fazer aniversario nao é ficar mais velho, mas agradecer a Deus por mais um ano de vida bem vivido. Fazer aniversario € uma dadiva,é
simplesmente dizer que a vida € bela e vale muito a pena ser vivida. Aos aniversariantes do més de novembro desejamos que o seu interior
alcance a paz, que sua fé nunca se abale e jamais perca a esperanga. Que Deus continue abengoando imensamente sua vida mostrando
o melhor caminho e te fazendo merecedor de grandes realizagdes. Parabéns e muitas felicidades

Eng.Plinio Freire Martins (14/11)
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Prefeito de Guararema Jose LuizEroles Freire (13/11) l’Jcia Ramiro (03/11)
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Guararema recebe 2° Treinao Solidario da
Policia Militar com arrecadacao de brinquedos

Com apoio da Prefeitura de Guararema, evento sera realizado em 6 de dezembro, com corrida de 6 km e caminhada de 3 km; inscri¢bes solidarias arrecadam bolas e bonecas
~ Fotos:Warley Keniji- Comunicagéio/PMG

Estao abertas as inscrigbes
para o 2° Treindo Solidario
da Policia Militar (PM)
de Guararema, que sera
realizado no dia 6 de
dezembro, domingo, no
Recanto do Américo (Pau
D’Alho), com apoio da
Prefeitura de Guararema.
A programacdao tera
corrida de 6 quildmetros
e caminhada de 3
quilémetros. Para participar,
€ necessario se inscrever
até 22 de novembro e doar
uma bola nova ou uma
boneca nova, que serao
destinadas a criangas e
adolescentes.

As inscricbes podem
ser feitas por moradores
de Guararema e de
outras cidades até 22
de novembro, pelo
endereco https://forms.gle/
zCdBXmo32GH1yymGA.

A concentragcdao e a
largada serdo no Recanto
do Américo (Pau D’Alho),
na rua Coronel Ramalho,
no Centro de Guararema.
A largada esta prevista
para as 8 horas, mas a
organizacao orienta que os
participantes cheguem as 7
horas para realizar a troca

dos brinquedos doados.

A atividade é promovida
pela PM, em parceria com
o corredor e treinador
Antenor Chagas, e
a arrecadacao dos
brinquedos sera realizada
em parceria com o Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema.

Quem realizar a doagéao
e concluir o percurso da
modalidade escolhida
recebera medalha de
participagao. Os inscritos
que cumprirem as regras
da agéao solidaria também
vao concorrer aos brindes
sorteados pela organizagéo
durante o evento.

A segunda edigdo da
continuidade a mobilizagcao
iniciada em junho deste
ano, quando o primeiro
Treindo Solidario da Policia
Militar reuniu centenas de
participantes e arrecadou
mais de 1,5 mil pecas de
roupas. Na ocasido, foram
recebidos agasalhos,
meias e calcados
destinados ao Fundo
Social de Solidariedade de
Guararema e a Campanha
do Agasalho da PM.
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Acqua Boya Academia > Saude e Fitness > > >

José Marcos, Educador Fisico

Os exercicios
isométricos séo
fundamentais na
reabilitacdo e no
fortalecimento do
joelho, especialmente
em fases iniciais de
lesdes (como LCA,
menisco, condropatia
patelar ou artrose) ou
quando ha dor aguda
e inchaco. Isometria
€ a contragido dos
musculos ao redor
da articulacao
(principalmente o
quadriceps) sem
movimentar o
joelho ou mudar o
comprimento visivel
da fibra muscular.
O impacto articular
€ zero, 0 que
permite ganhar
forca e estabilidade

LESOES NOS JOELHOS: FORTALECER PARA RECUPERAR

sem irritar a regiao
lesionada. Promove
controle da dor e
efeito analgésico
ajudando a reduzir
a sensacgéao
dolorosa (muito util
na osteoartrite ou
condropatia). Ativa a
musculatura de forma
segura, ou seja,
“acorda” os musculos
que ficam inibidos ou
enfraquecidos apoés
uma lesdo ou cirurgia
(como o vasto medial
do quadriceps).
Protege a
articulacao, pois cria
um “amortecimento”
muscular que
estabiliza o joelho
antes de retornar
a movimentos
dinamicos e com
carga. Previne a
atrofia, mantendo
o ténus muscular
quando a amplitude
de movimento
esta limitada por

recomendacao
médica. Porém,
isometria ndo é a
etapa final. Ela é
excelente para o
inicio ou controle
de crises, mas a
reabilitacdo precisa
progredir para
exercicios de forgca
dinamica e funcional
com orientacao
profissional. Avalie
0os sintomas: se o
joelho estiver muito
inchado, quente,
travando ou falhando,
evite cargas e
procure avaliagdo.
E indispensavel o
acompanhamento de
um fisioterapeuta ou
educador fisico para
definir os angulos e a
intensidade seguros
para cada tipo
especifico de lesédo.
Sem musculatura
adequada ao redor
da articulacéao,
toda a carga do

Guararema

movels e decoragoes

Qualidade e
bom gosto.
para sua Casa

Venha nos
visitar e com-
prove! |
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N
- D:--.vp
il

Rua Dr. Falcao. n° 251 - centro Guararema/SP

corpo é transferida
diretamente para
a cartilagem, os
ligamentos e o
menisco, estruturas
que nao se
regeneram com a
mesma velocidade
que o musculo. O
resultado € desgaste
progressivo e dor
crébnica. Terapia e
medicina ortopédica
convergem nesse
ponto: exercicios
para fortalecer
joelho com dor,
quando executados
corretamente,
reduzem a
sobrecarga
articular, melhoram
a estabilidade
e diminuem a
inflamacao local. A
articulagao do joelho
€ estabilizada por trés
grupos musculares
principais, e a
fragueza em
qualquer um deles

altera a biomecanica
do movimento.
Quadriceps:
responsavel pela
extensao do joelho
e absorcao de
impacto. A fraqueza
do quadriceps € o
fator mais associado
a progresséao
da artrose e a
condromalacia
patelar. Gluteos:
o0 gluteo médio e
o gluteo maximo
controlam o]
alinhamento do
joelho no plano
frontal. Quando
fracos, o joelho
colapsa para dentro
(valgo dinamico),
aumentando
O estresse na
cartilagem medial
e no ligamento
cruzado anterior.
Isquiotibiais: atuam
como antagonistas
do quadriceps e
sdo fundamentais

para a estabilidade

posterior. @)
desequilibrio entre
esses grupos

é fator de risco
reconhecido para
lesdes ligamentares.
A cadeia cinética
do membro inferior
conecta tornozelo,
joelho e quadril
em um sistema
interdependente.
Uma restricao
de mobilidade
no tornozelo
forca o joelho a
compensar durante
0 agachamento,
aumentando o
estresse patelar; a
fraqueza do quadril
altera o alinhamento
do joelho em todos
0s movimentos de
carga. Tratar o joelho
isoladamente sem
avaliar o quadril e
o tornozelo é tratar
o sintoma, nao a
causa.

José Marcos, Educador Fisico. CREF 040000133 - G/SP . Diretor Técnico e
Professor da Acqua Boya Academia - Guararema e-mail: josebgeraldo@ig.com.br

Rua lose Ramires, 312 | |piranga - Guararema
Telefones: 4693-6422 e 97593-8151

@ Acqua Boya Academia
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Prefeitura de Guararema abre inscricdes para oficinas do programa Empreendedor Mais Forte

Encontros gratuitos seréo realizados nos dias 24 e 25, com atividades sobre planejamento estratégico, identificacdo de oportunidades e desenvolvimento de projetos de vida

|

1. PRINCIPAIS CONC

[N

A Prefeitura de Guararema,
por meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, em parceria
com o Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae), esta
com inscri¢gdes abertas para
duas oficinas gratuitas do
programa Empreendedor
Mais Forte, com o tema
“Consolidagdo e Futuro”.
As atividades serao
realizadas nos dias 24 e

25 de novembro, das 18
as 22 horas, no auditorio
da secretaria de empregos,
localizado na rua 19 de
Setembro, 127, no Centro
de Guararema.

Voltadas a moradores de
Guararema com mais de
18 anos, as oficinas sdo
destinadas a pessoas
que desejam desenvolver
habilidades de planejamento,
superar desafios e construir
novas perspectivas para o

futuro pessoal e profissional.

A programagao tem
abordagem pratica e reflexiva,
com orientagdes sobre
planejamento estratégico,
identificagdo de oportunidades
e desenvolvimento de projetos
de vida.

Os participantes terao
contato com conhecimentos
e ferramentas para enfrentar
situagdes desafiadoras,
transformar dificuldades
em oportunidades e tomar

decisdes mais conscientes
sobre seus projetos
pessoais e profissionais. As
atividades também marcam
o encerramento do ciclo
de capacitagdes do ano,
com foco na consolidagéo
dos aprendizados e no
planejamento de novos
caminhos com uma visao de
longo prazo.

No dia 24 de novembro, sera
realizada a oficina “Faga o
planejamento e transforme

a crise em oportunidade”.
Ja no dia 25, a programagéo
tera a atividade “Seja:
Projeto de Vida — reflexdes
e praticas”.

A participagédo nas
oficinas é gratuita e as
inscricbes podem ser
feitas em https://forms.
gle/k55bixeb2qWQ3Y4f6
ou presencialmente na
Secretaria Municipal de
Emprego e Desenvolvimento
Econdmico, na Sala do

Fotos:Warley Kenji- comunicagao/PMG
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Empreendedor, localizada na
rua Dezenove de Setembro,
127, no Centro.

Para mais informacgoes, os
interessados podem entrar
em contato pelo telefone (11)
4693-1432, WhatsApp (11)
96188-3538 ou pelo e-mail
saladoempreendedor@
guararema.sp.gov.br ou
acessar https://guararema.
sp.gov.br/empreendedor-
mais-forte.

Prefeitura de Guararema oferece orientacao gratuita a MEls

Sala do Empreendedor presta atendimento de segunda a sexta-feira, com servigos de formalizagao, regularizagao e esclarecimento de duvidas

A Prefeitura de
Guararema, por
meio da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econdmico, oferece
atendimento gratuito aos
Microempreendedores
Individuais (MEIs) na
Sala do Empreendedor. O
servigo inclui orientagbes
sobre abertura, alteragao
e baixa de empresas,
emissdo de guias de
pagamento e declaracéo
anual de faturamento e
notas fiscais.

A Sala do Empreendedor
esta localizada na
sede da Secretaria
Municipal de Emprego
e Desenvolvimento
Econbmico, na rua
Dezenove de Setembro,
127, no Centro. O
atendimento ocorre de
segunda a sexta-feira,
das 8 as 12 horas e das
13 as 17 horas. Mais
informacdes podem ser
obtidas pelo telefone
(11) 4693-1432 ou pelo
WhatsApp (11) 96188-
3538.

(0] atendimento
também pode auxiliar
os empreendedores
a compreender as
mudancgas na legislagao
federal, publicadas em
outubro deste ano e
previstas para entrar em
vigor em 2027. Entre elas
estdo o aumento do limite
de faturamento anual
do MEI, que passara
de R$ 81 mil para R$
110 mil em 2027 e R$
140 mil em 2028, e a
possibilidade de contratar
até dois empregados, com

remuneragdo de pelo
menos um salario minimo
ou o piso da categoria.

As novas regras também
preveem a remissao
de débitos tributarios
federais gerados até
13 de outubro de 2026,
incluindo contribuicées
previdenciarias do DAS,
juros, multas e encargos.
Para manter o beneficio,
sera necessario pagar
em dia (sem atraso) as
proximas guias DAS
a partir dessa data.
A baixa dos débitos
contemplados sera feita
pelos orgdos federais,
sem necessidade de
solicitagao.

Também estao previstas
oportunidades para
MEls em compras
publicas, com contratos
de até R$ 32.746,05, e
a criagao da categoria
de nanoempreendedor,
destinada a pessoas
fisicas com receita inferior
a metade do limite do
MEI. Permanecem as
regras de dispensa de
nota fiscal nas vendas
diretas a pessoas fisicas,
além das obrigacbes de
preencher o Relatério
Mensal de Receitas
Brutas e entregar a
declaracéo anual até 31
de maio.

Mais informacdes sobre
as mudangas estao
disponiveis em https://
guararema.sp.gov.
br/novas-medidas-
em-beneficio-do-
microempreendedor-
individual.

Fonte: Comunica¢cao/PMG

Anuncie Conosco no Gazeta de Guararema
Empreendedores de sucesso, investem em
propaganda. Visite também o nosso site:
www.gazetadeguararema.com.br
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